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A tudomanyt a tudosok végzik. De tényleg?
Ez a kiallitas hét olyan ember figyelemre mélto
torténetét meséli el, akik mindenki el6tt
kitartak a tudomanyos kutatas ajtajat, elhozva
azt a professzionalis laborokbdl az emberek
lakasaiba, mdhelyeibe és hatso udvaraiba.

A vilag minden tajan n6 a ,csinald-magad
tudosok” szama, akik folyamatosan hackelnek,
kisérleteznek és feltalalnak valamit: az
olyanoktol kezdve, akik sajat orvosi
eszkdzoket terveznek a cukorbetegségiik
kezelésere, azokig, akik a legszennyezes
mertékét vizsgaljak.

Olcso érzékeldkkel és okostelefonos
alkalmazasokkal felszerelkezve, a tudast
online kdz8sségekben megosztva, ezek

a csinald-magad tudomanyos uttérok
megkerdéjelezik az elképzeléseinket arrol,
hogy ki szamit tudosnak, és hogy néz majd ki
a tudomany a jov6ben.






Civil Tudomany:
A tomeg ereje

Egyre tobb tudods fordul segitsegért

az atlagemberekhez kutatasai soran.

Az okostelefonok és a kdzdssegi halok
kdnnyl elérhetésege azt jelenti, hogy

a CITIZENEK képesek adatokat gydjtve
egyutt dolgozni a tudosokkal barmilyen
témaban, kezdve az invaziv szunyogoktol
egeszen a légszennyezésig.

Az idejukeért és szellemi munkajukert cserebe,
a resztvevéknek lehetésége nyilik arra, hogy
kdzvetlenlil hozzajaruljanak a legujabb
tudomanyos kutatasokhoz. Nehany feladat
soran azt is megtanitjak nekik, hogy hogyan
tudjak elvégezni a sajat kisérleteiket,
bizonyitékokat gydjtve, amelyeket aztan
politikai és tarsadalmi kampanyokban
hasznalhatnak fel.



Shazia Ali-Webber:
A tiszta levegd kampanyosa

London utcai a legszennyezettebb levegd)u
europai utcak kozé tartoznak. Shazia a varos
egylk szenvedélyesebb tiszta levegd
kampanyosa, és egy a tébb ezer ember koziil
a vilagon, akik az otthonuk és a szomszédos
kdrnyék levegdszennyezettsegét vizsgaljak
kiilonb6z8 eszkdzbkkel.

A Shaziahoz hasonlo, a hivatasos kutatokkal
is gyakran egytitt dolgozo CITIZEN
SCIENTISTek tudomanyos eredményeket
felhasznalva dolgoznak kérnyezetiik minél
jobb megismeréseén, és érdekeik
6érvényesitésén.



1.
Mindenkinek jar
a tiszta levegd!

2.

A tiszta leveg6t szeretem!
Shazia mas sziilékkel egyiitt,

az | Like Clean Air (A tiszta
levegét szeretem) nevli
kampanycsoport részeként

kezdett el dolgozni a févarosban.

A kisgyerekeket kiilobndsen
veszélyezteti a légszennyezés,
igy 6k feliratos polokat hordva,
rajzokat készitve és még egy
tiszta levegérél szolo dallal is
bekapcsolodtak a kampanyba.

3.

Altalanos iskolasok rajzai
az | Like Clean Air
szervezte 2016-0s
figyelemfelhivé napra.

4.

A Shazia-készitette
kampanypoldk,
amelyeket a hackney-i
varoshaza elott
hasznaltak egy
megmozdulason
kelet-Londonban.

5.

Hackney
légszennyezettségi
térképe

Shazia és az | Like Clean Air
tagjai létrakra maszva szereltek
fel diffuz cséveket kelet-londoni
lampaoszlopokra. 2014
oktoberében felfedezték,

hogy néhany utcan az éves
nitrogén-dioxid hatarérték mar
négy hét alatt megdolt.

6.

Mérjik a
légszennyezettséget,
amerre az iskolasok
jarnak!



Shazia AIi;Webber

7

Szennyezett levego

Shazia utazas kozben is képes

a leveg6 mindségét vizsgalni

a BuggyAir érzékel6vel, amit a
kisfia babakocsijara er6sit.

A BugyAirt a Superflux designcég
fejlesztette ki, hogy érzékeldivel és
GPS-vevojével feltérképezhetdve
valjon a foldkozeli léegszennyezés
meértéke, amit aztan egy
alkalmazas rajzol ki.

8.

Levegbmindség-tojas

Az emberek épliletekrdl és
tetokrél lelogatva, szerte a vilagon
felszerelték az otthonaikat,
kertjeiket levegémindség-
tojasokkal. A barki altal
Osszerakhato tojasok a karos
légszennyezést mérik, és az
adatok valds idében jelennek meg
egy online térképen.
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NO, Diffuziés csévek

Ezek a lampaoszlopok tetejére
felhelyezett kis csdvek mintakat
vesznek a londoni levegébdl.
Shazia tobb tucat DIFFUZIOS
CSOVET birt mtkddésre a sajat
kérnyékén a Mapping for Change
nevl tarsadalmi vallalkozassal
kdzosen, hogy felmérhesseék a
nitrogén-dioxid (NO,)
mennyiségét. Ez a lathatatlan gaz
a kipufog6-gazok egyike, és
kilénosen artalmas a gyermekek
egészsegere.

10.

Levegémonitorozas
Shaziaval

Shazia tobb kiilonb6zé muszert
felhasznalva vizsgalja

a légszennyezést otthona
kdrnyéken, kelet-Londonban.

Az | Love Clean Air kampanyaval
arra térekszik, hogy a kinyert
adatok segitségével minél tébben
megismerjék a légszennyezés
egészséglgyi hatasait, és hogy
cselekvésre birja a kormanyzati és
az iparagi szereploket.

Film hossza: 2 perc 4 masodperc



Doreen Walther:
A szunyogkutato

Doreen tudos és szunyogszakert6, aki
latkusokkal dolgozik egyttt. 2012-ben hozta
létre a Mosquito Atlas (Szunyogatlasz)
projektet, hogy 6sszekdsse az orszag amator
szunyogvadaszait, akik évente t6bb ezer
szunyogot kildenek neki postan Németorszag
minden tajarol.

Mivel a szunyogok veszélyes virusokat
hordozhatnak, ezért Doreen és az altala életre
keltett CITIZEN SCIENTIST-ek halozata
letfontossagu megfigyeléi szolgalatot latnak
el, segitve a német kormanyzatot, hogy elére
jelezhesse és ennek megfeleléen kezelhesse
egy lehetséges jarvany kitéréset.



Doreen Walther

1.

-~Az emberek
segitségével vizsgalok
veszélyes szunyogokat”

2.

Szunyogcsapda

Bar a szunyogokat
legegyszer(bb leltve elkapni,
Doreen csak azokat a
szunyogokat tudja megvizsgalni,
amelyek épségben jutnak el
hozza.

Ezért a résztvevéknek ezt

a készletet ajanljak, hogy a
szunyogokat élve elkaphassak és
Ilebfagyaszthassék.

3.

Szunyogok postan
Mikor egy uj csomag érkezik
Doreen irodajaba, a csapat
megvizsgalja a kiildeményt.
Minden bekildd kap egy
személyes levelet Doreentdl,
amelyben leirja, hogy

mit talalt. Doreen szerint ez a
levelezés nagyban hozzajarul
a projekt sikeréhez.

4,

Rovargyiijtélada

Doreen és kollégai minden
szunyogot let(iznek részletes
leirassal arrél, hogy hol és mikor
talaltak. A szunyogok ezutan
fadobozokba keriilnek, a réluk
szerzett tudast (faj neve,
megtalalas helye és ideje) egy
online térképen kdvetik nyomon.
5.

sNémetorszag minden
tajarél kapok
szunyogokat”



6.

Szunyogtérkép

Diakoktol és tanaroktél kezdve
halaszokon at csaladokig,

az emberek Németorszag minden
tajan fogtak mar el szunyogot, és
kildték el azt Doreennek. A
projekt soran tobb mint 30 000
szunyogot gyjtottek dssze,
aminek kdszonhetéen fényt deriilt
az invaziv és veszélyes virusokat
terjeszt6 japan szunyog és az
azsiai tigrisszunyog jelenlétére.

Culex pipiens
(kb6zdnséges hazi szunyog)
Kiel, julius 2015

Aedes cataphylla
Schwerin terilet, julius 2014

Culex pipiens
Bremen teriilet, augusztus 2015

Aedes cinereus

Wolfsburg teriilet, szeptember
2013

Aedes Cataphylla

Frankfurt an der Oder, oktéber
2015

Aedes japonicus

Az azsiai bokor szunyogok
fagytlréek, mivel ezt
decemberben fogtak.

Aedes rusticus
Egy berlini nyugdijas mérndk
kozel 200 szunyogot kiildott

Anopheles plumbeus

Ez a szinyog egyike volt azoknak,
amiket egy csalad kuldott

a nyaralasukrél 2014-ben.
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Doreen Walther

Leptoglossus occidentalis

Ez a bogar egy ,tamad¢” faj, de
nem szunyog - t6bb példanyt
kaptunk ezekbdl.

Aedes geniculatus

Egy Dresden mellet él6 horgasz
évente tébb példanyt kiild az
Elbe folyo vidékrol.

Aedes albopictus

Ezt a példanyt egy holgy kiildte,
miutan megcsipte 6t a
kertjikben.

Aedes ja;ponicus
Az els6 Azsiai bokor szuinyog,
amit Bonn mellett fogtak be.

Culex pipiens

Egy iskolai csoport Frankfurt
mellél tobb mint 75 szunyogot
kuldott.

A}ades japonicus
(Azsiai bokor szuinyog) Koblenz-i
tertilet, augusztus 2012

Culiseta annulata
Fulda terllet, december 2015

12

Culex pipiens
(kdzbnseges hazi szunyog)
Bayreuith, majus 2015

A’edes albopictus
(Azsiai tigris szunyog)
Wouerzburg, augusztus 2015

Aedes albopictus

Egy professzor fogta be ezt a
csikos néstényt Heidelberg
kdzelében.

Culex pipiens

(k6zdnséges hazi szunyog)
Saarbruecken terilet, junius
2013

Aedes cantans

Regensburg, szeptember 2015
Aedes japonicus

Rengeteg Azsiai bokor
szunyogot kaptam Stuttgart
kdrnyékerol.

Aedes albopictus

A legelsd tigris szunyogot 2014-
ben kaptuk egy Freiberg-i
rendortol.

Culex pipiens

(k6zdnséges hazi szunyog)
Munchen teriilet, augusztus
2012



7.
Szunyog riado

Doreen munkaja nem az egyediili:

2013 ota Spanyolorszagban
mikodik a Mosquito Alert,
melynek keretében az emberek
okostelefonjukkal fényképet
készitenek az invaziv
szunyogokrol.

A projekt telefonos alkalmazasan
keresztil az emberek masok
bekiildott képeit is
szemrevételezhetik.

Az igy létrejott adatokbol
lehetséges veszélyes teriileteket
jelolo térképek készitheték.

8.

Fent és balra

Az emberek tobbezer invaziv
azsiai tigrisszunyogot észleltek

a Mosquito Alert alkalmazast
hasznalva. A Mosquito Alerten
keresztil bekiildott okostelefonos
képek szunyogokrol és

szaporodasi helyeikrol. 5
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Ongydgyitd betegek

Az egészsegligyet soha korabban nem
,hackelték” meg annyira, mint manapsag: egy
olyan kor kezdetén éllunk, ahol az innovaciot
a betegek iranyitjak. A testrél adatokat gyujté
alkalmazasok és eszk6z6k megjelenésevel,

és az olyan technologiak elérhetbve valasaval,
mint példaul a 3D-nyomtatas, a betegek
egyre inkabb képesse valnak arra, hogy

a maguk urai legyenek, ha az egészségikrol
van szo.

Kezdve a sajat testiikon valo kisérletezéstdl
a semmibél feltalalt orvosi eszkdzdkig,

az emberek Uj, radikalis modszereket
fedeznek fel, amelyekkel egészséglikre
vigyazhatnak és az életiiket jobba tehetik.

15



Tim Omer:
A diabétesz hacker

Tim azok kdzeé az 1-es tipusu
cukorbetegséggel elék kézé tartozik, akik
maguk bitykdlik meg és készitik el orvosi esz-
kozeiket és alkalmazasaikat. Kiildetésiik az,
hogy a cukorbetegséggel jaro koltségeket
csOkkentsék, és hogy olyan feljavitott
késziilekeket hozzanak létre, amelyek jelen-
leg nem elérhetbk az egészsegligyi cégek
kinalataban.

Az orvosok és az egeszsegligyi szervezetek
sokszor figyelmeztetnek a csinald-magad
megoldasok veszélyeire, am a Timhez
hasonl6 diabétesz hackerek ugy velik: 6k
tudjak, hogy mi a legjobb a testiiknek.
Belefaradtak abba, hogy a kutatas és
i1r6movéci(’) tul lassan halad.



1.

»A technolégia mar
elérheto - miért is ne
hasznaljam?”

2.

Tim mihasnyalmirigye
Hasonloan mas 1-es tipusu
diabétesszel él6 emberhez, Tim
teste nem képes inzulint
eléallitani. Ezt a létfontossagu
hormont a hasnyalmirigy allitja el®,
és a feladata az, hogy segitsen a
sejteknek hasznositani a vérben
lévé gliikozt. Tim
mihasnyalmirigye

egy csinald-magad keésziilék,
amely folyamatosan ellenérzi a
vérben lévé cukor mennyiségeét,
hogy azutan a megfelel
mennyiségU inzulint fecskendezze
be.

3.

Folyamatos glukézmonitor
és a megbuheralt jeladd
Tim karjaban, a bére alatt egy kis
érzékeld talalhato, amely
folyamatosan ellenérzi a
vércukorszintjét. Az igy régzitett
adatokat aztan egy jelado

tovabbitja egy masik késziléknek.
Tim elsé sajat munkaja soran
kicserélte a jeladd draga elemeit,
ezért mikor félévente lemertiltek,
nem kellett U] késziileket vennie.

4.

xDrip, a hazi készitésu
vevokészilék

Ez a boltban kaphato
alkatreszekbél Tic Tac dobozba
épitett vevokeészilék felelés a Tim
karjan lévé jelado altal kiildott
adatok fogadasaért és Tim
okostelefonjara tovabbitasaért.
Megvalositasi terveit a diabétesz
hackerek k6zossége készitette el
és osztotta meg mindenkivel
online.

5.

HAPP, az
okostelefonalkalmazas
Tim okostelefonja és -oraja
segitségével ellenorzi
vércukorszintjét. Egy okostelefon
alkalmazassal elemzi

a glukézmonitor adatait, ami
azokbol kiszamitja, hogy a
testének mennyi inzulinra van

sziiksége.
9 17



Tim Omer

6.

Inzulinpumpa

Tim ezzel a csipdjén hordott
pumpaval adja be az inzulint
maganak. Tim most azon dolgozik
mas diabétesz hackerekkel, hogy
a pumpat 0sszekothesse az
okostelefon-alkalmazassal, hogy
azutan a pumpa automatikusan
beadhassa a sziikséges
inzulinmennyiséget.

7

s,Hozzaférést szeretnék a
testem adataihoz - az én
jla'8tékszabélyaim szerint”

8.

Nightscout

Tim munkaja soran a diabétesz
hackerek kdzésségének
torekvéseire épitett, akiket

a #WeAreNotWaiting hastaggel
lehet megtalalni az interneten.
Az egyik legismertebb
talalmanyuk a Nightscout
(,&jjeliér™), melynek
segitségével az interneten
keresztil barhonnan elérhetd a
mert gliikozszint. Hasznalat soran
egy okostelefonra és egy
vevokesziilékre van sziikseg,
amelyeket ez a 3D-nyomtatott
tok tart egyben.

9.

A Nightscout miikodés
kdzben

A film hossza:

2 perc 41 masodperc



Helena Canhao és Pedro Oliveira:
Az online innovaciés kozpont

Tizenket idiilt beteg emberre egy olyan jut,
aki egy teljesen uj dolgot feltalalva segit
magan. Ezt latva, Pedro Oliveira és Helena
Canhao létrehozta a Patient Innovation
szervezetet, amely segit az otthon feltalalt
egeszsegugyi talalmanyokat eljuttatni a vilag
minden érdekldddje szamara.

A 2014-ben indult cég weboldalan mar tébb
mint 600 orvosok altal jovahagyott

eszkozt talalni. Tébb nyelven is publikalnak, és
betegeket €s beteggondozokat egyarant
segitenek a sajat otleteikbdl kiinduld

vallalkozasokat alapitani. o



Helena Canhao és Pedro Oliveira

1.

~Bamulatos
talalmanyokat

osztunk meg a vilaggal”

2.

Hétarolo zsakok

Diogo Lopesnek egy
idegrendszeri betegsége miatt
sok tunettel kell egydtt élnie,
koztik a folyamatosan

hideg kézzel és labbal. Pedro és
Helena csapata 0sszek&totte
Diogét lisszaboni
egyetemistakkal, akiknek a
segitségével kifejlesztették ezt
a csinald-magad kézmelegitd
eszkozt.

20

3.

ViEx

Sarah Bettsnél tizéves koraban
reumatoid artritiszt allapitottak
meg. Eszrevette, hogy bal keze,
mellyel hegeddjének hurjait
lefogja, sokkalkevésbé dagad be,
mint a jobb.

Ezért elkészitette a heged(in
alapulé ViExet, amellyel igy mar
masok is tudjak tornasztatni

a keziiket.

4

Shower Shirt

Lisa F. Crites 2009-ben
emléeltavolitason esett at;
ezutan talalta fel a Shower
Shirt6t. Mint minden né, akin
elvégezték ezt a beavatkozast, az
orvosok tanacsara neki sem volt
szabad zuhanyoznia, mert a nem
steril csapviz fertézést okozhatott
volna.

Lisa ezért kitalalt egy vizhatlan
inget, amelyet a n6k mara a vilag
tébb tajan hasznalnak a mutét

utan.



5.

»A paciensek remek
innovatorok - segitiink
nekik otleteik
megvalositasaban”

6.

3D-nyomtatott mikéz

A Patient Innovation 2015-ben
készitette ezt a miikezet a
hétéves Nundnak. A csapat

a hivatasos babjatékos és
3D-nyomtatas szakértdvel, Ivan
Owennel dolgozott egyditt. lvan
felnétteknek és gyerekeknek
egyarant tervez 3D nyomtatott
mUivégtagokat, melyek

terveit ingyenesen megosztja
az interneten, igy a vilagon
mindenki elkészitheti a sajat olcso
protézisét.

7

Patient Innovation

Pedro és Helena tébb szaz
oOtletet gydjtottek dssze
weboldalukon.

Az itt kiallitott valogatas hiven
tikrézi az amatér taldlmanyok
hatalmas valtozatossagat, amiket
betegek, az 6 barataik,
csaladtagjaik és hivatasos

feltalalok készitettek.

8.

ExoVasc

Tal Golesworthy évtizedek ota
egy genetikai eredetd, sulyos
aorta-elvaltozassal él egyditt.
Azonban az uj kezelések helyett
inkabb kifejlesztett egy
alternativat a mérnoki
tapasztalataira alapozva.

Az ExoVasc egy személyre
szabott, 3D-nyomtatoval
elkészithet6 szilardito anyaghalo,
amely tokéletesen illeszkedik
minden beteg sajat aortajara.



Helena Canhao és Pedro Oliveira

9.

Ostom-i

Michael Seres tizéves volt, mikor
Crohn-betegséget allapitottak
meg nala. Miutan egy mutét
soran Uj beleket kapott,
sztdmazsakot kellett

hasznalnia széklete felfogasara.
Mivel nem kdnnyld megmondani,
hogy a zsak tele van-e, Michael
egy Nintendo Wii kesztyu
darabjat felhasznalva készitett
maganak egy érzékeldt, amely
egy mobiltelefonos alkalmazason
keresztll értesiti 6t.

Az eszkoz csinald-magad
bitykolésnek indult, mara
azonban mar a korhazakban is

elérheté.
22

10.

Upsee - Labraallas

Debby Elnatan kisfianal kétéves
koraban cerebralis parézist
allapitottak meg. Miutan
megtudta, hogy a fia élete végéig
kerekeszszékes lesz, Debby
létrehozta az Upseet, hogy a
csipdjehez és a labfejéhez kotve
sétalhasson fiaval. Az eszkozt
nem régen a Firefly céggel
tovabbfejlesztették, hogy mas
gyerekek is hasznalhassak.



Sara Riggare:
A szakérto beteg

Sarat 2003-ban Parkinson-korral
diagnosztizaltak. Hogy egészséges és |0
er6ben maradhasson, betegségeének
szakert§jéveé valt, és elkezdte megosztani
tapasztalatait mas betegekkel az interneten
keresztil. Hordhato eszkdz6k segitsegével
régziti pulzusat és alvasfazisait, figyelve

a tineteket, és szemelyre szabva a kezelését.

Sara szenvedélyesen hisz abban, hogy

a paciensek atvehetik az iranyitast a sajat
gyogykezelesiik felett. Arra batorit mindenkit,
hogy csatlakozzon online halézatokhoz, és
tegye magaéva a szakértd beteg szerepet,
visszautasitva az egy kaptafara késziil6 orvosi
megoldasokat.

23



Sara Riggare

1.

»-Az adatgyujtésnek
koszonhetem

az egészségem”

2.

»1estem nyomon kovetese
a legerbésebb fegyverem

a Parkinson ellen”

3.

Egyiitt élni a Parkinsonnal
Sara 6sszetett gyogykezeléssel
csokkenti betegsége tilineteit,
hogy boldogulhasson a
mindennapok soran. A napi

hat kiilénb6z6 tablettabol

allé rendszerét naptari

tervezok segitségével

allitotta be, és készitett egy
okostelefonalkalmazast is, amely
értesiti 6t, ha ideje bevennie
valamit.
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4,

Ongondoskodas

Hogy betegségét megbeszélje
és gyogyszereit felirassa, Sara
évente csupan egy orat tolt
ideggyogyaszanal. A maradeék
8765 oraban az 6 kezében van
az iranyitas. Hogy masokat is
batoritson szakértéi beteggé
valasukban, ezt az infografikat
készitette.

5.

Sajat magan kisérletezik
Sara segitett kifejleszteni egy
okostelefon alkalmazast, amellyel
megmeérheti, hogy hanyszor
képes fél perc alatt megbdkni a
képernydt: ez sok mindent elarul
a gyogyszerei hatasarol. igy
derdlt fény arra, hogy a késé
reggel bevett gyégyszerek
kevésbé hatasosak: Sara azota
maskor veszi be 6ket.



6.

Napi testmozgas

Saranak mozgasban kell tartania
testet és kezét, hogy egészséges
maradhasson. Ennek
megfeleléen egy heti
mozgastervet kdvet, és
kifejezetten parkinsonosoknak
kitalalt kotéleckekre,
bokszedzésekre jar.

7

Sara torténete

Sara 2003 6ta minden nap
sikeresen megkiizd a
Parkinson-korral. Testét és
tiineteit hordhato, nyomkovet6
eszkozokkel vizsgdlja, legyen sz6
bokszolasrol, kotésrol

vagy csak a munkaba vezetd
sétarol.

Film hossza:
2 perc és 8 masodperc

8.

Aktivitasmérdk

Az olyan karpercek, mint

a Jawbone vagy a Misfit Shine
képesek az alvast, a mozgast és
a kaloriabevételt mérni és
kovetni. Bar ezeket a hordhato,
kdnnyen beszerezheté
eszkdzoket gyartoik az
egeszséges életmodd fenntartasa
mellé ajanljak, Sara sajat
kisérleteihez hasznalja 6ket.

9.

Alvas- és mozgasadatok
Sok parkinsonos nehezen alszik,
ezért Sara kilonb6z6 hordhato
eszkdzokkel nyomon koveti
betegsége tiineteit. igy deritette
ki, hogy egy reggeli edzés utan

este jobban alszik.
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DIY bioldgia:
A laborbodl ki, a lakasba be

A vilag konyhaiban, pincéiben és garazsaiban
egy Uj fajta tudomany kezd életre kelni.

A csinald-magad biologia egy alulrol j6v6,
névekvé mozgalom, melynek kdszénhetden

a hackerek és a hobbitudésok szamara is
elérhetdve valik a genetika és a molekularis
biologia.

A csinald-magad biolégia mozgalom szamara
kulcsfontossaguak a kézéssegi laborok, ahol
barki megtanulhatja a biologia alapjait,
lefuttathatja a sajat kisérleteit, és egyiitt
dolgozhat mas lelkes amatérokkel.

A kdzbssegi tereken tul a csinald-magad
biologusok olyan eszk6z6k letrehozasan
faradoznak, amelyekkel az emberek

otthonaban is felepithetd egy labor. .



Philipp Boeing és Bethan Wolfenden:
Labor a dobozban

Mikor egyetemistakként talalkoztak, Bethan
Wolfendent és Philipp Boeinget nagyon
bosszantotta, hogy komoly biolégial
vizsgalatokat nem lehet elvégezni egy profi
labor nelkil. Ezért az az &tletiik tamadt, hogy
egy egész sor laboratoriumi eszkdzt egy
laptop méretl dobozba sdritenek.

A régi b6rondbe gyémoszolt eszkdzoktél igy
jutottak el egy teljesen mikddé késziilekig,
a Bento Labig. Mivel ez egy kisméretd, olcso
és kénnyen hasznalhato termék, Bethan és
Philipp azt remélik, hogy talalmanyukat barki
képes lesz hasznalni otthon vagy az
izag,koléban.



1.
»Legyen a biologia
mindenkié!”

2.

Felhasznalodi tesztelés

Az itt kiallitott Bento Lab egy
prototipus, amit 2015-ben
hobbibiolégusok teszteltek a
vilag minden tajarol. Bethan és
Philipp az 6 véleményeik alapjan
fejlesztették tovabb az eszkozt.

3.

»-A Bento Labbel mutattam
meg masoknak, hogy a
molekularis biolégia mire
képes. Alig varom, hogy

az egész bioldgiai laborom
akkora legyen, mint

a laptopom”

Kevin Chen, Kanada

4,

»-A Bento Labbel
szeretnénk diagnosztizalni
a denguelazat a fejlodo
orszagokban. A Bento
olcso és hordozhatd, tehat
nagyszerd megoldas olyan
kérhazak szamara,
amelyekben hianyoznak
az ehhez sziikséges
eszkozok’”

Blaine Doyle és Yensi Flores,
irorszag

5.

sImadunk Pembrokeshire
gyonyorul erdeiben
gombak utan kutatni. A
Bento Lab segitett, hogy

a gombakat a DNS-iik
alapjan beazonosithassuk,
és hogy medfigyeljluk
bizonyos fajok
elterjedését’

David Harries, Wales 59



Philipp Boeing és Bethan Wolfenden

6

Bento Lab

Bethan és Philipp letisztult
keésziileke harom kifinomult
eszkdzt tartalmaz, amelyek
elengedhetetlenek a DNS
vizsgalatahoz. A centrifugat,

a PCR-készuléket
(polimerazlancreakcio)

és az elektroforézisért felel¢s
egyseéget sokféle kisérletre
lehet hasznalni, a hamburgerben
talalhato I6hus kimutatasatol
kezdve az egyes emberi gének
\3/|(§sgalata|g.



Pieter van Boheemen
A csinald-magad antibiotikum-vadaszok

Amszterdam egyik legregibb hazaban
mikodik egy labor, tele hazi készitésu
mikroszkopokkal, Petri-csészékkel, és
emberekkel, akik alkotnak és kisérleteznek.

A siirgés-forgas kdzéppontjaban Pieter van
Boheemen all, aki azon dolgozik, hogy
gyakorlati mdhelymunkakon és
foglalkozasokon keresztil a biologiat
mindenki szamara elérhetdve tegye.

A csinald-magad antibiotikum projektjének
célja, hogy kutatokat a vilag minden tajarol
vendégll latva, megoldast taldljanak napjaink
egyik legnagyobb egészségligyi kihivasara,
az antibiotikum-rezisztenciara.
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Pieter van Boheemen

1.

~Hiszem, hogy létre tudunk
hozni egy uj antibiotikumot
a tomegek erejével”

2.

Antibiotikumokra vadaszva
Pietert aggasztja, hogy a névekvé
antibiotikum-rezisztencia miatt

a jelenlegi gyogyszereink
hamarosan elveszithetik
hatasukat, ezért arra batorit
mindenkit, hogy U] természetes
antibiotikum-forrasok utan
nézzenek. Ezeket a kiilonb6zé
baktériumtorzseket és novényi,
illetve foldkivonatokat tartalmazo
Petri-csészéket Pieter
amszterdami csapata készitette.

3.
Peter csinald-magad
utmutatdja antibiotikum

készitéshez

1. Gyljtsd 6ssze

Fogj egy ndveényt, és a levelét
vagy szirmait vagd fel apro
darabokra. Facsard ki a nedvét,
keverd bele egy tapoldatba, majd
i3tgsd fel egy papirlemezzel.

2. Tenyészd ki

Keészits eld egy Petri-csészében
tejport, mézet, Marmite-ot (a
sorgyartas soran megmarado
soreélesztobol készitett brit
szendvicskrém, pastétom),

vizet és agaragart. Ad]

hozza baktériumokat és a
papirlemezedet, es hagyd

bent éjszakara az inkubatorban
34 Celsius-fokon.

3. Teszteld

Figyeld meg, hogy létrejott-e egy
ures terilet a papirlemezed kordl.
Ez a ,tiltott zona" azt jelenti, hogy
ott nem tudott baktérium
kifejlédni.

Ha ilyet latsz, akkor lehet, hogy
felfedeztél egy ndvényi alapu
antibiotikumot.

4. Pieter és az Open
Wetlab

Pieter egy kdz6sségi muhelyt
vezet Amszterdamban Open
Wetlab néven. A mihely célja
a biologia demokratizalasa

és a legujabb tudomanyos
eredmények mindenki szamara
elérhetéve tétele. A Wetlabben
rengeteg féle kisérlet folyik,
koztiik Pieter kutatasa uj
antibiotikum-forrasokert.

A film hossza: 2 perc 7 masodperc



5.

Csinald-magad bioldgia
laborok Eurépaban

Nem Pieter koz0sségi laborja

az egyetlen a szinen. A csinald-
magad biolégiai kisérletezéseknek
helyet ad¢ terek Pragatol Parizsig
egész Eurépaban jelen vannak.
6.

Csinald magad
laboreszk6zok

Pieter és mas csinald-magad
biolégusok egymas Otleteire
épitkezve és azokat online
megosztva vasarolnak és
guberalnak alapanyagokat

a vaskereskedésekidl egészen
az eBayig mindenhonnan. igy
jelentdsen lefaraghatok

a koltségek, ezért egy labort
kdzos muhelyekben vagy akar
otthon is fel lehet épiteni.

7. Mikroszkop

Pieter ezt a hazi készités(,
|ézervagott fabol, barkacsboltban
kaphato vezetékekbdl

és eldobhato
fényképezogéplencsékbdl
Osszeallitott mikroszkopot
hasznalja az osztodo baktériumok
megfigyelésére.

8.

Inkubator

Ez a mikrobak szaporodasahoz
meleg kdrnyezetet biztosito,
hazilag épitett inkubator a
mikrobiolégia elengedhetetlen
eszkoze. Szinte minden dobozbdl
csinald-magad inkubatort lehet
késziteni, az itt kiallitott darab
terveit kdvetve.

9.

Spektrométer

Azaltal, hogy a kiilénbdz6
anyagokat atvilagitja, a
spektrométer képes megmondani,
hogy azok mibdl allnak. Pieter

az antibiotikumok baktériumokra
gyakorolt hatasat vizsgalja vele.

10.

Centrifuga

Ezt a percenként 10 000
fordulatot végz6 centrifugat
tébbek kozott egy dronreplild
motorjabdl készitették.
Mikrobakat, fehérjéket és DNS-t
lehet vele szétvalasztani

egymastol.
gy 33



Miveszet és
a ,csinald magad tudomany”

A DIY tudomanyanak lehet6sége hatalmas,

de hova fog vezetni a j6vében?

Harom alkotason keresztiil bemutatjuk,
amelyek a Linz-1 Ars Electronica Futurelab-ban
késziltek.

Tébb honapon keresztiil, Lucy McRae, Jacob
és Lea lllera egyiitt dolgoztak Anouk
Wipprecht-el, kuratorokkal és a tudosokkal,
hogy olyan U] munkat dolgozzanak ki, amely
feltarja a tudomany j6véjét, amivel
gglmutatnak a vilagunkon és a laboron kivdil.



1.
Jakob lllera és Lea lllera
BeBots, 2016

Kisérleti tervl targyak 3D-s
nyomtatott gyantabdl késziltek.
Behelyezne-e egy robotot

a testébe, ha az javitja

az egészseget? Jakob és Lea
lllera letrehoztak a BeBot-ot, egy
képzeletbeli nano-robot, amely
manipuldlja az idegrendszert,
hogy elfojtsa a tudatos és a
tudatalatti vagyakat.

A cukorbetegség és az elhizas
névekedésére adott valaszként
megvizsgalja a jovét, ahol barki
hasznalhatja a DIY orvosi
megoldasait gondolataik és

érzéseik manipulalasara.

2.

3-D nyomtatott model
BeBots.

Az egyedulallé BeBots
korllbelll 12 nanométer
hosszusagu.

3.

Sejtburok-tenyészt6
lemezek, amelyek milliard
BeBot nanobotot
tartalmaznak, mindegyiket
hajtogatott DNS-szalakbadl
készitik.

4,
Napi hasznalatra tervezett
BeBot inhalator.

5.

Ez a képzeletbeli
informacidgrafika mutatja
be, hogyan miikddne

a BeBots a testunkben.
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Arta si Stiinta DIY (Fa-o singur)

6

Anouk Wipprecht
Agent Unicorn, 2016

Lézerszinterezett poliamid
prototipusok

Hogyan lehet uj technologiat
tervezni a mentalis
egészségterapia

javitasara? Anouk Wipprecht 3D
nyomtatott fejre tehetd unikornisa
ADHD-s gyermekek részére lett
tervezve (Figyelemhianyos
hiperaktiv rendellenesség).

A fejhallgatokon beliili elektrodok
mérik az agy tevékenységét, és
egy beépitett kamerat inditanak
el, ami akkor indul el , amikor a
viseld figyelme lankad.

Ez olyan lathaté eredményt hoz
létre, amelyet a gyerekek meg
tudnak figyelni, hogy jobban
megeértsék, mi érdekli és mi az,
gr6ni elvonja a figyelmuket.

7.

Lucy McRae és Lotje
Sodderland

Az elszigetelddés intézménye,
2016

Film hossza:
9 perc 38 masodperc

Ebben a dokumentumfilmben
Lucy McRae elmagyarazza

az elszigetel6dés intézményét,
egy kitalalt szervezetet, amely
lehetéséget nyujt az embereknek
testiik optimalizalasara. A
genetika és az orvostechnika
jelenlegi fejleményei inspiraljak,
és Lucy McRay vizsgalja, hogyan
alakul at az emberi agy és a test
a jovében érzékszervi nélkilozés
és szélsdséges elszigeteltség

révén.



Film-alairas

Pontosan meg tudjuk mérni
izolacioéra adott pszicholégiai
valaszok nagyrészt
kiszamithatatlanok.

Hogyan reagal az agy a manipulalt
korlilmények kozétt a kiiszobertéek
alatt?

Imitalja a korabbi tapasztalatokat
az alkalmazkodas érdekében?

A testet nem ugy tervezték, hogy
a Fold szélén tul is létezzen.

A biolégiai ember alapvetd
aspektusai megvaltoznak.

Az Antarktisz-ban eltoltott téli
iId&szak, az emberek 10%-nal
komoly pszichologiai problémakat
vet fel.

Nehéz megjosolni, hogy ki nem
foga szélséséges kornyezettel
megbirkozni.

A reprodukciés technologia
Ujraszerkeszti az életet, mint egy
szamitasi kodot.

Ez az iranyitas kalandja lesz?

A test a kapcsolok keverdlapjava
valik, ahol az életet évtizedek 6ta
apoljuk, miutan egy mag és
a sperma elhagyta a testet.

Az evolucio egy masik fazisaban
vagyunk, amelyet nem a
természet, hanem az emberi
szandék vezérel.

Képes-e az izolacio kialakulasa
névelni az EN-t, a genetikai

tulajdonsagokon tul? 37



Tovabbi informacio

Shazia Ali-Webber
www.ilikecleanair.org.uk/

Doreen Walther
www.zalf.de/en

Tim Omer
http://www.hypodiabetic.co.uk/

Pedro Oliveira si Helena
Canhao
patient-innovation.com/

Sara Riggare
www.riggare.se
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Philipp Boeing si Bethan
Wolfenden
www.bento.bio/

Pieter van Boheemen
waag.org/en/lab/open-wetlab

Jakob lllera si Lea lllera
www.inseq.com/

Anouk Wipprecht
www.anoukwipprecht.nl

Lucy McRae
www.lucymcrae.net/



Koszonetnyilvanitas

Ez a kiallitas a Sparks, egy
europai projekt részeként

|6tt létre, melynek célja, hogy
kideritse: az emberek milyen uj
modokon képesek részt venni a
tudomanyos kutatasban és
innovacioban. A kiallitas Eurépa
Osszesen 29 kiilonb6zd
muzeumaban, tudomanyos
kdzpontjaban és
kutatointézetében

lathato 2016-tol 2018-ig.

Kurator és kivitelezo:
Science Museum

Az alkotasok kuratora és
kivitelezdje: Ars Electronica

Kiallitas és grafikai tervezés:
Andres Ros Soto és Michael
Montgomery

Fényképek: Angela Moore
Filmek: Science Museum
Kiallitasépités: MER Services

Koltségtervezés:
Flemming Associates

Szallitas: Ecsite

A Sparks 33, az EU Osszes
tagallamabol és Svajcbdl
szarmazo szervezet
egylttmuikddese.

A projekt célja, hogy
kiallitasokon, programokon és
publikaciokon keresztiil felhivja

a figyelmet a Felel6sségteljes
Kutatasra és Innovacidra
(Responsible Research

and Innovation - RRI), kiilénés
tekintettel az egészségligyben és
az orvostudomanyban zajlé
technologiai valtozasokra.

Az RRI egy a CITIZENEKET és
az érdekelt feleket a kutatas és
az innovacio folyamataba bevono
europai kezdeményezés, melynek
célja, hogy biztositsa, hogy a
mindenkori tudomany és
technika a széles tarsadalom
sziikségleteit, prioritasait és
értékeit tiikrozze.

A Sparks projekt koordinalasaért
az Ecsite, a tudomanyos
kdzpontok és muzeumok eurdpai
halézata felel.

Tovabbi informacio:
sparksproject.eu 39
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Az Europai Unio
Horizon 2020 Keretprogramjanak
tamogatasaval.
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