Dincolo de
laborator:

Revolutia Stiintei
DIY (Fa-o chiar tu!)

Romana



Stiinta Cetatenilor: Puterea multimii ..o 5
Shazia Ali-Webber: Combatantul pentru aer curat.........cccccevreccvrnnnne 6
Doreen Walther: Cartograful de tantari ........ccccovreciennnncicreseseeeeneens 9
Hacuire pentru sanatate: Pacienti care se trateaza singuri.......c.c........ 15
Tim Omer: Hackerul de diabet ... 16
Helena Canhéo si Pedro Oliveira: Hubul inovatiilor online ................... 19
Sara Riggare: Pacientul @Xpert ... 23
Biologia DIY: Afara din laborator siinduntru in casa ......c.cccevevverenne. 27
Philipp Boeing si Bethan Wolfenden: Laboratorul din cutie ................ 28
Pieter van Boheemen: Vanatorii de antibiotice DIY ... 31
Arta si Stiintd DIY (FA-0 SINQUI) wouovierecirecieeeerses st ssessessssesens 34
Pentru a afla mai multe ... 38
IMUBUMIITT ottt naenn e 39



Stiinta este practicata de oameni de stiinta.
Oare? Aceasta expozitie exploreaza sapte
intAmplari remarcabile cu oameni care fac
cercetarile stiintifice accesibile tuturor, le scot
din laboratoarele profesionale si le introduc in
case, ateliere si curtile caselor.

De la oameni care isi construiesc dispozitivele
medicale proprii pentru a-si stapani diabetul,
pana la comunitati care masoara poluarea, un
numar tot mai mare de ,oameni de stiinta do-
it-yourself, adica fa-o singur din jurul lumii se
ocupa de hacking, experimente si inventii.
Echipati cu sensori low-cost, aplicatii
smartphone si abilitate de a distribui informatii
cu comunitatile online, acesti pionieri ai stiintei
DIY ne ne schimba perceptia despre cine pot
fi oameni de stiinta si cum va arata stiinta in
viitor.






Stiinta Cetatenilor:
Puterea multimii

Un numar din ce in ce mai mare de oameni de
stiinta solicita ajutorul publicului larg pentru a-i
ajuta cu cercetarile lor. Accesul usor la smart-
phone-uri si retelele de socializare inseamna
ca cetatenii pot lucra impreuna cu oamenii de
stiinta pentru a colecta informatii despre toate
incepand de la tantari invazivi pana la poluarea
aerulul.

Recompensand timpul si idelle lor dedicate
,Stiintei cetatenilor”, participantii pot contribui
direct la cercetari stiintifice de ultima gener-
atie. In cazul unor proiecte, participantii sunt
instruiti pentru a-si putea conduce propriile
experimente si pentru a putea aduna dovezi
care pot fi folosite pentru schimbari politice si
sociale



Shazia Ali-Webber:
Combatantul pentru aer curat

Strazile din Londra sunt printre cele mai
poluate strazi din Europa. Shazia este un
combatant pasionat pentru aer curat in oras, si
este unul din miille de oameni in jurul lumii care
folosesc dispozitive de monitorizare a aerului
pentru a masura poluarea in casele si
cartierele lor.

Colaborand des cu cercetatori profesionisti,
oamenii de stiinta cetateni, cum este si Shazia
folosesc dovezi stiintifice pentru a intelege mai
bine mediul lor local si pentru a face campanii
pentru schimb.



1.
»1oata lumea ar trebui sa
aiba acces la aer curat”

2.

| Like Clean Air

Shazia si-a dus mesajul prin
capitala impreuna cu alti parinti
in cadrul grupei de campanie |
Like Clean Air. Copii tineri sunt
in special sensibili la efectele
poludrii aerului si s-au aldturat
campaniei Shaziei, purtand
tricouri cu slogane, desenand si

chiar cantand pentru aerul curat.

3.

Desenele create de

catre elevi in scoala
primara in cadrul zilei de
constientizare a poluarii |
Like Clean Air din 2016.

4.

Shazia a creat aceste
tricouri de campanie
pentru un eveniment in
afara primariei Hackney
din partea estica a
Londrei.

5.

Harta poluarii din
Hackney

Shazia si membiri | Like Clean Air
se catara pe scari sa fixeze tuburi
de difuzie la stalpi pentru [ampi
in jurul partii estice a Londrei. In
octombrie 2014, au constatat ca
limita anuald a poluarii cu dioxid
de nitrogen a fost depasita in
doar patru saptamani.

6.

sMasuram poluarea
aerului unde copii nostri
se duc la scoala”



Shazia AIi;Webber

7

BuggyAir

Shazia monitorizeaza calitatea
aerului si in timpul deplasarii, prin
fixarea unui sensor BuggyAir la
spatele caruciorului baietelului
ei. Dezvoltat de catre compania
de design Superflux, BuggyAir
combind senzorii de calitatea
aerului si pozitionarea prin satelit
pentru a cartografierea poluarii
solului in oras, ceea ce este

vizualizat cu ajutorul unei aplicatii.

8.

Ou Monitorizant pentru
Calitatea Aerului

Oameni din jurul lumii au instalat
Air Quality Eggs in casele si
gradinile lor, agatandu-le pe
tavane si cladiri. Sunt disponibile
ca si truse DIY, aceste oua
masoara poluarea aerului si
distribuie aceste date in timp real
pe o harta online.

Tuburi de difuzie NO2
Fixate la stalpi, aceste tuburi
mici colecteaza mostre din aerul
Londrei. Lucrand impreuna cu
intreprinderea socialda Mapping
for Change, Shazia a plasat
zeci de tuburi de difuzie in jurul
cartierului ei pentru a monitoriza
nivelele de dioxid de nitrogen
(NO,). Acest gaz invizibil este
prezent in emisiile vehiculelor si
este in special daunator sanatatii
copiilor.

10.

Monitorizarea aerului cu
Shazia

Shazia foloseste o gama variata
de sensori pentru a masura
poluarea aerului in zona din
partea estica a Londrei unde
traieste ea. Campania sa

| Love Clean Air utilizeaza

date colectate de ea pentru a
constientiza oamenii despre
impactele asupra sanatatii a
poluarii aerului si pentru a solicita
masuri de preventie de la guvern
si industrie.

Durata filmului: 2 minute si 4 secunde



Doreen Walther:
Cartograful de tantari

Doreen este un om de stiinta si un expert al
tantarilor, dar oamenii care o ajuta nu sunt. In
2012 a pornit proiectul Mosquito Atlas
(Atlasul Tantarilor) pentru a crea o retea de
nivel national de vanatori de tantari, care i
trimit mii de tantari in fiecare an din toata
Germania.

Tantarii pot purta boli periculoase, asadar
munca lui Doreen - retelei de oameni de stiinta
din populatie care o suporta - asigura un
serviciu de monitorizare esential care ajuta
guvernul Germaniei la anticiparea si
planificarea pentru epidemii de boli eventuale.



Doreen Walther

1.

sLucrez cu publicul pentru
a monitoriza tantari
periculosi”

2.

Trusa de prins tantari
Strivirea tantarilor pare cea mai
usoarda metoda de a-i prinde,
insad Doreen nu poate identifica
aceste insecte, decat daca
corpul lor minuscul este intact.
Participantii sunt incurajati sa
foloseasca aceasta trusa pentru
a prinde tantarii in viata si a-i
pune in congelator.
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3.

Tantari prin posta

Cand un colet ajunge la biroul lui
Doreen, echipa ei i examineaza
continutul. Fiecare expeditor
primeste o scrisoare personala
care descrie exact ce au prins.
Doreen crede ca acest schimb
de scrisori este un factor esential
in succesul proiectului.

4,

Cutie de depozitare
insecte

Doreen si colegii ei fixeaza
fiecare tantar primit cu o
descriere detaliata despre locul
si data gasirii acestuia. Apoi
tantarii sunt depozitati in cutii de
lemn si datele despre numele,
locatia si data capturarii sunt
inregistrate pe o harta online.
5.

sO0amenii imi trimit
tantari de peste tot din
Germania”



6.

Harta tantarilor

De la elevi si educatori la pescari
si familii, oameni de peste tot
din Germania au prins tantari si
i-au trimis lui Doreen. Proiectul
a adunat mai mult de 30,000
de tantari si in cadrul acestuia
au fost descoperite populatii de
tantari japonezi si tantari tigru
asiatici, din care amandoi sunt
specii invazive care pot purta
virusi periculosi.

Culex pipiens
(Tantarul comun)
Kiel, iulie 2015

Aedes cataphylla
Zona Schwerin, iulie 2014

Culex pipiens
Zona Bremen, august 2015

Aedes cinereus
Zona Wolfsburg, septembrie
2013

Aedes cataphylla
Frankfurt an der Oder, octombrie
2015

Aedes japonicus

»lantarii japonezi sunt
rezistenti la inghet, deoarece
acest exemplar a fost prins in
decembrie”

Aedes rusticus
»Un inginer pensionar din Berlin
mi-a trimis mai mult de 200 de
tantari.
Anopheles plumbeus
»+Acesta a fost unul din 20 de
tantari trimisi de catre o familie
in timpul vacantei lor de vara din
2014

11



Doreen Walther

Leptoglossus occidentalis
»+Aceasta insecta este dintr-o
specie invaziva dar nu este un
tantar - primim chiar multe din
acesteal”

Aedes geniculatus

,Este un pescar aproape de
Dresden care ne trimite tantari in
fiecare an de la raul Elba”

Aedes albopictus

»Acesta a fost prins de catre o
femeie in gradina ei dupa ce a
intepat-o pe brat”

Aedes japonicus

»Primul tantar japonez pe care ni
I-au trimis din Germania de nord-
vest a fost prins in apropierea
orasului Bonn”

Culex pipiens

,Un grup de scolari aproape de
Frankfurt mi-a trimis peste 75 de
tantari odata”

Aedes japonicus

(Tantar japonez)

Zona Koblenz, august 2012
Culiseta annulata

Zona Fulda, decembrie 2015
12

Culex pipiens
(Tantarul comun) Bayreuth,
mai 2015

Aedes albopictus
(Tantar tigru asiatic) Wuerzburg,
august 2015

Aedes albopictus

»,Un profesor a prins aceasta
femela dungata in lotul sau
aproape de Heidelberg”

Culex pipiens
(Tantarul comun) Zona
Saarbruecken, iunie 2013

Aedes cantans

Regensburg, septembrie 2015
Aedes japonicus

»Mi-au fost trimisi foarte multi
tantari japonezi din apropierea
orasului Stuttgart”

Aedes albopictus

»Primul tantar tigru asiatic ne-a
fost trimis in 2014 de catre un
ofiter din Freiberg”

Culex pipiens
(Tantarul comun) Zona Miinchen,
august 2012



7

Mosquito Alert (Alerta de
tantari)

Proiectul lui Doreen nu este
singurul. Fondat in Spania in
2013, Mosquito Alert le cere
oamenilor sa fotografieze tantari
invasivi cu smartphone-urile lor.
Aplicatia proiectului invita oamenii
sa ajute la identificarea speciilor
de tantari analizand fotografiile
online.

Apoi datele pot fi folosite pentru a
crea harti de risc pentru epidemii
de boli potentiale.

8.

Deasupra si stdnga

Folosind aplicatia Mosquito Alert,
participantii au identificat mii de
tantari tigru asiatici invazivi.
Fotografiile facute cu
smartphone-uri despre tantari si
locurile lor de reproducere trimise
catre Mosquito Alert.

13
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Hacuire pentru sanatate:
Pacienti care se
trateaza singuri

Serviciile medicale sunt ,hacuite” cum nu au
mal fost inainte, reprezentand inceputul unei
noi ere de inovatie condusa de pacienti.
Disponibilitatea tehnologiilor, cum este
imprimarea 3D, impreuna cu noi aplicatii si
dispozitive pentru colectarea datelor despre
corp, inseamna ca pacientii sunt din ce in
ce mal capabili sa-si ia sanatatea in propriile
maini.

De la oameni care experimenteaza cu
propriile corpuri, la cei ce inventeaza
dispozitive medicale de la zero, pacientii
descopera noi metode radicale pentru a-si
stapani sanatatea si pentru a-si imbunatati
vietile.

15



Tim Omer:
Hackerul de diabet

Tim face parte dintr-o comunitate globala de
diabetici de tipul 1 care se ocupa de hacking
sl isi construiesc propriile dispozitive si
aplicatii medicale. Misiunea lor este de a
reduce costul tratamentelor pentru diabet si
de a construi unelte pentru a imbunatatii ceea
ce este momentan disponibll la furnizorii de
servicil medicale.

Doctori si organizatile medicale ne avertizeaza
despre riscurile solutillor DIY, dar

hackerii de diabet, cum este si Tim spun ca el
stiu ce este bine pentru corpul lor si sunt frus-
trati ca cercetarile si inovatia nu aduc

rezultate destul de rapid.

16



1.

"Tehnologia exista,
atuncide ce sanuo
folosim?”

2.

Pancreasul artificial al lui
Tim

Fiind un diabet de tipul 1, corpul

lui Tim nu poate produce insulina.

Acest hormon esential este emis
de pancreas si ajuta la absorbtia
glucozei din sange in celule.
Pancreasul artificial al lui Tim
este un sistem DIY cu scopul de
a detecta schimbari in glicemie
si de a-l injecta automat cu doza
potrivita de insulina.

3.

Sistem de monitorizare

a glucozei continuu si
transmitator modificat

Un senzor minuscul introdus

sub pielea de pe bratul lui Tim
monitorizeaza glicemia sa. Apoi
inregistrarile sunt trimise prin
transmitator la un receptor. Prima
modificare a lui Tim a fost de a

schimba bateriile scumpe din
transmitator, ceea ce inseamna
ca nu trebuie sa cumpere un
dispozitiv nou in fiecare sase luni.

A

Receptor facut acasa -
xDrip

Pus intr-o cutie de Tic Tac si
creat cu ajutorul dispozitivelor
electronice gasite acasa,
receptorul lui Tim fi permita

sd intercepteze date de la
transmitator si sa trimita aceste
date la smartphone-ul lui. Acest
design se bazeaza pe planuri
create si distribuite online de
catre comunitatea de hackeri de
diabet.

5.

Aplicatia smartphone -
HAPP

Tim isi monitorizeaza glicemia
cu ajutorul smartphone-ului

si smartwatch-ului. Aplicatia
de pe telefonul sau analizeaza
datele trimise de sistemul

de monitorizare a glucozei si
recomanda doza de insulind de

care are nevoie corpul sau.
17



Tim Omer

6.

Pompa de insulina

Purtat de Tim pe sold, aceasta
pompa injecteaza insulind in
corpul sdu. Tim lucreaza impreuna
cu alti hackeri de diabet pentru a
conecta pompa la aplicatia de pe
smartphone-ul lui pentru a-l putea
injecta automat cu insulina.

7
”\reau sa am acces la
date despre corpul meu -

in conditiile mele”
18

8.
Nightscout

Munca lui Tim ajuta la eforturile
unei comunitati globale de
hackeri de diabet care folosesc
hashtag-ul #WeAreNotWaiting.
Unul dintre cele mai cunoscute
hackuri ale lor este Nightscout,
un sistem care permite acces
de la distanta la inregistrari

de glucoza folosind internetul.
Pentru a folosi Nightscout, un
smartphone si un receptor de
date sunt conectate. Aceasta
carcasa imprimata 3D le tine
impreunad, asigurand o conexiune
sigura.

9.

Utilizarea Nightscout
Film duration:

2 minutes 41 seconds



Helena Canhao si Pedro Oliveira:
Hubul inovatiilor online

Unul din doisprezece oameni, care traiesc cu
o boala cronica, are o idee inovativa pentru
a-si stapéani boala. Acest fapt i-a inspirat pe
Pedro Oliveira si Helena Canhao sa fondeze
Patient Innovation, o organizatie care lucreaza
sa distribuie solutii medicale dezvoltate acasa
pentru o audienta globala.

Fondat in 2014, Patient Innovation a adunat
peste 600 inovatii analizate medical pe pagina
lor web. Organizatia publica in mai multe

limbi si ajuta pacienti si ingrijitori sa porneasca
afaceri bazate pe ideile lor.

19



Helena Canhao si Pedro Oliveira

1.

»-@Gasim inventii
extraordinare si le
prezentam lumii”

2.

Buzunare termale

Diogo Lopes are o boala
neurologica cu multe simptome,
inclusiv picioare si maini reci in
mod constant. Echipa lui Pedro
si Helena la Patient Innovation |-a
pus in legatura pe Pedro cu un
grup de studenti de universitate
din Lisabona pentru a dezvolta
acest dispozitiv de incalzire a
mainilor DIY.

20

3. VIEx

Sarah Betts a fost diagnosticata
cu artritd reumatoida la varsta
de 10 ani. Ca si violonist4, a
observat ca mana ei stanga, pe
care o foloseste sa apese corzile
instrumentului, a fost mult mai
putin umflata decat cea dreapta.
Ea a creat ViEx, un dispozitiv
bazat pe vioara ei care acum
poate fi folosit de alti oameni cu
artritd pentru a face exercitii cu
mainile.

4.

Tricoul de Dus

Lisa F Crites a inventat Tricoul
de Dus in urma unei mastectomii
din 2009. Ca si celelalte femei
care au trecut prin aceasta
operatie, i-a fost spus sa nu faca
dus fara protectie, din cauza
riscului de infectie de la apa
nesterilizata. Lisa a dezvoltat un
tricou impermeabil care poate

fi folosit dupa operatie de catre
femei peste tot in lume. I-a fost
acordat primul Premiu Patient
Innovation de céatre Pedro si

Helena in 2015.



5.

"Pacientii sunt inovatori
incredibili - noi i ajutam
sa-si elibereze ideile”
6.

Mana protetica imprimata
3D

in 2015 echipa Patient
Innovation a creat aceasta
mana protetica imprimata 3D
pentru Nuno, un copil de 7
ani. Echipa a lucrat impreuna
cu lvan Owen, un papusar
profesionist si specialist in
imprimare 3D. Ivan dezvolta
proteze imprimate 3D pentru
copii si adulti, siisi distribuie
proiectele online pe gratis,
ceea ce Inseamna ca oameni
de peste tot in lume isi pot
produce proteze la pret redus.
7.

Patient Innovation

Pedro si Helena au adunat
sute de idei pe pagina web
Patient Innovation (Inovatiile
Pacientilor). Selectia inventiilor
expuse prezinta diversitatea
imensa a inovatiilor amatoare
create de pacienti, precum si
ideile prietenilor, familiilor si
inventatorilor profesionisti.

8.

ExoVasc

Tal Golesworthy a trait mai multe
decenii cu un defect genetic

al aortei sale, artera principala
conectata la inim4. In loc s&
accepte tratamentele disponibile,
si-a folosit experientele de
inginer pentru a dezvolta un
tratament alternativ. ExoVasc
este o tesatura mesh creata cu
ajutorul unei forme imprimate 3D.
Se plaseaza asupra aortei, si se

potriveste exact fiecarui pacient.
21



Helena Canhao si Pedro Oliveira

9.

Ostom-i

Michael Seres a fost diagnosticat
cu boala Crohn la varsta de

10 ani. Dupa un transplant de
intestine, a trebuit sa foloseasca
0 punga de ostomie pentru a-i
colecta excrementele. Deoarece
nu a avut o metoda de a verifica
cand punga a fost plind, Michael
a folosit o parte a unei manusi
Nintendo Wii pentru a construi
un senzor care monitorizeaza
punga si comunica printr-o
aplicatie pe telefonul lui mobil.
Ceea ce a fost initial un proiect
,fa-o singur”, este acum
disponibil in spitale peste tot in
lume.

22

10.

Upsee

Fiul lui Debby Elnatan a fost
diagnosticat cu paralizie
cerebrald la varsta de 2 ani.
Dupa ce i-a fost spus ca va fi
nevoit sa foloseasca un scaun
cu rotile toata viata, Debby

a dezvoltat Upsee pentru a-i
permite sa umble cu fiul ei legat
la talia si picioarele ei. Acum a
perfectionat designul cu ajutorul
companiei Firefly, asa ca si alti
copii pot beneficia de ideea ei.



Sara Riggare:
Pacientul expert

Sara a fost diagnosticata cu boala Parkinson
in 2008. Pentru a ramane fit si sdnatoasa, a
devenit un expert in boala ei si isi impartaseste
experientele cu cellalti pacienti online.
Utilizeaza o gama variata de tehnologii
portabile pentru a-si inregistra ritmul cardiac si
somnul, monitoriza simptomele, chiar si pentru
a-si schimba tratamentele.

Sara crede in puterea pacientilor de a fi
stapanii sanatatii proprii. Ea fi incurajeaza pe
altii sa se alature retelelor online, sa-si
accepte rolul de pacienti experti si sa nu
accepte solutii medicale universale.

23



Sara Riggare

1.
,Colectarea datelor ma
tine sanatoasa”

2.

»-Monitorizarea personala
este cea mai puternica
arma a mea impotriva
bolii Parkinson”

3.

Viata cu Parkinson

Planul complex de medicamente
al lui Sara ii reduce simptomele
si i permite sa-si continue viata
de zi cu zi. Isi organizeaza doza
zilnica de sase pilule diferite cu
ajutorul unor planificatoare fizice,
si a lucrat si la o aplicatie pentru
smartphone care fi trimite o
notificatie cand e timpul sa-si ia
medicamentele.

24

4,

ingrijire personala

Sara petrece doar o ord pe an cu
neurologul ei, in cadrul careia el
fi evalueaza conditia si i prescrie
medicamente.

Pentru celelalte 8765 ore ramase
Sara raspunde de stapanirea
bolii. Ea a creat aceasta ilustratie
pentru a-i incuraja pe altii sa-si
accepte rolul de pacienti experti.

5.
Auto-experimentatoarea

Sara

Pentru a masura efectele
medicamentelor ei, Sara a ajutat
la dezvoltarea unei aplicatii
smartphone care numara

de cate ori poate sa bata cu
degetul in 30 de secunde.
Acest ,test de batere” a aratat
ca medicamentele ei au fost
mai putin efective spre sfarsitul
diminetii - o problema pe

care Sara a rezolvat-o prin
schimbarea timpului cand fsi ia
pilulele.



6.

Exercitii zilnice

Pentru a rdmane sanéatoasa,
Sara trebuie sa-si tind mainile

si corpul in miscare. Face acest
lucru prin urmadrirea unui plan
de activitati saptamanal, si

prin frecventarea unui grup de
crosetare si luarea unor lectii de
box tinute specific pentru oameni
cu Parkinson.

7

Povestea lui Sara

Sara isi stapaneste boala
Parkinson cu succes de 2003
incoace. In timp ce boxeaza,
croseteaza sau merge la munca,
Sara foloseste dispozitive
portabile pentru a-si monitoriza
corpul si simptomele.

Durata filmului:
2 minute si 8 secunde

8

Dispozitive de
monitorizare a activitatii
Bratarile precum Jawbone

si Misfit Shine monitorizeaza
somnul, activitatea si consumul
de alimente. Aceste dispozitive
portabile sunt produse
comerciale menite sa fie
instrumente de fitness, dar Sara
le utilizeaza pentru a-si executa
propriile experimente.

9
Date de dormit si exercitii
Multi oameni cu boala Parkinson
au probleme cu somnul. Sara
isi monitorizeaza simptomele
prin utilizarea unor dispozitive
de monitorizare personald si a
descoperit ca daca face exercitii
dimineata, poate dormi mai usor
noaptea.
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Biologia DIY:
Afara din laborator
si inauntru in casa

In bucatarii, subsoluri si garaje din toata
lumea, se dezvolta un nou tip de stiinta.
Biologia DIY este o initiativa de baza care
pune genetica si biologia moleculara in mainile
hackerilor si oamenilor de rand.

In centrul initiativei de biologie DIY se afl4 noi
laboratoare de comunitate unde oricine poate
invata bazele biologiei, sa-si conduca propriile
experimente si sa lucreze impreuna cu alti
entuziasti amatori. In afara acestor baze
conduse de comunitate, biologii DIY
construiesc noi dispozitive care aduc

laboratoarele direct in casa oamenilor.
27



Philipp Boeing si Bethan Wolfenden:
Laboratorul din cutie

Cand s-au intalnit la universitate, Bethan
Wolfenden si Philipp Boeing au fost frustrati
ca biologia nu a fost accesibila pentru oricine
fara acces la un laborator profesionist. Ideea
lor cea mare a fost de a comprima instrumente
stiintifice dintr-un laborator intr-o cutie cat un
laptop.

Ceea ce a pornit ca o harababura de
echipamente intr-o valiza veche a devenit un
dispozitiv complet functionabil: Bento Lab.
Deoarece este compact, are un pret accesibil
si este usor de utilizat, Bethan si Philipp spera
ca dispozitivul lor va fi folosit in case si scol

de catre persoane de peste tot.
28



1.
»,Dorim sa revendicam
biologia pentru toti”

2.
Testarea de catre

utilizatori

The Bento Lab on display is a
prototype. In 2015 it was sent
out to eager DIY biologists
around the world for them to
test. Their feedback has helped
Bethan and Philipp develop the
latest version of the device.

3.

sDorim sa folosim Bento
Lab pentru a diagnostiza
febra denga in tarile in
curs de dezvoltare. Bento
este ieftin si portabil, deci
este ideal pentru clinici ce
au nevoie de echipament’
Blaine Doyle si Yensi Flores,
Irlanda

4,

»~Am folosit Bento Lab

sa le arat oamenilor ce
este posibil cu ajutorul
biologiei moleculare. De-
abia astept ca laboratorul
meu complet de biologie
sa aiba dimensiunea unui
laptop.”

Kevin Chen, Canada

5.
»-lubim sa exploram
padurile frumoase
din Pembrokeshire in
cautarea ciupercilor. Am
folosit Bento Lab pentru
a identifica ciuperci dupa
ADN-ul lor si pentru a
investiga raspandirea unei
specii anume.”
David Harries, Tara Galilor
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Philipp Boeing si Bethan Wolfenden

6.
Bento Lab

Designul ,sleek” creat de
Bethan si Philipp contine trei
piese de echipament sofisticat
esentiale pentru analizele ADN.
Centrifuga, aparatul PCR
(reactie de polimerizare in lant)
si unitatea de electroforeza

pot fi folosite in cadrul multor
experimente, de la identificarea
carnii de cal intr-un hamburger,
pana la testarea genelor
specifice in ADN-ul uman
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Pieter van Boheemen:
Vanatorii de antibiotice DIY

Intr-unul dintre cele mai vechi cladiri
din Amsterdam este o camera plina de
microscoape, vase Petri facute acasa si
localnici care creaza si experimenteaza.

Pieter van Boheemen este in mijlocul acestel
agitatii. Prin ateliere si evenimente interactive,
Pieter lucreaza pentru a face biologia
accesibila tuturor. Proiectul sau de antibiotice
DIY invita oamenii din jurul lumii sa caute
dupa o solutie pentru una dintre cele mai mari
provocari medicale din prezent: rezistenta la
antibiotice.
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Pieter van Boheemen

1.

»,Cred ca putem utiliza
crowdsourcing pentru un
antibiotic nou”

2

Goana dupa antibiotice
Pieter e ingrijorat ca rezistenta
antimicrobiana crescatoare
inseamna ca medicamentele
noastre existente ar putea sa nu
mai functioneze dupa un timp.
Raspunsul lui este de a incuraja
oamenii din lume sa caute

dupa surse noi de antibiotice in
naturd. Aceste vase Petri au fost
create de catre grupul lui Pieter
in Amsterdam, si contin diferite
specii de bacterii si variate
extracte din plante si soluri.

3. Ghidul DIY a lui Peter
pentru a gasi antibiotice
noi

1. Colectare

la o planta si taie-i frunzele

si petalele. Extrage zeama,
amesteca-| intr-o solutie si
absoarbe-| cu ajutorul unui disc
mic de hartie.
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2. Creste

Prepara vasul Petri cu pudra

de lapte, miere, Marmite, apa si
agar. Adauga bacterii si discul de
hartie si incubeaza peste noapte
la 34°C.

3. Testeaza

Cauta o zona clara in jurul
discului de hartie unde bacteriile
nu au putut creste. Aceste ,zone
excluse” ar putea insemna ca

ai gasit un extract de plante cu
proprietati antimicrobiene.

4,
Open Wetlab al lui Pieter

Pieter conduce Open Wetlab in
Amsterdam, un spatiu comun cu
scopul de a democratiza biologia
si de a pune stiinta de ultima
generatie la dispozitia tuturor.

O gama foarte variata de
experimente si activitati se
decurg in Wetlab, inclusiv
proiectul lui Pieter sa descopere
noi surse de antibiotice.

Durata filmului:
2 minute si 7 secunde



5.

Laboratoarele de biologie
DIY din Europa

Laboratorul de comunitate al lui
Pieter nu este singurul. in Europa,
spatii deschise pentru biologie
DIY au aparut peste tot de la
Praga la Paris.

6.
Echipament de laborator
DIY

Pieter si alti biologi DIY cumpara
si strang materiale peste tot de
la magazine de componente la
eBay, isi dezvolta ideile reciproc
si si distribuie sfaturile online.
Acest fapt reduce costurile

in mod dramatic, si le permite
oamenilor sa-si construiasca
propriile laboratoarea in spatii de
lucru comune, sau chiar acasa.

7

Microscop

Pieter isi foloseste microscopul
facut acasa - fabricat din lemn,
fire din magazine DIY si lentile
din camere de unica folosinta

- pentru a monitoriza cresterea
bacteriilor.

8.

Spectrometru
Spectrometrele functioneaza prin
iluminarea diferitelor materiale
pentru a determina din ce sunt
facute acestea. Pieter foloseste
acest dispozitiv pentru a masura
impactul antibioticelor asupra
microbilor crescatoare.

9.

Centrifuga

Rotindu-se cu 10,000 de rotatii
pe minut, aceasta centrifuga
functioneaza cu un motor
dintr-o drona de jucarie. Pieter
o foloseste pentru a separa
microbii, proteinele si ADN-ul.

10.

Incubator

Un mediu cald pentru cresterea
microbilor, acest incubator facut
acasa este un instrument esential
pentru microbiologie. Folosind
acest design, orice cutie poate fi

transformat intr-un incubator DIY.
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Arta si Stiinta DIY (Fa-o singur)

Potentialul stiintei DIY este imens, dar unde
va progresa in viitor? Trei opere de arta au
fost create in colaborare cu Ars Electronica
Futurelab din Linz, Austria. Timp de mai multe
luni artistii Lucy McRae, Jakob si Lea lllera,

st Anouk Wipprecht au lucrat impreuna cu
curatori si oameni de stiinta pentru a dezvolta
noi opere care exploreaza viitorul stiintel in
timp ce aceasta depaseste laboratorul si intra

in viata noastra.
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1.
Jakob lllera si Lea lllera
BeBots, 2016

Obiecte de design speculativ
create din rasind imprimata 3D

Tu ti-ai introduce un robot in
sistem daca ti-ar imbunatati
sanatatea? Artistii Jakob si

Lea lllera au creat BeBot,

un ,nanobot” imaginar care
manipuleaza sistemul nervos
pentru a suprima dorintele
noastre constiente si
subconstiente. Proiectat ca si un
raspuns pentru cresterea in boli
precum diabetul si obezitatea,
BeBots cerceteaza un viitor in
care toata lumea poate folosi
solutii medicale DIY pentru a-si
manipula gandurile si emotiile.

2.

Modele BeBots imprimate
3D. Un BeBot are o
lungime de aproximativ
12 nanometri.

3.

Placi de culturi celulare
care contin miliarde de
nanoboti BeBot, toate
create din sectii pliate de
ADN.

4,

Un inhalator BeBot
dezvoltat pentru uz
personal zilnic.

5.
Aceasta ilustratie
presupune cum ar
functiona BeBots in
corpurile noastre.
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Arta si Stiinta DIY (Fa-o singur)

6.
Anouk Wipprecht
Agent Unicorn, 2016

Prototipuri din poliamida
sinterizata cu laser

Cum pot fi folosite dezvoltarile

si tehnologiile noi pentru a
imbunatati terapia sanatatii
mintale? Castile imprimate 3D
ale Anouk Wipprecht, sub forma
de coarne de unicorn, sunt
dezvoltate pentru copii cu ADHD
(tulburare de hiperactivitate cu
deficit de atentie). Electrozii

din casti masoara activitatea

in creier, pornind o camera
integrata care incepe sa filmeze
cand nivelul de atentie al
purtatorului creste rapid. Prin
aceasta metoda se creeaza o
inregistrare vizuald pe care copii
o pot vedea pentru a intelege
mai bine ce 1i intereseaza si ce le
distrage atentia
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7.

Lucy McRae cu Lotje
Sodderland

Institutul Izolatiel, 2016

Durata filmului: 9 minute si 38
secunde

In acest documentar
observational Lucy McRae
prezinta povestea Institutului
Izolatiei, o organizatie fictiva
care oferd oamenilor sansa de
a-si optimiza corpul. Inspirat de
dezvoltari actuale in genetica

si tehnologia medicinei, McRae
examineaza cum creierul si
corpul uman ar putea fi dezvoltat
in viitor prin privare senzoriala si
izolatie extrema.

Dreapta
Recuzite de film din
Institutul 1zolatiei, 2016



Transcriere film:

Putem masura cu acuratete
fiziologia corpului, dar
raspunsurile fiziologice la izolatia
indelungata sunt imprevizibile.

Cum raspunde creierul in conditii
manipulate sub pragul auzului?
Imita experiente anterioare pentru
a se adapta?

Corpul nu este proiectat pentru a

exista in afara marginii Pamantului.

Aspecte fundamentale ale
biologiei umane vor trebuie sa se
schimbe.

10% din oameni care petrec iarna
in Antarctica prezinta probleme
fiziologice serioase.

Este greu de prezis cine nu va
rezista in temperaturi extreme.

Tehnologia reproductiva editeaza
viata, ca si un cod de calcul.

Oare acesta devine o aventura
pentru control?

Va deveni corpul o placa plina de
intrerupatoare, unde organizam
viata cu zeci de ani dupa ce ovulul
si sperma au parasit corpul.

Suntem intr-o faza diferitd a
evolutiei, care este condusa nu
doar de naturg, ci si de intentiile
umane.

Tehnologia imbalsameste corpul,
si elimina moartea din timp.

Poate proiectul izolatiei augmenta
sinele, dincolo de trasaturile

genetice?
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Pentru a afla mai multe

Shazia Ali-Webber
www.ilikecleanair.org.uk/

Doreen Walther
www.zalf.de/en

Tim Omer
http://www.hypodiabetic.co.uk/

Pedro Oliveira si Helena
Canhao

patient-innovation.com/

Sara Riggare
www.riggare.se
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Philipp Boeing si Bethan
Wolfenden
www.bento.bio/

Pieter van Boheemen
waag.org/en/lab/open-wetlab

Jakob lllera si Lea lllera
www.inseq.com/

Anouk Wipprecht
www.anoukwipprecht.nl

Lucy McRae
www.lucymcrae.net/



Multumiri

Aceasta expozitie a fost creata
ca o parte din Sparks, un proiect
European care exploreaza
metode noi pentru a implica
oamenii in cercetarea si inovatia
stiintifica. Expozitia va pleca la
turneu in 29 de muzee, centre
stiintifice si institutii de cercetare
diferite din Europa intre anii
2016 si 2018.

Curatia si productia expozitiei:
Science Museum

Curatia si productia operelor
de arta: Ars Electronica

Expozitie si design grafic:
Andres Ros Soto si Michael
Montgomery

Fotografie: Angela Moore

Film:
Science Museum

Constructia expozitiei:
MER Services

Consultanta costuri:
Flemming Associates

Turneul expozitiei: Ecsite

Sparks este o colaborare

intre 33 de organizatii din

toate Statele Membre ale UE

si Elvetia. Proiectul are ca

scop sensibilizarea asupra
Responsible Research and
Innovation (Cercetare si
Inovare Responsabila) (RRI)
prin expozitii, evenimente si
publicatii, cu un focus special
asupra schimbarilor tehnologice
in sanatate si medicina. RRI
este o initiativa Europeana
pentru a implica cetatenii si
partile interesate in procesul de
cercetare si inovatie, si doreste
sd asigure ca stiinta si tehnologia
reflecta nevoile, prioritatile si
valorile societatii largi. Proiectul
Sparks este coordonat de
Ecsite, reteaua Europeana de
centre stiintifice si muzee. Afla
mai mult la: sparksproject.eu
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Finantat de catre Programul
Cadru Horizon 2020 al Uniunii
Europene.
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