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2. ElG6zetes informaciok

A kutatas motivacidja:

e Pillanatképet kapni az erdélyi magyarok COVID-19 jarvanyhoz kapcsolodo
félelmeirdl, viselkedéseirdl, megkiizdési modjair6l, mindennapjairol.

e Olyan témakat is érinteni, amelyek nem szerepeltek mas, hasonl6 kutatdsokban.

¢ Kiinduldpontot kapni kés6bbi kutatasokhoz.

e (Osszehasonlitasi lehetéséghez jutni mas kutatasokkal (nemzetkdzi, roméniai,
magyarorszagi, székelyfoldi).

e Egy yj tarsadalmi helyzetet gyorsan, szocioldgiai eszkdzokkel letapintani.

Mas kutatasok a témaban (a teljesség igénye nélkiil):
IRES (Institutul Romdn pentru Evaluare si Strategie):

e orszagos reprezentativ mintdkon folyamatosan koveti a témdat marciustol napjainkig
o legatfogobb kutatas, csak kutatési jelentés szintjén elérhetd
e atrendek szempontjabdl fontos tampont jelen kutatdshoz.

Kozpolitikai Elemz6 Kozpont Egyesiilet és a SoDiSo Research (Erdélystat): Koronavirus
Erdélyben felmérés:

e online ¢és telefonos lekérdezés, nem reprezentativ, viszont nagyszamu minta (7450
személy), sulyozott eredmények: nagyon jo becslés az erdélyi magyarokra

o témak: egészségiigyi érintettség, félelmek, kijarasi tilalommal kapcsolatos
viselkedések, a jarvany gazdasagi, oktatasi hatasai.

Nemzetkozi kutatasok:

e FEurofound: COVID-19 E-survey (még folyamatban): a jarvany szubjektiv
életmindségre gyakorolt hatasai, egészségpercepciok, intézményi bizalom, munkaval
¢s munkahellyel kapcsolatos aggodalmak

e International Survey on Coronavirus: https://covid19-survey.org — nemzetkozi online
felmérés (eddig tobb mint 110.000 vélaszadoval): a jarvany egészségi hatésai,
félelmek, megkiizdési médok

Kutatasunk jellemzéi a fentiek kontextusaban:

e avezetd témak hasonloak,

e mas témakat is vizsgalunk: ilyen a munka és a maganélet egyensulya a home office
kapcsan, az online oktatassal kapcsolatos attitidok és cselekvések, a jovo-
forgatokonyvek, az egészségi allapot és az egészségértés

e nyitott kérdéseket is intéztlink valaszadoinkhoz, melyek lehetévé teszik, hogy az
¢érintettek maguk fogalmazzadk meg véleményliiket, aggodalmaikat, igy a kutaté sajat
meggy0zddései ne iranyitsak a valaszadast.


https://covid19-survey.org/

3. Mddszertani pontositasok

E feltar6 kutatast a Sapientia Erdélyi Magyar Tudoményegyetem Csikszeredai Karanak
Alkalmazott Tarsadalomtudomanyi Kutatokdzpontja végezte.

A vizsgélat online lekérdezéssel késziilt 2020. aprilis 16. és 2020. aprilis 26. kozt. Az
online kérddivet a QuestionPro online-kérddiv szoftver segitségével készitettiik el.

Az online lekérdezés nem alapult mintavételen, a kutatds tehat nem reprezentativ. Az
eredmények csak a valaszadokra vonatkoznak, ezekbol nem altalanosithatunk egy tagabb
populaciora.

A kérddivet magyar nyelven szerkesztettiik, €s a kérdoiv elején tételesen is megjeloltiik,
hogy az erdélyi magyarok részérdl szeretnénk valaszt kapni. Ezzel egyiitt szamitottunk arra,
hogy a kérddéiv az online szoéras miatt, illetve a kutatokdzpont csikszeredai helyszine miatt
elsdsorban a Sz&kelyfoldon lesz népszertibb.

A kérddivet els6sorban a kozosségi médidban, de a médidban és a Sapientia Erdélyi
Magyar Tudomanyegyetem Csikszeredai Karanak az oldalan is megosztottuk.

Tiz nap alatt 1269 érvényes valasz érkezett: varakozasainknak megfelelden a
valaszadok tobb mint fele Hargita és Kovaszna megy¢bdl kertilt ki.

Az online kérd6iv esetében nem a kutato valasztja ki a valaszaddkat, hanem 6k végzik
az un. ,,0nkivalasztast”: els6sorban azok toltik ki a kérddivet, akiket érdekel a téma, van idejik
ra. Jelen esetben is azt lattuk, hogy a kérdodivet 4930 személy nézte meg és/vagy kezdte el, végiil
1269 16 jutott el a végeig.

Az online kérddivekkel kapcsolatos szakirodalmi tapasztalat is ramutat arra, hogy a
kutatas tobb korlatjaval kell szamolni: nagyrészt (intenziv) internethasznalokat (kozdsségi
média-hasznélokat) taldlunk a valaszadok kozt, fennall a kitoltés félbehagyasanak veszélye,
nagyobb eséllyel toltik ki azok, akik kozeli ismerdstdl kapnak erre felkérést. Tovabba, a ndk, a
fiatalok és a magasan képzettek altalaban feliilreprezentéltak a valaszadok kozott.

A fenti korlatok ellenére a kutatok abban is egyetértenek, hogy az online kérddivek
hasznosak, amikor eldzetesen szeretnénk feltarni egy kérdést, amelyet a késObbiekben
szisztematikusan is megvizsgalhatunk. Mdas kutatdsokkal kontextualizdlva az eredmények
pontosithatok.

Annak ellenére, hogy a kutatds nem reprezentativ, lehetévd teszi néhdny trend
korvonalazasat, a fent emlitett kutatdsi kontextus ugyancsak segit az eredményeink
megértésében. Kutatasunkat egy helyzetfelmérésnek tekintjiikk, a késObbiekben folytatni
kivanjuk, ugyanakkor eredményeink masoknak is kiindulopontot nyujthatnak komplexebb
kutatasokhoz stb.

Jelen kutatasi beszamoloban gyakorisagi megoszlasokat és kétvaltozos elemzéseket
kozliink. A késébbiekben, a tobbvaltozds elemzések elkészitésekor sulyozas alkalmazasat
tervezziik a minta torzitdsainak kikiiszobolésére.

A kutatas néhany témaja 1j a COVID-19 kutatasok kozott. A jarvannyal kapcsolatos
félelmeken, az anyagi kockazatokon és a megkiizdéseken til megvizsgaltuk a home office és
az online oktatds né¢hany kihivasat, a haztartdsi munkamegosztast, a testi és lelki egészségi
allapotot, valamint az egészségértést.



4. A kutatas témai

Kérdoiviink az alabbi témakat vizsgalta:

e A vaélaszadok tarsadalmi hattere

e Gazdasagi helyzet, pénziigyek

e Cselekvések a #maradjotthon idején

e Home office

e A vilagjarvany kihivasai mindennapi €letiinkben
e (Csalad és munkamegosztas

¢ Home schooling

o FErtékek

o Személykozi és intézményi bizalom

e A jarvannyal kapcsolatos informaciok kovetése
e A koronavirus-fertdzés vélt kockazata

e Egyéb veszélyforrasok életliinkben

o Testi és lelki egészség, egészségértés

e A jarvany utdni vilag

o Osszegzés

Az aldbbiakban e t¢émak mentén mutatjuk be a kutatas fobb eredményeit.
Megjegyzés:
Jelen anyag a kutatdsi eredmények elsd gyorsleirdsa. A késébbiekben mélyebb elemzések és

szakmai publikéaciok formajaban is kozreadjuk eredményeinket.



5. A valaszaddk tarsadalmi hattere

A vélaszadok lakohelyével kapcsolatban két kérdést is megfogalmaztunk: egyik az
allando lakohelyre, masik az utdbbi 12 honapra jellemzd lakohelyre kérdezett ra. Valaszadéink
zome urbanus kornyezetben él: kétharmaduknak alland6 vérosi lakohelye van, és az utobbi
egy ¢évben jellemzdéen varosi lakohellyel rendelkezdk (valdsziniileg varosokban tanuldk,
dolgozok) aranya egy kevéssel még ennél is magasabb.

lellemzé lakhely az utobbi 12 hénapban
Allando lakhely tipusa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Falu = Varos

1. abra: A valaszadok megoszlasa az allando és az utobbi 12 honapban jellemzé lakohely
telepiiléstipusa szerint (%). N=1269

Az alland6 lakohely szerinti megyei bontasban a valaszadok tobb mint fele Hargita
(37%) és Kovaszna (21%) megyékbdol keriilt ki.

A valaszadok aranyat tekintve a kovetkezé megye Maros (15%), melyet Kolozs (10%)
¢és Bihar megye (6%) kdvet. Amennyiben az utobbi egy évben jellemzd lakohelyhez kapcsolodo
megyéket vizsgaljuk, akkor az is latszik, hogy Hargita és Kovaszna megye ,,veszit”, mig a
Maros ¢és Kolozs megyékhez tartozo telepiiléseken €16 valaszaddk aranya novekszik.
Valoszintisithetjiik tehat, hogy elsésorban olyan személyek belsé mozgasardl van szo, akik
Marosvasarhelyen és Kolozsvaron tanulnak/dolgoznak, de allandd lakohelyiik Hargita és
Koviaszna megye valamelyik telepiilése.

A megyék szerinti eloszlas egyben azt is mutatja, hogy az el6z6 dbran szemléltetett falu-
varos megoszlasban a varos leginkabb a székelyfoldi kis- €s kozepes méretli varosoknak felel
meg.
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2. abra: A valaszadok megoszlasa az dallando és az utobbi 12 honapban jellemzé lakohely szerint (%). N=1269
A nemzetiségi és a felekezetek szerinti megoszlast az alabbi abrak mutatjak:
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3 abra: A valaszadok nemzetiségi hovatartozas szerinti megoszlasa (%). N=1269.
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4. abra: A valaszadok felekezeti hovatartozas szerinti megoszlasa (%). N=1269



Iskolai végzettség szerint a valaszadok kozott feliilreprezentaltak a felséfoki
végzettek: ezt a jelenséget az internet-hasznalat altalanos jellemzodivel, a kapcsolati halonk
szerinti kérddivterjesztéssel €és az Onkivalasztds altalanos jellemzdivel magyardazzuk (a
magasabban iskolazottak hajlamosabbak online kérdéivek megvalaszoldsara).

70% 66%
60%
50%
40%
30% 25%
20%
10% 2% 6%
b
I [ ]
alapfoku kozépfoku felséfoku nem tudja/nem

valaszol

5. dbra: A valaszadok megoszldasa az iskolazottsag fiiggvényében (%). N=1269

A valaszadok atlagéletkora 37 év (legalacsonyabb=15, legmagasabb=87 év). Az
¢életkorcsoportok szerinti megoszlasbol is latszik, hogy tobb mint feliik a 25-44 éves életkori
kategoriakbol kertil ki. Az 55 évnél idésebb valaszadok aranya nagyon alacsony, ami az
internethasznalat alacsonyabb aranyaval hozhat6 kapcsolatba.

Az életkor szerinti megoszlas a késébbiekben magyarazni fogja azt, hogy a valaszadok
tobb mint fele parkapcsolatban él, és hasonl6 azok aranya, akiknek gyermeke van.

40%

35% 34%
0

30%
26%

25%

20% 18% 19%

15%

10% 7%
N .
0%

55+

25 évesnél 25-34 éves 35-44 éves 45-54 éves
fiatalabb

6. abra: A valaszadok korcsoportok szerinti megoszlasa (%). N=1269



A kérdoivre zomével nék valaszoltak, ami a mar korabban emlitett ,,0nkivalasztas”
sajatossagaival hozhat6 kapcsolatba.

80%

NG = Férfi

7. abra: A valaszadok nemek szerinti megoszlasa (%). N=1269

A valaszadok fele hazastarsi kapcsolatban €1, 6ket csaknem egyenld ardnyban kovetik
az egyediilallok (21%) és az élettarsi kapcsolatban (19%) é16k. Az elvaltak és 6zvegyek aranya
joval alacsonyabb.
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8. abra: A valaszadok csaladi allapota (%). N=1269

Enyhe tobbségben (56%) vannak azok a valaszadok, akiknek van gyermeke. A
gyermekek szamat tekintve tobb mint feliik egy (36%), illetve két gyermeket (49%) nevel(t), a
valaszadok 12%-anak harom gyermeke van. Négy vagy négynél tobb gyermek jelenléte a
csalddban az esetek 2%-ara volt jellemzd.

A sziilok kétharmada 18 évesnél fiatalabb gyermeket nevel, aki tehat iskolaskoru, és
a valaszadoval egy héaztartasban €l.
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m van gyermeke = nincs gyermeke

9. dbra: A valaszadok csaladszerkezete (%). N=1269

1gyermek [N 35
2gyermek | <o
3gvermek [N 12

4 vagy tobb gyermek . 2

0 10 20 30 40 50 60

10. abra: A gyermeket neveld valaszadok gyermekszama (%). N=1269

m 18 évesnél fiatalabb gyermekei vannak = 18 évesnél id6sebb gyermekei vannak

11. dbra: A gyermeket neveld valaszadok gyermekeinek életkora (%). N=552

A vildgjarvany romaniai megjelenése elott, 2020 februarjaban valaszadoink
munkaerdpiaci helyzete az alabbiak szerint oszlott meg:
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12. abra: A valaszadok megoszlasa februari munkavégzési statuszuk alapjan (%). N=1269

A COVID-19 jarvany kitorése ota az egyik leggyakrabban elhangzott téma a
munkahelyeket érintd valtozasok. Elég, ha akir a munkahelyek ideiglenes elvesztésére
gondolunk, akdr a munkahelyek atalakuldsdra, mint példaul a részben online térbe vald
atkoltozés vagy az otthoni munkavallalas (home office). Ezt a problémat tobb kérdéssel jartuk
korbe.

12



6. Gazdasagi helyzet, pénzligyek

A COVID 19 jarvany kitorése Ota az egyik leggyakrabban elhangzott téma a
munkahelyeket érinté valtozasok elég, ha csak a munkahelyek akar ideiglenes elvesztésére
gondolunk, akar a munkahelyek 4talakulasara, mint példaul a részben online térbe vald
atkoltozése vagy az otthoni munkavallalas (home office). Bar ezt a problémat tobb kérdés
esetén érintettiik, jelen alfejezetben kizardlag a munkavégzés szempontjara koncentralunk.

Els6é kérdés ebben a témaban a valaszolok februari, tehat a jarvany romaniai kezdete
elétti periodusra vonatkozott.

Vallalkozo 8,2%
Ondllé gazddlkodd 1 0,6%
Féallasu alkalmazott, allami szektorban 26,6%
Féallasu alkalmazott, maganszektorban 30,5%
Egyéb aktiv = 3,0%
Diak vagy egyetemi hallgato 15,4%
Nyugdijas = 3,2%
Haztartasbeli 6,5%
Egyéb inaktiv = 4,7%

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0% 350%

13. abra: A kérdezettek foglalkozas szerinti megosztasa (%), N=1266

A fenti abra tanulsdga szerint a valaszadoink kozel hét-tizede (69%) a gazdasagilak
aktiv kategoriabol keriilt ki és kozel egyhatoda (15,4%) tanulo, mig a maradék 14,5%-ot a
kiilonboz6, gazdasagilag inaktiv kategdridk képezték. Ennek értelmében, a munkavégzés
modjara vonatkozo6 kérdéseket a tovabbiakban csak a gazdasagilag aktiv valaszoloknak tettiik
fel.

Vélaszaddink koziil tobben atugrottdk azt a kérdést, hogy mekkora volt a februari
jovedelmiik. A 875 valaszado esete azt mutatja, hogy sziik felének (47%) 2000 és 3999 RON
kozotti jovedelme volt a jarvanyt megel6z6 honapban. Tovéabbi jellemzdé jovedelmi
kategoridk (egyenként 14-14%-os gyakorisaggal) az 1000—1999 RON, illetve a 4000—4999
RON kozottiek. Az ezer lej alatti, illetve az 5000 RON feletti jovedelmi kategoridk kevésbé
elterjedtek.

A COVID-19 jarvany gazdasagi hatdsainak mérséklése, a gazdasagi jellegli megkiizdési
modok szempontjabol a februdri jovedelemnél is fontosabb kérdés, hogy a valaszadd
rendelkezik-e anyagi megtakaritasokkal. A valaszok azt mutatjak, hogy kétharmaduknak van
anyagi tartaléka, viszont ennek mennyisége a legjellemzdbb esetekben (35%) legfeljebb
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harom honapra elegendd!. Aranyaiban kevesebben vannak azok, akiknek egy évre (25%), vagy
még hosszabb iddszakra elegendd tartaléka van (13%). Ezzel egyiitt valaszadoink 12%-anak a
jarvany kezdetekor sem volt tartaléka, és egy kisebb aranynak volt ugyan, de mar elfogyott.
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14. abra: A valaszadok megoszldsa (%) az egyes jovedelem-kategoriak szerint. N=875

40%
35%
% |
30%
25%
25% —
.
15% 12% 13% 11%
— P
10% - =
0,
5% - R - .
0% e | @ | - — e e
A jarvany A jarvany Legtobb Legaldbb egy Tobb, mint Nem
el6tt sem volt kezdetekor harom évre elegendd  egy évre tudja/nem
tartaléka  volt, de mar hénapig  tartalékavan elegendd valaszol
elfogyott elegendd tartaléka van

tartaléka van

15. abra: Az anyagi tartalékok megitélése (%0). N=1266

Talan egyértelmiinek tiinik, és az eredményeink is azt igazoljak, hogy a jovedelem
nagysaga ¢€s a tartalékok nagysaga szignifikansan 0sszefiigg egymassal (> = 161,324, df=44,

! Az IRES (https://ires.ro/uploads/articole/ires_romania-in-pandemie_aprilie-2020_comportament-financiar.pdf)
altal mért adatok szerint a roméaniaiak felének van anyagi tartaléka. A mi helyzetiinket arnyalja a nem reprezentativ
minta, a magasan képzettek feliilreprezentaltsaga, és az a tény is, hogy a megtakaritasok inkabb révidebb idére
elegendd 6sszegekre vonatkoznak.
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p<0,00), vagyis minél magasabb jovedelemmel rendelkezett valaki februarban, annal nagyobb

anyagi tartalékai vannak.

Az anyagi tartalékok megyék szerinti bontdsban azt mutatjak, hogy a Kolozs és Maros
megyei valaszadoknak hosszabb idére elegendd anyagi tartaléka van, mint pl. a székelyfoldi

megyékben ¢éloknek.

40%
34%
35%
30%
25%
20%
14% 13%
150 0
% 10%
10% 7%
oo 4% 4%
(4]
0% ]

A jarvany el6tt

16. abra: Az anyagi tartalékok megitélése megyék szerinti bontasban (%). N=1079

A jarvany

B HR+CV

4

1%

42%

Legtobb hdrom

tartaléka van

Cl+MS

28%

I 24%

Legalabb egy évre
sem volt tartaléka kezdetekor volt, de hdnapig elegendé elegendd tartaléka
mar elfogyott

Mds megyék

30%

van

12%

19%

17%

Tobb, mint egy
évre elegendd
tartaléka van

Az alabbi tablazat azt mutatja meg, hogy a valaszadok az iskoldzottsag, az életkor, a
lakohely tipusa ¢és a nemek fiiggvényében hogyan itélik meg anyagi tartalékaikat. A
megoszlasok a négy valtoz6 mentén nagyban hasonlitanak. Ennek okat abban kereshetjiik, hogy
hogy a valaszadok anyagi szempontbol egy kivaltsagos kategoriat képviselnek, ugyanis
kétharmaduk aktiv munkavallalo.

1. tablazat: Az anyagi tartalékok megitélése négy szocio-demogridfiai valtozo szerint (%). N=1266
yag g £) gra

Iskolazottsag szintje Eletkorcsoportok Lakhely Nemek
Alap | Kozép | Felsé | >25 | 25- | 35- | 45- | 55+ | Falu | Varos | N6 | Ferfi
34 | 44 | 55
Nem volt
, 24 19 11 12 14 13 15 9 15 13 13 12
tartaléka
Volt, de 8 9 3 |6 | 4|5 |4l 3| s 5 | 4| 4
elfogyott
Csale 3 honapra |-y |37 | 40 | 34 | 37 | 44 | 44 | 36 | 39 | 40 |41 | 36
elegendo
1 évre elegendd 8 18 32 20 | 30 | 27 | 30 42 24 29 28 30
Tobbmint 1. 2 | 17 14 |28 |15 | 11| 7 | 10| 17 | 13 | 14| 18
évre elegendd

A kérdbéivben 16 olyan cselekvést soroltunk fel, amelyek kapcsan egy 1-4 fokozata
skala (I=egyaltalan nem jellemzd... 4=teljes mértékben jellemzd) segitségével kellet
megjeldlni, hogy a valaszaddkra mennyire jellemzdek ezek a tevékenységek.
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7. Cselekvések a #maradjotthon idején

A tagabb csaladtagokkal és barati korrel vald kapcsolattartds intenzivebbé valt. A
telefonos vagy online megkeresések uigy tlinik, hogy téte-a-téte jellegliek, vagy szlikebb kortiek
voltak. A csaladi, barati online 6sszejovetelek kevésbé jellemezték a valaszadokat.

Gyakran 0sszejon online taldlkozdkra a
barataival

Gyakran 0sszejon online taldlkozokra a
tdgabb csaladdal

Gyakrabban keresi a kapcsolatot a
barataival (online, telefon)

Gyakrabban keresi a kapcsolatot a tagabb
csaladdal (online, telefon)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

B Nem jellemz6 m Jellemzd

17 abra: Kapcsolattartas a tagabb csalad tagjaival és a baratokkal. N=1260.
Megj: Az egyaltalan nem jellemz6 és nem jellemz6, valamint az inkabb jellemzo, teljes mértékben jellemzd
kategoriakat dsszevontuk

Onkéntes tevékenységet folytat
Korabbi elmaradt teenddket old meg
Munkdaba menekil (gondolatelterelés)
Tobbet beszélget a szlik csalddtagokkal
Tarsasjatékozik a csaladjaval

Online vallasgyakorldsi alkalmakra jar
Online tanfolyamra jar

Online edzésre jar

Online kiallitasra jar

Online szinhazba jar

Kényveket olvas

Filmeket néz

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Nem jellemz6 ® Jellemz§

18. abra: Idotéltési formak a #maradjotthon ideje alatt (%). N=1258

[any
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A #maradjotthon idejét a legtobben valamilyen munkaval probaltak eltolteni:
valaszadoink haromnegyedére jellemzd, hogy a munkéba menekiil, azzal a céllal, hogy elterelje
a gondolatait a jarvanyrol, illetve arra haszndlja az otthon toltott iddt, hogy utolérje magat
elmaradt teenddivel®. Ez az id6 a sziikebb csaladdal (par és gyermekek) valo gyakoribb
beszélgetések idészaka is>.

Jellemzo idotoltési formak az olvasas, a filmnézés, esetleg a tarsasjatékozas a
szlikebb csaladdal.

Az online vallasgyakorlasi alkalmak, az online edzések, az online kulturélis
tevékenységek, mint pl. a szinhdz és a kiallitds kevésbé népszertiek, akarcsak a jarvannyal
kapcsolatos dnkéntes tevékenységekben valo részvétel®.

A felsorolt 12 id6toltési format megprobaltuk csoportositani: a 12 valtozd belsd
strukturjanak elemzése® soran négy faktor jott létre, amely a teljes variancia 52%-at
magyarazza. A dimenzidcsokkentd eljarasbol lathatd, hogy a valaszokbdl jellemzd
cselekvéstipusok korvonalazhatok.

2. tablazat: 1dotoltési formak a #maradjotthon ideje alatt. Faktorelemzés. N=1258
1.faktor 2.faktor | 3.faktor | 4.faktor

Filmeket néz 718
Konyveket olvas 554

Online szinhazba jar .768
Online kiallitasra jar 787
Online edzésre jar 490

Online tanfolyam 515

Online vallasgyakorlas 438
Tarsasjatékozik 738
Tobbet beszélget a sziik csaladtagokkal 720
Munkaba menekiil (gondolatelterelés) 764
Korabbi, elmaradt teendéket old meg .686
Onkéntes tevékenység 430 410

A faktorok elég ,.tiszta” tipusokat mutatnak: az 1. faktor a magas kultarat preferalok, a
2. faktor a konnyebb szoérakozés és képzés dimenziodjat adja, a 3. faktor a munkaba menekiilés
faktora, a 4. pedig a hagyomanyosabb, illetve a tarsas interakcidkat tomoritd tevékenységeknek
felel meg.

Jelen elemzés kereteit kimeriti e faktoroknak komplexebb elemzése, igy az alabbiakban
csak egyszerli gyakorisagokat kozliink. Az aldbbi tablazatokban tehat nemek, életkori és
gyermekek jelenlétének, valamint régiok és iskolai végzettség fliggvényében mutatjuk a
jarvany alatti 1d6toltési formakat (%).

2 Az IRES kutatasa a romaniaiak esetében azt mutatja, hogy 66%-a nagytakaritast végzett, 43% olyan
hazimunkakat, amelyeket nem végez maskor, 35% pedig javitasi munkalatokat végzett.

3 Az IRES fenti kutatdsa 75%-ot mért ebben a tekintetben (https:/ires.ro/uploads/articole/ires_rom%C3%82nia-
st%C4%82-acas%C4%82_studiu-na%C8%9Aional partea-a-ii-a_captivi-%C3%8En-familie_26.03.2020.pdf)

* Az IRES kutatasa a jarvannyal kapcsolatos onkéntesi hajlandosagot vizsgalta: a romaniaik 68%-a venne részt
ilyen tevékenységekben (https://ires.ro/uploads/articole/ires_ rom%C3%82nia-st%C4%82-acas%C4%82_studiu-
na%C8%9Aional partea-i_25.03.2020.pdf)

5 Faktorelemzés (KMO=0.717, ¥>=1689, df.=66, p<0.000)
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A tarsadalmi hattérvaltozok szerint bontott eredmények jelzik, hogy a fenti abran kdzolt
trendek nagy tObbsége megmarad, ugyanakkor észrevehetlink eltéréseket is az egyes
tevékenységek esetében.

Nemek szerint néhany fontos kiilonbséget latunk®: a nék korében jellemzébbek a
kulturalis tevékenységek, az online vallasgyakorlasok és az edzések. Ugyanez mondhato6 el
a tarsasjatékozassal, és Onkéntességgel kapcsolatosan is. A ndkre jellemzdébb az is, hogy
korabbi, elmaradt teenddket oldanak meg. Esetiikben jellemzébbek a csaladdal valo
intenzivebb beszélgetések is.

Eletkor-kategériak szerint azt latjuk, hogy a legfiatalabbak esetében (az életkori
jellemzok miatt ez nem meglepd) a filmnézés képezi a #maradjotthon legjellemzobb
tevékenységét, ¢és csak ezutan kovetkeznek a munkéval, tarsas interakciokkal kapcsolatos
tevékenységek. Itt talaljuk az online tanfolyamra jaras legmagasabb aranyat is (elképzelhetd,
hogy ezt a kérdést 6sszemostak az online oktatassal). Esetiikben a legmagasabb azok aranya is,
akik online edzésekre ,,jarnak™. A 35-44 évesek korében (a csaladi allapotuk és a gyermekek
jelenléte miatt is) mas korosztalyokhoz képest jellemzObb a tarsasjatékozas. Az online szinhaz,
online vallasgyakorlds és a csaladtagokkal vald interakciok megsokasodasa a 45-55 éves
korosztélyra jellemzobb.

3. tablazat: Jellemzd idotoltési formak a nem (N=1267), az életkor (N=1259) és a csaladszerkezet (N=1267)
fiiggvényében (%).

Nem Eletkorcsoportok Csaladszerkezet
,, . 25- 35- 45- Van Nincs
N6 | Ferfi | <25 34 44 55 el gyermeke | gyermeke
Filmeket néz 66 65 83 62 60 63 72 58 76
Konyveket olvas 63 42 60 55 56 67 68 57 63
Online szinhazba jar 22 9 18 15 18 31 24 20 19
Online Kkiallitasra jar 12 5 7 7 20 20 22 12 9
Online edzésre jar 33 14 42 33 27 19 13 25 35
Online tanfolyam 31 30 43 30 26 29 25 24 38
Online , 40 | 27 | 32| 32 | 38 | 52 | 48 46 29
vallasgyakorlas
Tarsasjatékozik 52 39 47 45 60 44 28 60 37
Tobbet beszélget a
sziik csalidtagokkal 82 74 80 76 84 87 70 86 74
Munkaba menekiil
(gondolatelterelés) 76 71 73 73 75 82 82 75 77
Korabbi, clmaradt 76 | 68 | 74| 73 | 18 | 77 | 65 76 73
teendoket old meg
Onkentes. 20 | 17 [ 13 15 | 21 | 29 | 18 20 18
tevékenység

Megjegyzés: csak a jellemz0 és teljes mértékben jellemzd valaszok gyakorisagat kozoljiik, 6sszevonva.

Amennyiben a valaszadoknak van gyermeke, értelemszeriien kevesebb ideje
marad egy sor egyéni kikapcsolodasra (pl. edzés, tanfolyam, olvaséds, filmnézés). A

¢ Fontos megjegyezni, hogy €z a helyzet a ndi valaszadok feliilreprezentaltsagaval is magyarazhatok. Az itt
koz61t eredmények nincsenek sulyozva.
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gyermeket nevelék viszont — ugyancsak értelemszerien — tObbet tarsasjatékoznak ¢&s
intenzivebb csalddon beliili interakciokrél szamolnak be.

Azok, akiknek 18 évnél fiatalabb gyermekekrdl kell gondoskodniuk, nem meglepd
modon kevesebb szabadidd felett rendelkeznek a bezartsag ellenére is. Lathatjuk, hogy mig
azok haromnegyedére, akiknek nincs gyermekiik, jellemzd, hogy filmeket néznek, és kozel
kétharmadra, hogy szépirodalmat vagy szoérakoztatd irodalmat olvasnak, addig a gyermekeket
neveloknél ez mindkét tevékenység esetében 6tven szazaléknal alig tobb. Ugyanigy, akik nem
nevelnek gyermeket, azok gyakrabban szerveznek online taldlkozokat baratokkal is. A
gyermektelenek kozel fele szamolt be ilyen tevékenységrol (46%), mig a 18 év alatti gyermeket
nevel0 sziilok esetében ez az arany alig egyharmadnyi (32%). Bar nem ilyen nagy a kiilonbség,
de a gyermeket nevel0 sziilok kisebb aranyban (25%) vesznek részt online edzéseken, mint a
gyermeket nem nevelSk (35%). Es bar minden negyedik gyermeket neveld is igyekszik valami
Ujat tanulni ebben az iddszakban (24%), a gyermekkel nem rendelkezdk esetében 6tbdl kettdre
ez jellemzd (38%).

100%
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40%
30%
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10%

0%

Nincs gyereke (N=552) e Kiskorut nevel6k (N=771)

19. dbra: Szabadidbtoltés a virus idején a csalddszerkezet szerint (%). N=5527

"Megjegyzés: csak a jellemzd és teljes mértékben jellemz6 valaszok gyakorisagat kozoljiik, dsszevonva.
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Viszont, ha azt gondolnank, hogy mindennemii, koronas tevékenységbdl kevésbé veszik
ki a résziiket a gyermeket neveldk, mint a tobbiek, akkor tévednénk. A gyermeket neveldk
jobban odafigyelnek a tavoli rokonokkal valod kapcsolattartasra (38% vs 29%), masfélszer
akkora ardnyban jellemzd rajuk az online vallasgyakorlas (46% vs 29%), és tobbet beszélgetnek
a kozvetlen csaladtagjaikkal (86%), mint a gyermeket nem neveldk (74%). A csaladi
tarsasjatékozas esetében pedig mar szemmel is lathatéan jelentds az eltérés: szinte kétszer
annyian tarsasoznak csaladtagjaikkal a sziilok kozosen, mint a gyermeket nem neveldk.

A megy¢ék szerint bontés a Kolozs és a Maros megyeiek esetében mutatja a kulturalis
tevékenységek erésebb intenzitasat, mig az online vallasgyakorlas a mas megyékbdl vald
valaszadokat jellemzi inkabb.

4. tablazat: Jellemzo idotoltési formak megyék és iskolai végzettség szerint (%). N=1267

Megyék Iskolai végzettség
HR+CV | CJ+MS | MAS | Alap | K6zép | Felsd

Filmeket néz 64 71 65 60 77 63
Konyveket olvas 57 65 59 37 50 63
Online szinhazba jar 17 24 20 17 16 22
Online kiallitasra jar 10 13 14 9 9 12
Online edzésre jar 31 30 28 23 27 30
Online tanfolyam 31 29 35 23 34 30
Online vallasgyakorlas 38 35 50 26 37 39
Tarsasjatékozik 51 48 46 31 49 49
Tobbet beszélget a sziik csalddtagokkal 81 77 83 74 80 80
Munkaba meneKkiil (gondolatelterelés) 75 76 81 74 76 75
Korabbi, elmaradt teendéket old meg 74 75 79 59 73 76
Onkéntes tevékenység 20 17 19 9 20 20

Iskolai végzettség szerint azt latjuk, hogy legjellemzdébb tevékenységként megmarad a
csaladtagokkal eltoltott mindségi 1d6 €s a munkaval kapcsolatos teenddk. Utdbbi esetben
viszont az is lathatd, hogy az alapfoku végzettséggel rendelkezokre a legkevésbé jellemz6 a
korabbi, elmaradt teendok megoldasa. A filmnézés inkdbb a kozépfoka végzettségliek
korében gyakoribb, viszont az online szinhazba, kiallitasokra, edzésekre, vallasgyakorlasi
alkalmakra ,,jaras” a felséfoki végzettségiieket jellemzi inkabb. Ugyanez a helyzet a
tarsasjatékozassal €s az dnkéntességgel is.
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8. Home office

Vilaszaddink koziil nagyon sokan mar marcius 12-étél otthonrdl dolgoznak, viszont
nem kevesen vannak azok sem, akiknek tovabbra is teljes vagy részmunkaiddben be kell jarniuk
munkahelyiikre. Megkérdezettjeink tobb mint fele teljes mértékben (44%) vagy részben
(tovéabbi 15%) otthonrol tud dolgozni, és csupan minden negyedik gazdasagilag aktiv személy
jér tovabbra is be a munkahelyére, tobbségiik azért, mert a munkakore ezt megkdveteli.

5. tablazat: A munkavégzés helye a gazdasagilag aktiv valaszadok korében (%). N= 875

Munkavégzés helye Arany
Otthonrol dolgozom. 44,2%
Részben otthonrol dolgozom, de néha be kell bejarnom a munkahelyemre. 14,6%
Nem dolgozom otthonrol, bejarok a munkahelyemre, mert olyan a munkako6rom. 20,6%

Nem dolgozom otthonrdl, bejarok a munkahelyemre, pedig (részben) megoldhat6 lenne az 3.3%
otthoni munka. =70
A jarvany miatt elveszitettem (még ha ideiglenesen is) az allasom. 13,0%

A jarvany ideje alatt otthon maradok a kiskor gyermek(ek) mellett. 4,2%

Nem jelentéktelen azok ardnya sem, akik elveszitették a munkajukat, még ha
ideiglenesen is, a jarvany kovetkeztében hozott intézkedések miatt (13%). Minden tizedik
valaszado arrdl szdmol be (11%), hogy hazastarsa/élettarsa vesztette el a munkahelyét, még ha
ideiglenesen is.

6. tablazat: A gazdasagilag aktiv valaszadok hazas- vagy élettarsanak munkavégzési helye (%). N=876
Munkavégzés helye Arany
Otthonrol dolgozik. 25,3%
Részben otthonrol dolgozik, de néha be kell jarni a munkahelyére. 11,9%
Nem dolgozik otthonrél, bejar a munkahelyére, mert olyan a munkakore. 27,9%

Nem dolgozik otthonrél, bejar a munkahelyére, pedig (részben) megoldhatd lenne az 1.8%
otthoni munka. o0
Nincs velem egy haztartasban €16 partenem, élettarsam, hazastarsam. 18,7%
A jarvany miatt a partnerem/hazastarsam/élettarsam elveszitette (még ha ideiglenesen is) 10.5%
az allasat. =0
A jarvany ideje alatt a partnerem/hazastarsam/élettarsam otthon marad a kiskoru o
3,9%
gyermek(ek) mellett.

A fenti tdblazat tantisdga szerint az alkalmazottak tobb mint negyedének (28%) a parja
nem dolgozik otthonrdl, ellenben majdnem azonos ardnyban vannak azok, akiknek
hazastarsa/élettarsa otthonr6l dolgozik (25%).

A férfiakat és ndket tekintve apro eltéréseket tapasztaltunk az home office kapcsan.
Hasonl6 aranyban dolgoznak otthonrodl, vagy részben otthonrdl, viszont a férfiak kdrében
valamivel magasabb azok aranya, akik bejarnak munkahelyiikre (29%). A jarvany ideje alatt
kiskortuakra vigyazok esetében pedig forditott a kép: itt a ndk korében két €s félszer akkora
azok aranya, akik otthon maradtak a gyermekiikkel €s igényelték az allami timogatast.

A nok korében ugyanakkor — igaz, kevéssel, de — magasabb azok aranya, akik
elvesztették a munkahelyiiket, még ha ideiglenesen is. Mig a férfiak 12%-a, addig a nék
14%-a szamolt be munkahelye elvesztésérol.
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Ferfi 23% 6% 12% 2%
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B Otthonrdl dolgozik.

M Részben otthonrdl dolgozik, de néha be kell jarni a munkahelyére.
Nem dolgozik otthonrdl, bejar a munkahelyére, mert olyan a munkakére.
Nem dolgozik otthonrdl, bejar a munkahelyére, pedig (részben) megoldhaté lenne az otthoni munka.
Nincs velem egy haztartdsban €16 partenem, élettarsam, hazastarsam.

A jarvany miatt a partnerem/hazastarsam/élettarsam elveszitette (még ha ideiglenesen is) az allasat.

20. abra: Az otthoni munkavégzés lehetosége nemi bontasban (%). N=847

A ndk vallaljak a jarvany ideje alatt a gyermekekrdl valdo gondoskodast — ez dertil ki
abbdl is, hogy mig a n6knek minddssze 2%-a allitotta, hogy hazastarsa/élettarsa a jarvany ideje
alatt otthon marad, hogy vigyazzon 12 év alatti gyermekiikre (gyermekeikre), addig a — férfiak
bevallasa szerint — a feleségek 12%-a teszi ugyanezt.

Bér a n6k és a férfiak hasonl6 aranyban dolgoznak otthonrdl, a hizastarsak esetében
valamivel arnyaltabb lesz a kép: ugy tiinik, a feleségekre inkabb jellemz6 a home office
munkavégzés (35%), mint a férjekre (23%). Tovabba, mig a férjek 12 szazaléka szdmol be
arrol, hogy a feleségének be kell jarnia munkahelyére, mert a munkakore ezt kivanja, addig a
nok két és félszer tobben allitjak, férjiikk nem tud otthonrol dolgozni.

AJéNén\l ideje alatt a... k 12%
A jarvény miatt a partnerem/hazastarsam/élettarsam... e Jore 11%
Nincs velem egy haztartasban élé partenem,... —9%1%
Nem dolgozik otthonrol, bejar a munkahelyére, pedig... g l%;%
Nem dolgozik otthonrdl, bejar a munkahelyére, mert... s ——— 177 32%
Részben otthonrol dolgozik, de néha be kell Jami ... s 198
Ot th O ol B0k | ———  — 35
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

"Férj" m"Feleség"

21. abra: A hazastars/élettars munkavégzése nemi bontasban (%). N=848

Es ha mar sokan otthonrdl dolgoznak, hetek ota, milyen is ez a home office feeling?
Hogyan itélik meg ezt a valtozast, mit hozott szamukra a szamitogép, okostelefon ¢és internet
segitségével, a fotelbol végezhetd munka? A valaszadok jo része pozitivan €éli meg, oriil ennek
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a nyaralashoz is hasonlithatd helyzetnek (11%), illetve élvezi az otthon kényelmét, a
munkahelytél és munkakdzosségtdl vald tavolmaradast (28%). A relativ tobbség viszont
negativ élményként szamol be errdl: minden tizedik tdvmunkéaban dolgoz6 személy szamdara
rémalomhoz hasonlit, melynek a végét nagyon varja. Mondhatni minden masodik otthonrél
dolgozot (48%) ¢ltet az &tmenetiség tudata: atmeneti allapotként probalja kezelni, amely egyiitt
jar a napi szokdasos rutinok ujratanulasaval, de éppen azért képesek kezelni ezt a helyzetet, mert
csak egy atmeneti allapotként élik meg.

7. tablazat: A részben vagy teljes mértékben otthoni munkara kényszeriilt valaszadok
megitélése sajat helyzetiikrol (%). N=553.

A "Home office" megélésének a modja Arany
Igazabol nem sok minden valtozott, eddig is home office-ban dolgoztam. 3,1%
Egy rossz dlom, minden nap szeretnék felébredni beldle. 9,2%
Egy maceras atmeneti allapot, olyan, mint egy koltozés, de valahogy kibirom. 48,3%

Egy csodalatos atmeneti allapot, olyan, mint egy nyaralds, de sajnos nemsokara
véget ér.
Nagyszerii! Végre igazan jol tudok dolgozni a kényelmes home office-ombdl 28,2%
A Z generacio sajatos jellemzoit, és foleg az Y és foleg az X generaciésokhoz képest a
digitalis és online terek otthonosabb hasznalatira vonatkozo rutinjukat ismerve, felmeriil a
kérdés: vajon a nagyon fiatalok masképp, pozitivabban, konnyebben élik-e meg ezt az otthonrol
valé munkavégzést — amihez nagyon nagy mértékben online és digitalis platformok hasznalata
elengedhetetlen —, mint a par évvel, évtizeddel eldttiik jarok? Az adatok arra mutatnak ra, hogy

11,2%

statisztikai egylittjaras nem tapasztalhatd, tehat nem lehet azt mondani, hogy az életkor
befolyasolna a home office megélésének modjat. Viszont kisebb eltéréseket tapasztalunk abban
a tekintetben, hogy a kiilonb6z6 életkori csoportokhoz tartozok mennyire pozitivan élik meg
helyzetiiket vagy épp mennyire tekintenek erre egy rossz alomként. Ugy tiinik, hogy akik 35
évnél fiatalabbak, azok koziil tobben tartjdk nagyszeriinek a tdvmunkat, és 6rommel dolgoznak
az otthon kényelmébdl, €s kisebb azok aranya, akik ezt az 0j helyzetet kellemetlennek itélik
meg. A tobbi korosztaly esetében nem tapasztalunk jelentds kiilonbséget, talan csak annyit,
hogy valamivel magasabb azok aranya a 45 évnél iddsebbek korében, akik rossz alomként
érzékelik az otthonrdl valé munkavégzést. Nagyon enyhén érezhetd az, hogy minél iddsebb
valaki, anndl valdsziniibb, hogy kicsit nehezebben alkalmazkodik, kényelmetlennek tartja,
rossznak itéli meg a home office iddszakat. A legfiatalabbak — gy tlinik — optimistadbban
vetették bele magukat ebbe a helyzetbe.
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MW Nagyszer(! Végre igazan jél tudok dolgozni a kényelmes home office-ombdl
Egy maceras atmeneti allapot, olyan mint egy koltozés, de valahogy kibirom.
Egy csoddlatos dtmeneti dllapot, olyan mint egy nyaralds, de sajnos nemsokara véget ér.
Egy rossz alom, minden nap szeretnék felébredni beldle.

Igazadbdl nem sok minden valtozott, eddig is home office-ban dolgoztam.

22. abra: A home office megitélése életkori csoportok szerinti bontasban (%). N=520

Erdekes, hogy semmilyen eltérést nem tapasztaltunk a férfiakat és noket tekintve, de
még az életkor esetében sem deriilt ki jelent6s kiilonb6zoség. Ugyanakkor nyilvanvaléva valt,
hogy akiknek gyermekiik van, kisebb mértékben ¢élik meg pozitivan és mintegy
nyaralasként ezt az iddszakot, sokkal inkabb egy nehéz, kihivasokkal tarkitott
idészakként érzékelik, mint kisgyermeket nem neveld valaszad6ink. Mig a gyermektelenek
42%-a érzi ugy, hogy igazan nagyszerl az otthonrol végzett munka, addig a sziilok korében ez
az arany csak 21%-ot ér el. A gyermekszam viszont nem ,,rontott” tovabb a benyomasokon.
Tehat azt mondhatjuk, hogy akar egy, akar harom vagy tobb gyermeke van egy most otthonrol
dolgozo sziilének, kevésbé €li meg felszabaditod érzésnek az otthoni irodat, mint azok a home
office-bol dolgozok, akik ezzel egyidében nem nevelnek gyermeket.

lgazabol nem sok minden véltozott, eddig is home office-
ban dolgoztam.

Egy rossz alom, minden nap szeretnék felébredni beldle.

Egy csodalatos atmeneti dllapot, olyan mint egy nyaralas,
de sajnos nemsokara véget ér.

Egy maceras atmeneti allapot, olyan mint egy koltozés,

3%
o 3%

5%
I 11%
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I 12%

40%
de valahogy kibirom. A 53%
Nagyszerti! Végre igazan jol tudok dolgozni a kényelmes 42%
home office-ombdl P 21%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Nincs gyermeke

M Van gyermeke

23. abra: A home office megitélése a csaladszerkezet szerint (%). N=536
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9. A vilagjarvany kihivasai mindennapi életiinkben

Az COVID-19 jarvany altal okozott valtozdsokat nemcsak a gazdasagilag aktivaknak,
hanem minden megkérdezettnek feltettilk. Célunk annak megtudakoldsa volt, hogy a
valaszaddink miben latjak a jelenlegi helyzet legnagyobb kihivasat. Ezt egy nyilt kérdés
formajaban tettiik, hogy valaszadoink sajat szavaikkal, mindennemi kutat6i sugalmazas nélkiil
fogalmazhassédk meg az altaluk érzékelt legnagyobb kihivasokat.

8. tablazat: A kijarasi tilalom alatt érzékelt nehézségek (%). N=1160

Megnevezett nehézség Arany
Csaladtagokkal és/vagy baratokkal valé kapcsolat hianya 29,1%
Szabad mozgas korlatozasa és/vagy bezartsag 22,3%
Mozgés/sport/friss levegd hianya 13,5%
Bizonytalansag 7,8%
Gyermekekkel valé probléma 6,3%
Hatdsagoktol/birsagoktol valo félelem 4,0%
Félelem/idegesség/stressz 1,8%
Monotonia 1,8%
Az otthoni munka/tanulas kihivasai 1,7%
Bevasarlas és/vagy ligyintézés nehézségei 1,6%
Munkahely elvesztése 1,6%
Személyes tér/id6 hianya 1,5%
Tul sok a feladat 1,2%
Szoérakozasi lehetdségek hianya 0,7%
Idosekkel/sziilokkel vald probléma 0,6%
Szabalyok be nem tartasa 0,5%
Egészségiigyi problémak 0,4%
Semmi sem esik nehezemre 2,1%
A karantén pozitiv 0,9%
Nem valtozott semmi 0,5%

Az eredmények bemutatasa elott két dolgot kivanunk megjegyezni. Egyrészt, bar a
kérdés ugy szolt, hogy nevezze meg, mi a legelviselhetetlenebb a szamara, a véalaszadok
tobbsége egy hosszu listat sorolt fel a kellemetlen dolgokrél. Ugy tiinik, az emberek
tobbségének sziiksége volt/van egy ,,szelepre”, ahol elmondhatta panaszat. Mésrészt — és ez a
megjegyzés modszertani jellegli —, mivel ezeket a hosszu felsorolasokat majdnem lehetetlen
volt egységesen kodolni, tudatosan véllalva a bizonyos szintli informéciovesztést, azt
feltételeztiik, hogy a valaszadok azt viselik el a legnehezebben, amit elséként emlitenek meg.

Szintén modszertani megjegyz€és, hogy a tablazatban szerepld valaszok kozott
esetenként atfedés vagy ok-okozati Osszefiiggés van. Ezeket a kategéridkat mégis kiilon
kodoltunk, mert szdmunkra fontos informacié a valaszadok szubjektivitasa, vagyis az, hogy ki
mely nehézségére helyezte a hangsulyt. Pl. nyilvanvalo, hogy valaki azért nem tudja
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meglatogatni a kozeli csaladdtagjat, mert kijarasi tilalom van, de egyeseknek maga a kijarasi
tilalom a zavar6, mig masoknak a hozzatartozokkal valo fizikai kontaktus hianya.

Visszatérve az eredmények bemutatdsdra: amint az a fenti tablazatbol kiolvashato,
valaszadoink majdnem haromtizede szerint (29%) a legnagyobb nehézséget az ugynevezett
tarsadalmi tavolsagtatas, illetve annak a kdvetkezményei jelentik. Ebbe a gyiijto kategoriaba
soroltuk mindazon valaszokat, amelyek elsOsorban azt nevezték meg nehézségként, hogy nem
talalkozhatnak a rokonaikkal, barataikkal vagy parjukkal a kijarasi tilalom alatt. A masodik
leggyakrabban emlitett valaszkategoriat a bezartsag és a szabad mozgas korlatozasanak a
negativ megélése képezi — a valaszaddink tobb mint egyotdde (22,3%) tartozik ebbe a
kategoriaba. E kategoriat kibontva, jellemzdéen harom tipust hatranyrol széltak: az egyik, hogy
nehezen élik meg egyaltalan azt a tudatot, hogy korlatozva van a szabad mozgasteriik, még
abban az esetben is, ha valakinek ez a korlatozas gyakorlatilag nem befolyésolta hétkéznapi
¢letét. A masodik leggyakrabban emlitett vdlasz e kategoéridn beliil a bezartsag, illetve a
bezartsag érzése, amely nehezen elviselhetd a szamukra, és végsd soron ide soroltuk a
»magany”, ,maganyossag” és ,,egyediillét” valaszokat is, amennyiben a valaszadé a hangsulyt
nem a hozzatartozok és baratok hianyara helyzete, mint ahogy azt az el6z0 kategoéria esetében
lathattuk.

A harmadik leggyakrabban emlitett kategoriat — a valaszok kozel egyhatodat (13,5%) —
a sportolas, a kirdndulas, a hosszl séta és egyaltalan a mozgas, valamint a friss levegonek a
hianya teszi ki.

Tobben emlitették még a bizonytalansagot (kozel 8%), amely majdnem minden esetben
a jelenlegi helyzet fenntartdsara vonatkozott, illetve szamos esteben jelentettek gondot a
gyermekekhez kothetd problémék (6,3%) Ez utdébbi kategoéria jellemzdéen harom
problémacsoportot foglal magéban: a leggyakoribb a tombhazban €16 csaladok problémaja és a
gyermek mozgasigény¢k a kielégitésére vonatkozik, vagyis, hogy a kijarasi tilalom miatt bezart
parkok és jatszoterek hidnyaban komoly erdfeszitést jelent a gyermekek lekotése, a felgytilt
energia €s a mozgasigény levezetése. A masodik leggyakoribb kategoria az online, vagyis az
otthoni tanulés kihivasainak a kezelése, €s végiil tobben emlitették, hogy a gyermeknek nagyon
nehezen lehet elmagyarazni a jelenlegi helyzetet, ami kdvetkeztében szamos esetben konfliktus
keletkezik.

Kiemelendd tovabba, hogy a megkérdezettek 4%-a azt a félelmét emlitette meg, amely
a sajat feleloségli nyilatkozathoz (deklaracidhoz) kothetd. Ebbe a kategdéridba majdnem
mindenki abbéli félelmét hangsulyozta, hogy hibdsan tolti ki a nyilatkozatot, aminek
kovetkeztében a hatosdgok visszaél(het)nek a helyzettel és megbirsdgol(hat)jak.

A tobbi kategoriat, bar hasonldan fontosak €s sulyosak, e helyen nem all médunkban
felsorolni. Minddssze azt a tény emeljiik ki, hogy a véalaszadok egy toredéke szamara (2,1%) a
mostani helyzet nem okoz semmilyen fennakadast, illetve elszortan (0,9%) talalkoztunk olyan
vélekedéssel is, hogy Osszességében pozitiv hatdsa van a kijarasi tilalomnak. Ez utobbi
kategoriaba jellemzOen két valaszcsoport tartozik: az egyik, akik szerint végre lelassultak a
dolgok ¢és megsziint a napi szintll ,,rohangalas”, illetve a masik, hogy a vélaszado végre
megfeleld mennyiségii id6t tud tdlteni a szeretteivel.

A jarvany kitorése kovetkeztében megvaltozott viselkedési mintdk kozott egy gazdasagi
aspektusra is kivancsiak voltunk. A COVID-19 jarvany kitorése ota tobb esetben elhangzott a
figyelmeztetés, hogy amennyiben lehetséges, vasarlaskor kertiljiik a készpénz hasznalatat, mert
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az is egy potencialis fertdzési csatorna lehet. Cserében két alternativat ajanlottak: az online
fizetést (pl. termékekért, szamlakért stb.), valamint, ha iizletbe kell menni, akkor a bankkartya
hasznalatat. Kutatadsunk soran tobbek kozott arra is  kivancsiak  voltunk, hogy
megkérdezettjeinknek valtozott-e az ilyen jellegli viselkedése, illetve, ha igen, akkor milyen
modon.

80%

70% 68%

60%

50%

40%

30% 26%

20%

10% 7%

0% ]

Nem szoktam vasarolni.  Most is Ugy fizetek mindent  Februar ota valtoztak a
és mindenhol, mind eddig. fizetési szokasaim.

24. abra: A COVID-19 jarvany kitorése ota valtoztak a vasarlasi szokasai? (%). N=1269

Az els6 altalanos kérdés arra vonatkozott, hogy milyen aranyban befolyasolta az 1j
helyzet kialakulasa a vasarlasi és fizetési szokdsokat. Az eredményekbdl az dertil ki, hogy a
valaszadok negyede (26%) valtoztatott a vasarlasi szokasain az elmult idészakban. A valtozas
a kovetkezdkben nyilvanult meg marcius 6ta:

1. majdnem egyotddiik (19,6%) gyakrabban fizet kartyaval az lizletekben;

2. kozel egyhatoduk (14,6%) gyakrabban hasznalja az online fizetést a szamlak
kifizetéséhez, illetve;

3. tobb mint egytizediik (11,6%) gyakrabban rendel hazhoz ugy, hogy eldre kifizeti
a terméket.
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10. Csalad és munkamegosztas

Vilaszadoink 94%-a nem egyediil ¢1, ami nem elhanyagolhatd tényez6 egy vilagjarvany
idején. A valaszadok demografiai profilja ismeretében (nagy aranyban varoson €16, 30-as €s
40-es éveikben jaro ndk) mar nem meglepd, hogy a megrajzolhat6 leggyakoribb haztartastipus
a négyfos: minden harmadik személy ilyen haztartasokban ¢él, és csak kevéssel maradnak le a
harom- ¢és kétfos haztartasok. Tehat a legtobben egy, két, vagy harom fovel egyiitt ¢lnek egy
haztartasban. Csupan minden tizedik esetben haladja meg haztartas nagysaga a négy fot, azaz
tizbol egy valaszadonk négy masik személlyel ¢l egyiitt, és joval kisebb (4%) az 6tnél tobb
személyt magaba foglalo haztartasok aranya.

Amennyiben kor szerint szeretnénk korvonalazni a haztartdsok Osszetételét,
haromnegyediikben (78%) nem ¢l 65 évnél id6sebb személy, illetve azokban a haztartasokban,
ahol ¢l 18 évnél fiatalabb személy, ennél is alacsonyabb (16%) a 65 év felettiek aranya.

Ha telepiiléstipus szerint vizsgadljuk meg a haztartdsok Osszetételét, akkor azt latjuk,
hogy Osszességében a falun ¢16k valamivel nagyobb héaztartdsokban élnek. Itt ritkabb az egy-
¢s a kétszemélyes haztartas, viszont jelentdsen gyakoribb a négy és négy fonél tobbet magiba
foglal6 haztartasok aranya.

Varoson él6k Falun él6k
.l ) Egy 2%
Ot fénél tobb Egy Ot f6nél tobb Kettd
0,
ot 3% 8% 8% 10%
9% ot
Ketts 19%
27% Harom
24%
Négy ) Négy
27% Harom 37%

26%

25. abra: A haztartastagok szama (%). N=1167

A csaladon beliili munkamegosztas korabbi kutatasok ismeretében nem hozott meglepd
eredményeket: a ndk a mosasban, a f6zésben, a mosogatasban, a takaritasban alig kapnak
segitséget. Hairom nébdl ketté mindig kizardlag maga intézi a mosast, a ndk kozel fele mindig
maga f6z, és majdnem ugyanennyien mindig maguk mosogatnak. A férfiak kizarolagos teriilete
leginkdbb a haz koriili javitds (minden harmadik férfi maga végzi a hdz koriili javitasokat), a
bevasarlas (minden negyedik férfi mindig maga vasarol be), de az idésebb csaladtagok ellatasa,
gondozasa, a szamukra torténd bevasarlast is minden 6todik férfi allando és kizarolagos
tevékenysége. Kivancsiak voltunk, hogy e tekintetben az urbanus és ruralis kozeg hordoz-e
eltérést vagy sem. Mint kidertilt, a mosogatasi, mosasi kedvet nem igazan noveli vagy csokkenti
a varoson valo lakas, viszont a vasarlasbol €s az idds személyek ellatdsabol a varoson €16 férfiak
inkdbb vallalnak kizarélagos részt. Arra is ramutatnak a szamok, hogy a varoson és falun €16
nék kozt a bevasarlast tekintve van eltérés: a varoson €16 nék haromszor akkora aranyban
szoktak kizardlag maguk bevasarolni. Az is kitlinik, hogy a varoson ¢él6 nék kevésbé kapnak
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segitséget a haztartason kiviili személyektdl, mig a falun €16k inkabb (példaul nem mindig a né
f6z, mert besegit valaki, haztartdson kiviili személy.)

9. tablazat: Haztartason beliili munkamegosztas, a ,, Mindig én végzem... "-feladatok listazdsa a lakohely
telepiiléstipusa szerint (%). N= 553

Férfiak Nok

Mindig én... Varoson ¢l6k | Falun él6k | Varoson €16k | Falun élok
f6z0k 10% 15% 42% 38%
mosogatok 15% 15% 37% 39%
mosok 14% 17% 31% 49%
takaritok 14% 12% 31% 35%
végzek kisebb javitasokat a haz koriil 39% 29% 9% 3%
vasarolok 27% 17% 18% 16%
gorrldozo'fn iddsebb csaladtagjaimat), 21% 10% 17% 12%
ellatom Oket

Az eddigi tapasztalatokhoz képest enyhén meglepd, hogy a férfiak — teleptiléstipustol,
jarvany idején megvaltozott munkavégzés modjatol fiiggetleniil — nagyobb aranyban
nyilatkozzak azt, hogy mindig 6k gondoskodnak iddsebb csaladtagjaikrol. Feltételezhetéen a
bevasarlasi habitussal kapcsolodott 6ssze ez a kérdés: a gondoskodast az idés csaladtagok
szamara a sziikséges ¢élelmiszer beszerzéssel tarsitjak.

%
Id6sebb csaladtag(ok) elldtasa (gondozas, bevasarlas) EG———1 P
16%°

3%

* Y%
%

0
Kisebb javitasok a haz korii|  Ee—— 8% 6%

Bevasarlas | —— 19%2

33%

a,
Takaritas Tg%/g%
17%
a,
Mosas ? 56% 63%
%

90
Mosogatas 4/f%
15%

4 Q,
F&zés ’ 57%
17%
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Home officeban dolgozo nd  MNG Home officeban dolgozo férfi Férfi
26. abra: Haztartasi feladatok, amelyeket a valaszadok mindig kizarélag maguk végeznek — a munkavégzés
helye és nemek szerinti bontasban (%). N=512

Megvizsgaltuk, hogy a home office-ban t61tott id6 valtoztatott-e ezen a gyakorlaton. A
teljes mértékben otthonrol dolgozo férfiak esetében egy bevonddas tapasztalhatd: bar kicsit
kisebb aranyban jellemzd, hogy kizarolag 0k vasarolnak be, €s kisebb aranyban szdmolnak be
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arrol is, hogy mindig 6k javitgatnak a hazon és a haz kortil, viszont az otthonro6l dolgozo férfiak
kozott valamivel tobben vannak olyanok, akik mindig kizarolag maguk mosogatnak,
takaritanak és foznek, mint altalaban a férfiak kozott.

Azon valaszadoink, akiknek vannak kiskorii gyermekeik, nagyon jelentds aranyban
kizarolag vagy dltalaban maguk végeznek egy sor ezzel kapcsolatos feladatot. Leginkdbb a
szabadidds programok megszervezése €s lebonyolitasa a megosztott feladat (errél 60% szdmol
be), illetve a gyermekek lefektetése, altatdsa, amelybdl tiz valaszadobol négy héazastarsaval
hasonl6 aranyban veszi ki a részét. A felsorolt tevékenység koziil az egyetlen a munkaidé alatti
gyermekfeliigyelet, amelyet valaszaddink igymond ki tudnak szervezni egy masik felnétt vagy
nagyobb gyermek igénybevételével. Errdl a gyakorlatrél minden tizedik valaszad6 szamol be.
A pedagdgusokkal vald kapcsolattartas is jelentds részben a valaszadok sajat feladata.

25% 60% 5%%

Gyermekek szabadidds programja

Kapcsolatot tartani a pedagogussal _ 29% 15%  7%2%5
Segiteni hézi feladat elkészitéseben [ N 32% 27% 7%2%%
Gyermekfeliilvigyazat munkaidében _ 24% 35% 5% % 10%

Gyermekek lefektetése/altatas _ 20% 43% 6%dF%
Gyermekek étkeztetése _ 28% 25% 6% %%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® Mindig én Altaldban én
A partneremmel egyiitt megosztva Altaldban a partnerem
Mindig a partnerem Valaki mas a haztartasbol (nagysziilg, rokon, a gyermek stb.)

27. abra: Gyermekgondozassal kapcsolatos feladatok és teenddck megosztasa (%). N=523

Nemek szerint vizsgalva a kérdést nagyon nagy egyenldtlenségekre deriil fény, annak
ellenére, hogy valaszadoink korében az atlagnal magasabb a felséfoku végzettségliek aranya,
és nemzetkézi vizsgadlatok utalnak arra, hogy az ilyen hézastarsak kozott kisebbek az
egyenl6tlenségek, mint az alacsonyabb iskolai végzettségiiek felek kozott. Az erdélyi magyar
eredmények azt mutatjak, hogy a legtobb gyermeknevelési teendét még mindig kizarolag
vagy nagyreészt a nok végzik. A nok vigyaznak a gyermekekre akkor is, ha otthonrdl nekik
is dolgozniuk kell, 0k segitenek a hazi feladatok elkészitésében, tartjak a kapcsolatot a



pedagogusokkal, de a szabadidés programok megszervezésében és lebonyolitasaban
ugyancsak nagyobb szerepet vallalnak.

Minden tizedik férfi véalaszadonk allitotta, hogy mindig vagy altaldban & segit a
gyermekének (gyermekeinek) a héazi feladat elvégzésében, emellett tiz ndi valaszadd hét
mondta azt, hogy mindig vagy altalaban az 6 reszortja ez a feladat.

Mivel marcius 12. 6ta nincs dvodai €s iskolai tevékenység, és a gyermekek egész nap
otthon vannak, kérdésként mertilt fel szamunkra, hogy ki vigyaz a gyermekekre a munkaido
alatt. Itt is az el6bb megallapitott gyakorlatra deriil fény: a ndk sokkal jelentésebb aranyban
vallalnak ebbdl részt, mint a férfiak. Mig a ndi valaszaddink tobb mint fele (55%) altaldban
vagy mindig maga vigyaz a gyermekekre munkaidd alatt, addig minden huszadik férfi vallott
hasonlordl (6%).

A szamok arra is ramutatnak, hogy feltehetéen nem hazastarsak toltottek ki
kérddiviinket, masrészt elképzelhetd, hogy jelentds észlelési eltérések vannak a
tevékenységekben vald részvételt, feladatvallalast illetéen. A férfiak a ndkhoz képest
rendszeresen nagyobb aranyban valljdk, hogy a hazastarsukkal/élettarsukkal megosztva
végeznek adott feladatokat. Példdul a gyermekek étkeztetése esetében minden 6tddik nd
mondta azt, hogy ezt a tevékenységet tarsaval megosztva végzik el, a férfiak koziil viszont
minden masodikra ez a valasz volt jellemz6. A gyermekek hazi feladatai kapcsan is minden
negyedik (25%) n6 éallitotta, hogy 6 és parja hasonlod ardnyban veszi ki részét a segitésben,
ellenérzésében, viszont majdnem minden masodik férfi (45%) vélekedett hasonldan.

10. tablazat: Gyermekneveléssel és gyermekgondozassal kapcsolatos feladatok és teenddk vallalasa nemi
bontasban (%). N= 523

Mindig | Altalaban Tarssal Altalaban | Mindig (Nr[gjiggiem)
én én megosztva | atarsam | atarsam g
valaki mas

Gyermekek F 1 2 51 36 7 3
étkeztetése N 43 33 19 0 1 4
Gyermekek F 1 6 63 25 5 0
lefektetése/ N 36 23 39 2 0 0
Gyermekfelvigyaza | F 3 3 55 23 8 8
s munkaidében N 27 28 31 2 1 11
Segiteni hazi F 3 8 45 34 10 0
feladat
elkészitésében N 20 5 25 2 0 2
Tartja a kapcsolatot | F 3 11 34 41 11 0
a pedagogussal N 55 32 11 1 0 1
Gyermekek F 0 9 78 13 0 0
szabadidds
programia N 13 27 56 3 0 1

Felmertilhet a kérdés ebben az esetben is, hogy az otthonrdl végzett tdvmunka
valamilyen mdodon gyakorolhat-e hatast erre a jelenségre. Mivel hatalmas lenne az ébra, csupan
a ,,mindig én végzem” valaszkategoridkat vetitettiik fel, de a tobbi valaszlehetdség esetében is
hasonlé ardnyok tapasztalhatok. Ez arra mutat r4, hogy a home office-ban dolgozoé ndk
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valamivel kisebb aranyban allitjak, hogy mindig 6k segitenek az iskolai feladatok elvégzésében,
illetdleg a gyermekek lefektetése és altatdsara terén is van egy enyhe eltérés. Ezek alapjan azt
mondhatjuk, hogy az otthonrdl tdAvmunkaban dolgozé ndk atlagosan kicsit kevesebb terhet
vallalnak kizard jelleggel, mint a nem otthonrol dolgoz6 tarsaik. A férfiak esetében viszont
semmi eltérést nem tapasztalni: aki otthonr6l dolgozik, és aki nem, ugyanugy minimalisan
végzi kizard jelleggel a felsorolt gyermekneveléssel kapcsolatos teenddket. Itt egy ujabb
hasonlosag: a ndk esetében a gyermekek étkeztetését és a pedagogussal vald kapcesolattartast
sem befolyasolja az, hogy megvaltozott a munkavégzésiik, és mar nem jarnak be a
munkahelyiikre, hanem egész nap otthonrdl dolgoznak. A munkaidé alatti gyermekfeliigyelet,
ha csak 1%-kal is, de magasabb az otthonr6l, mint a munkahelyiikon dolgoz6 nék esetében.

Szabadidds program szervezése/részvétel r 13%
(+]

Q,
Kapcsolattartas pedagogussal EEQ
. %
00
Segiteni hazi feladat elkészitésében 36%
. %
Q,
(+]
Gyermekfeliilvigyazat munkaidében F 2%§/
3%
d
Gyermekek lefektetése/altatas 0 36%
n 0%
429
Gyermekek étkeztetése O"— %éﬁ‘%
n 0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Home officeban dolgozo nd  BMNG Home officeban dolgozo férfi M Férfi

28. abra: Gyermekneveléssel és -gondozassal kapcsolatos feladatok, amelyeket a valaszadok mindig kizarolag
maguk végeznek — a munkavégzés helye és nemek szerinti bontasan (%). N=512

11. Otthoni oktatas (home schooling)

Az egyik legjelentOsebb valtozas, amit a vildgjarvany a csalddok szdmara hozott, az
oktatasi intézmények bezardsa, amivel egyidében — nem mindenhol, de nagyon sok csalad
esetében — az iskola bekoltdzott a konyhaba, a nappaliba, a gyermekszobaba, az otthoni irodéaba.

Vilaszadoink tobb mint felének van gyermeke (57%), és ezek haromnegyede (77%) 18
évnél fiatalabb, tehat a legtobbjliket jelentds mértékben érinti az oktatasi intézmények
bezarasdnak minden kdvetkezménye. Kivancsiak voltunk, mennyire miikodik az online oktatas,
illetve, ha nincs is ténylegesen ora, de az otthon levé gyermekeknek napi szinten valamilyen
teljesitmény-elvarast kell teljesitenilik. Tizbdl négy esetben a gyermekek nem vesznek részt
semmilyen online oktatasi folyamatban, és hazi feladatot sem kell irniuk. Ugyanakkor tizbdl
hat, kiskora gyermeket neveld sziilének egy, kettd vagy harom gyermek napi szintli
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otthontanulasat-otthontanitasat is koordinélnia kell (egyetlen olyan valaszado volt, akinek négy
gyermeke is minden nap online oktatasra jar, illetve napi szinten hazi feladatokat kell
teljesitenie).

_ Egy gyermek
Nincs 35%
40%

Harom vagy Két gyermek
tobb 22%
gyermek 3%

29. abra: Van-e a haztartasban olyan gyermek, aki napi rendszerességgel online ordkra ,,jar”, és/vagy hazi
feladatokat kell készitenie? (%). N=551
Minél tobb gyermek van a csalddban, anndl nagyobb a valosziniisége, hogy valamelyik
gyermeknek biztosan van online 6raja. Ugyanakkor az is latszik, hogy a varoson €16k korében
valamivel alacsonyabb azok aranya, akik gyermekeinek ne kellene napi rendszerességgel online
tevékenységen részt vennilik.

11 tabldazat: Nincs a haztartasban olyan gyermek, aki napi rendszerességgel online ordkra ,,jar”, és/vagy hazi
feladatokat kell készitenie (%). N=212

Nincs olyan gyermek a csaladban, aki rendszeresen online 6rakra jar vagy napi hazi feladatokat
kell teljesitenie

g Véroson lako valaszadok 39%
Telepiilés tipusa

Falun laké valaszadok 44%

E 62%

Kiskoru gyermekek szama & ., o ’

a csaladban Kettd 33%

Hérom 13%

Kovaszna megye 45%

Hargita megye 43%

Maros megye 39%

Megyék szerint Kolozs megye 37%

Bihar megye 37%

Brass6 megye 11%

T6bbi megye 33%

Megvizsgaltuk, mennyire érinti az otthonoktatas az otthondolgozdkat. Eredményeink
szerint az otthonoktatds jobban megterheli az otthondolgozdkat, mint azokat, akik tovabbra is
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eljarnak dolgozni. Mig atlagosan tizbdl négy sziil6 (42%) mondta, hogy nincs olyan kiskoru
gyermeke, akinek rendszeresen részt kell vennie online oktatdsban, addig a home officeban
dolgozok esetében ez kétszer ritkdbb (25%): itt csak minden negyedik sziilének nincs
tavoktatasban tanul6 kiskort gyermeke. Tehat nagyon sokaknal az otthoni munka mellett az
otthonoktatas feladat is megjelent. Mivel leginkabb a nék azok, akik a kapcsolatot tartjak a
pedagogussal, a hazi feladatot ellendrzik, a gyermekfeliigyeletben a nagyobb részt
vallaljak, minden bizonnyal az otthonoktatas is szamukra a legmegterheldbb.

Home office-ban dolgozé sziil6k _5% 25%
Nem home office-ban dolgozo sziilék -.% 42%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W 1. Igen, egy gyermek. M 2. Igen, két gyermek. 3. Igen, harom gyermek. 5. Nincs

30. abra: Online/digitdlis oktatdsban részt vevo gyermekek szama a sziilo munkavégzési helye szerint (%).
N=551

Néhany kijelentést fogalmaztunk meg az otthonoktatas kapcsan, mely az elmult hetek
nyilvanos kozbeszéd témaja, az oktatassal és a kiillonleges helyzettel kapcsolatos el6adasok jo
része érintett, mint példaul az, mennyire megvaldsithaté az otthonrdl torténd tanulas-tanitas,
mennyire veszi igénybe a sziiloket ez a feladat, hogyan latjak a pedagogusok hozzaallasat. Az
egyik {0 iizenet, amit a valaszadok attitlidjére vonatkozoan ki lehet jelenteni, az, hogy a sziil6k
jelentés mértékii empatia és megértést tanusitanak a pedagoégusok munkaja irant. Minden
masodik valaszado teljes mértékben egyetértett azzal, hogy a pedagogusok segitékészen és
megértéen viszonyulnak az oktatashoz a kialakult helyzetben, illetve tovabbi egyharmad is
részben egyetért ezzel. Alig tobb mint egytizednyi (13%) azon kiskora gyermeket neveld sziilok
aranya, akik egyaltaldn nem, vagy részben nem értenek egyet azzal, hogy a pedagdgusok
segitdkészen viszonyulndnak a digitalis, online oktatdshoz. Ugyanakkor azt is latjuk, hogy a
szllok részérél nem artikuldlédnak hatalmas elvardsok: tizbol hét sziild (70%) teljes mértékben
vagy inkabb egyetért azzal, hogy ennek az idészaknak sokkal inkdbb a kapcsolattartast kellene
szolgalnia, mintsem az ismeretatadast. Ugy véljiikk, ez mindenképp egy megerdsités a
tarsadalom részérdl a pedagogusok felé: a sziilok szempontjabodl a pedagdgusok attitiidje pozitiv
visszajelzést kapott, illetve nem tamasztanak iranyukba hatalmas elvarasokat, hogy a
gyermekek mit €s mennyit tanuljanak az online 6rakon. Sokkal inkébb a szocialis kapcsolatokat
latjak fontosnak, a kapcsolattartast a pedagogus és gyermek, illetve a gyermek ¢€s osztalytarsai
kozott. Ugy tiinik, abban is jelentds az egyetértés, hogy az otthonoktatasnak két jelentds
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feltétele van: megfeleld eszkdz és humanerdéforras. Azaz egy felnétt (ami az esetek talnyomo
tobbségében az egyik sziild, lathattuk: leggyakrabban az édesanyak). A sziil6k 84%-a teljesen
vagy nagy mértékben gy véli, hogy amennyiben a csalad, a gyermek rendelkezésére all az
eszk0z, azaz van tablagép, laptop, okostelefon, akkor kivitelezhetd az otthonr6l valo tanulés és
az online orakra valo bekapcsolddas. Ismét csak 16%-ot tesz ki azon sziilok aranya, akik ugy
vélik, hogy az eszkdozok megléte nem elégséges feltétele az otthonrdl miikodtethetd tanulasnak.

A pedagdgusok segitékészen és megértden - o Y
viszonyulnak a digitélis/otthonoktatdshoz. — —
Az online oktatdshoz elengedhetetlen egy felnétt
‘ eednerenen eey - 32% 52%
feltgyelete, kozremikodése.
Ha vannak eszk6zok (laptop, tablagép, okostelefon
; (laptop, tablagep ) )- 53% 31%
megoldhato az otthonoktatas (home schooling).

Az ebben az id&szakban tanultak csupan a

kapcsolattartasra kellene szoritkozzanak, és nem -- 44% 26%

ismeretanyagra.
A végzBsok (8 és 12.) osztalyosok otthonoktatasdra
kellene szoritkozzon a taniigyi rendszer.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Egyaltalan nem értek egyet M Részben nem értek egyet

Részben egyetértek Teljes mértékben egyetértek

31. abra: Sziildi vélekedések a gyermekek online/digitalis oktatdsaval kapcsolatosan (%). N=551

Ugyanilyen elsoprd tobbségben maximalisan egyetértenek a sziilék abban is, hogy az
online oktatashoz elengedhetetlen egy felndtt feliigyelete, kozremiikodése. Hat sziil6bol ot
teljes mértékben vagy részben igy vélekedik, és csupan minden hatodik nem ért ezzel egyet. A
legmegosztobb kérdésnek a végzdsok (nyolcadikos és tizenkettedikes tanuldk) otthonoktatasa
bizonyult. Itt kideriil az, hogy azért van valamiféle elvaras azon sziilok részérdl is, akiknek nem
8-0s ¢és nem 12-es gyerekeik vannak, tehat szeretnék, ha valamiféle online oktatdsban részt
vennének a tobbiek is.
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12. Ertékek

A valaszadoknak egy 14 fokozatu skalan kellett megjeldlniiik, hogy mennyire fontosak
szamukra a kdvetkezOk: munka, csalad, baratok/ismer6sok, szabadidd, politika és vallds. Nem
ért meglepetésként, hogy a csaladot (99%), a munkat (94%), a baratokat/ismerdésoket
(94%), illetve a szabadid6t (95%) nagyon fontosnak, illetve elég fontosnak tartjak. Ezzel
szemben a vallas csak a valaszadok valamivel tobb mint felének (57%) fontos valamilyen
mértékben. A politika ellenben a valaszadok 78%-anak nem vagy egyaltalin nem fontos.
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80%
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47%479
>0% 7% 3% 41%
40% 37% 38%
30% 0
0,
20% 164 i
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6‘\) <f"b e}o o'b& Qo\’\&\ L
\\‘v& &°
A
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H nagyon fontos M elég fontos nem fontos egyaltalan nem fontos nem tudja/nem valaszol

32. abra: Az egyes értékek fontossaga (%). N=1269

A felsorolt hat érték bels6 struktirdjanak faktorelemzése (KMO = 0.526, y>=226 df.=15,
p<0.000) a valtozok variancidjanak csupan 45%-at magyarazza. Ezzel egyiitt jelzi, hogy a hat
érték koziil kettd, a baratok/ismerdsok €s a szabadidd egyiitt jarnak. Azt, hogy kik azok a
valaszadok, akik egyik vagy masik tipusu értékfaktort preferaljak, egy késobbi, komplexebb
elemzésben vizsgaljuk meg.

12. tabldzat: Ertékpreferencidk: belsé struktiira. Faktorelemzés. N=836

1.faktor | 2.faktor
Munka 521
Csalad .569
Baratok/ismero6sok 798
Szabadidé 766
Politika 470
Vallas .704
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13. tablazat: A hat érték fontossaganak intenzitisa az 1-4-es skalan (skalaatlagok). N=1269

Skalaatlagok a teljes
mintaban

Munka 3,37
Csalad 3,92
Baratok 343
Szabadido 3,47
Politika 1,81
Vallas 2,61

A négyfokozatu skala (1=egyaltalan nem fontos...4=nagyon fontos) alapjan el6szor az
Osszes valaszadora vonatkozdan szamoltuk ki a skaladtlagokat. Ezek még szemléletesebben
mutatjak a hat érték fontossagénak intenzitdsat: a csaldd majdnem négyes értékkel bir, ezzel
szemben a politika 1,81-es skdladtlagot kap. Amennyiben az iskolazottsdg ¢és az
¢letkorcsoportok fliggvényében is megvizsgaljuk a helyzetet, lathatjuk, hogy az Gsszes
valaszado atlagdhoz képest az 55+ korosztaly a politikat fontosabbnak tartja (2,02 skalaatlag),
¢s a vallas is esetiikben kapja a legnagyobb skalaatlagot (2,76).

Az értékrendek feltardsdhoz tartozott a legsilirgetébb kozpolitikai feladatok
sorrendjének megallapitasa is. A valaszadoknak az alabbi négy felsorolt kijelentést kellett

fontossagi sorrendbe allitaniuk.

Megdrizni a rendet az orszagban. _ 21% 16%
Védeni a szolasszabadsagot. _ 22% 25%
Tobb beleszdlast adni az embereknek a fontos
. — 33% 26%
kormanyzati dontésekbe.
Kilizdeni az aremelkedések ellen. _ 24% 33%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B A legfontosabb ® A masodik legfontosabb = A harmadik legfontosabb © A negyedik legfontosabb

33. abra: A valaszadok véleménye a felsorolt problémdk fontossagi sorrendjérdl (%). N=1268

Amint az a fenti dbran lathatd, a legfontosabb (49%) érték a rend megdrzése az
orszagban. A masodik legfontosabb dimenzié gyakorlatilag a szoélasszabadsaghoz kdothetd,
ugyanis, egyfelol a leggyakrabban valasztott masodik legfontosabb cél (40%) a
szoOlasszabadsag védelme, mig a valaszadok kozel negyede (23%) jelolte meg legfontosabbnak,
hogy az embereknek tobb beleszolasa legyen a fontos kormanyzati dontésekbe. A valaszadok
szerint a fent felsorolt kijelentések koziil a legkevésbé fontos az aremelkedés elleni kiizdelem.
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13. Személykozi és intézményi bizalom

A személykozi bizalom esete azt a nem meglepd helyzetet mutatja, hogy szinte
mindenki (97%) teljesen vagy valamennyire megbizik a csaladtagokban. A bizalom
kovetkezo korét a személyes ismerdsok adjak, a valaszadok 77%-a kiilonb6zd intenzitassal
ugyan, de megbizik ezekben az emberekben. A szomszédsigban ¢lékben 66% bizik meg
kiilonbozd intenzitassal. A mas vallasti vagy mas nemzetiségli emberekkel szemben mar
nagyobb az ovatossag, de még igy is inkdbb a bizalom jellemzd ezek iranyaba: a véalaszadok
54%-a (teljesen vagy valamennyire) megbizik a mas vallasi emberekben, €s ugyanez a helyzet
a mas nemzetiségiiekkel is. A bizalmatlansag viszont egyértelmii azok felé, akiket eloszor
latunk: csupéan 23% fordul bizalommal azok felé, akikkel eldszor talalkozik.

90%
82%

80%
70%
70%
60% 55%
50% 41% 46%
40% 37%
30%
’ 2% 22% 24% 0%
0,
20% 5% 167 36% 6% 8%
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10% oo 3% . . 4%
1%19%1% 9% 2%1% 1% 6% 8%
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Csaladtagokban Szomszédsagban Azokban, akiket Azokban, akiket Mds vallasu Mas nemzetiség(
él6kben személyesen elGszor lat emberekben emberekben
ismer

W teljes mértékben M valamennyire m nem nagyon = egyaltaldn nem m nem tudja/nem valaszol

34. abra: Személykozi bizalom: a kiilonbozd személyekbe vetett bizalom (%). N=1269

A személykozi bizalom 1-4-es skdldjan (1=egyaltalan nem...4=teljes mértékben) tehat
a legnagyobb skalaatlagot a csalad (3,78), a legalacsonyabbat pedig azok kapjak, akiket el6szor
14t a valaszado (1,86).

Faktorelemzéssel vizsgaltuk a személykozi bizalom belsé struktarajat (KMO = 0.739,
v=1781, df.=15, p<0.000). Hét faktort hoztunk létre, amelyek Osszesen a hat valtozo
variancidjanak 65%-at tartalmazzak. Lathato, hogy a személykozi bizalom , kettészakad”: egyik
része a csaladtagok, kozeli ismerdsok felé iranyuld bizalomnak, masik része az idegenek, a
tollink kiilonbozdk iranyaba torténd bizalomnak, ha ugy tetszik, bizalmatlansagnak felel meg.
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14. tablazat Személykozi bizalom: belsé struktura. Faktorelemzés. N=1156

1.faktor 2.faktor
Csaladtagok .848
Szomszédsagban élok .658
Személyes ismerdsok .535
AKkiket elészor lat 704
Mis vallasuak 875
Mas nemzetiségiiek 877

15. tablazat: A hat csoport iranyaba mutatott bizalom intenzitasa az 1—4-es skalan (skalaatlagok). N=1269

Eletkorcsoportok Iskolazottsag
Osszes <25 | 25- 35- 45- | 55+ | Alap | Kozép | Felso
valaszadd 34 44 55
Csaladtagok 3,78 3,75 | 3,77 | 3,81 | 3,79 | 3,90 | 3,67 | 3,72 | 3,82

Szomszédsagban élok 2,70 2,59 | 2,53 | 2,79 | 2,84 | 2,97 | 2,51 2,61 2,76
Személyes ismerosok 3,03 3,02 | 296 | 3,03 | 297 | 3,15 | 3,06 2,98 3,03

Akiket elészor lat 1,86 1,61 | 1,79 | 1,93 | 2,02 | 2,07 | 1,79 1,67 | 2,00
Mas vallasuak 2,75 2,59 | 2,67 | 2,81 | 2,83 | 3,03 | 2,66 | 2,53 2,82
Mads nemzetiségiiek 2,67 253 | 2,54 | 2,73 | 2,76 | 2,98 | 2,48 2,53 2,73

Az életkor és az iskolazottsag fliggvényében tobbek kozt azt 1atjuk, hogy a 45-55 évesek
¢és az 55 évnél idésebbek valamivel jobban biznak azokban, akiket el6szor latnak (a skalaatlag
mindkét esetben: 2,07). A magasan képzettek is valamivel jobban allnak az elsd latasra
megeldlegezett bizalom tekintetében, mint az dsszes valaszadé (2,00).

Az intézményi bizalmat 19 intézmény felsoroldsaval mértiik. Ez egy standardizalt
kérdés, amelyet szamos ilyen jellegii kutatasban feltesznek (pl. European Value Survey), igy az
eredmények Osszehasonlithatok a kordbbi roméniai kutatdsok eredményeivel.

Faktoranalizissel megvizsgaltuk az intézményi bizalom belsd strukturajat, és azt
talaltuk, hogy bizonyos tipust intézményekbe vetett bizalom hasonlé modon alakul.

Az intézményi bizalom ilyen jellegli elemzése statisztikai szempontbdl teljesiti az
alapvetd feltételeket (KMO = 0.895, ¥*=10702, df.=171, p<0.000). A faktoranalizis soran hét
faktort hoztunk 1étre, amelyek 6sszesen a variancia 76,56%-at tartalmazzak. A faktoranalizis
eredménye, amelyre a fenti dbran lathatoan ravilagit, hogy bizonyos intézményekbe vetett
bizalom azonos médon alakul, masok pedig teljesen egyedi moédon viselkednek. fgy egyediil is
kiilon kategoriat képeznek az egyhazak (7. faktor), illetve a polgarmesterek (6. faktor), hasonlo
modon biznak a valaszadok a sajtoban és a kozdsségi médidban (5. faktor), valamint az oktatasi
és egészseégligyl rendszerben (4. faktor). A nemzetkozi intézmények (EU, ENSZ, WHO) a
bankokkal kiegésziilve egy kiilon faktort képeznek (3. faktor), mig az allami igazsagszolgaltato
¢és a repressziv intézmények szintén egy kiilon faktorba (1.-es faktor) tomoriilnek, amelybe a
hadsereg, a renddrség, a csendorség, az igazsagszolgaltatd rendszer, valamint a prefektarak
(ispansagok) tartoznak. A masodik faktort a belfoldi, romaniai politikai intézmények alkotjék,
amelybe a kormany, a beliigyminisztérium, a politikai partok, valamint a politikusok
sorolhatok.
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16. tablazat: A kiilonbozo intézményekbe vetett bizalom alakulasa. N=1002

1 Egyhizban — 11
5. Polgarmesterben .887

6. A sajtoban .809

7. A kozosségi médidban (pl. Facebook) .863

12. Az egészségiigyi rendszerben 785
13. Az oktatasi rendszerben .827

Az eredmények fenti tagoldsa utdn bemutatjuk az egyes intézményekbe vetett bizalom
alakulasat a valaszadoink korében.

lgazsagszolgaltato rendszer 25%

Csenddrség 20%

Hadsereg 16%

0% 10%  20% 30% 40%  50%  60% 70%  80%  90%  100%

M Teljesen megbizik ™ Valamennyire megbizik = Nem nagyon bizik meg Egyaltalan nem bizik meg

35. abra: Az igazsagszolgaltato és a repressziv intézményekbe vetett bizalom mértéke. N=1075-1209
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A politikusokban 1_ 61%
A politikai partokban 1_ 60%
A beliigyminisztériumban 1_ 44%
A kormany egészében 1_ 48%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Teljesen megbizik m Valamennyire megbizik B Nem nagyon bizik meg Egyaltalan nem bizik meg
36. abra: A politikai intézményekbe vetett bizalom mértéke. N=1127-1181

A politikusokba és a politikai alapon nyugvé intézményekbe vetett bizalom még
alacsonyabb az el6z6 kategoridhoz viszonyitva, ugyanis az itt felsorolt intézményekben a
valaszadoknak csupan 1%-a bizik meg maradéktalanul, ami egy sulyos legitimacids valsagra
hivja fel a figyelmet. Ilyen eredmények mellett nem megdobbentd példaul a valasztasokon valod
alacsony részvétel.

Talan itt kell megjegyezniink azt a tényt is, hogy két masik, politikai alapokon nyugvo
intézmény bizalmi szempontol mas kategoriaba keriilt: az egyik a mar el6bb emlitett prefektara.
Bar ez tovabbi elemzést igényelne, feltételezziik, hogy a vélaszaddink a prefektara
intézményével altalaban olyan kontextusban talalkoznak, amelyben vagy a rendérség, vagy az
igazsagszolgaltatas kiilonbozo intézményei szerepelnek, igy az prefekturaba vetett bizalom is
ez utobbi intézmények bizalmi mintazatat tiikkrozi. A masik elkiilonithetd kategoria a
polgarmester személye. Ez az elemzésiinkben egy kiilon témakort képez, amelyre az adott
részben visszatériink.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Teljesen megbizik ® Valamennyire megbizik = Nem nagyon bizik meg © Egyaltaldn nem bizik meg

37. abra: A nemzetkozi intézményekbe és a bankokba vetett bizalom mértéke. N=1049-1191
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A harmadik csoportot a nemzetkozi szervezetek alkottdk. Valaszadoink az
Egészségiigyi Vilagszervezetben (WHO-ban) biznak meg a legjobban, mig a masik végponton
az Eurépai Unié all. A bankokba vetett bizalom sem nevezhetd jelentdsnek, ugyanis a
valaszadok tobb mint fele inkabb nem bizik a pénziigyi intézetekben.

A negyedik csoportot az egészségligyi €s az oktatési intézmények képezték, amelyek
eredményei a kdvetkezOképpen alakultak:

Az egészséglgyi rendszerben 22%

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Teljesen meghizik  m Valamennyire meghizik = Nem nagyon bizik meg Egyaltaldn nem bizik meg

38. abra: Az egészségiigyi ¢s oktatasi rendszerbe vetett bizalom mértéke. N=1195-1227

Az egészségligyl és oktatdsi rendszerben maradéktalanul megbizok ardnya szintén
alacsony, de a bizalom inkabb pozitivnak, mint negativnak mondhaté. Erdekes fejlemény lesz
e két intézménybe vetett bizalomnak az alakuladsa a jovOben, hisz a jelenlegi jarvany mindkettot
jelentésen érinti. Az oktatast ugy, hogy az eddig ismert gyakorlat teljesen atalakult (legalabbis
a jarvany ideje alatt biztosan), és e rendszereknek a foprobai az évzarasok, a zarovizsgak és a
beiratkozasok/felvételi vizsgak lesznek, azon til, hogy a rendszer milyen megoldast talal majd
az oktatasbol kirekesztddott didkok szadmara. Az egészségiigyi rendszer a jelenlegi helyzetben
szintén fOszerepld, és a mostani tapasztalatok valdsziniileg befolyasolni fogjadk a jovébeni
bizalomszint alakulasat.

Az 6todik intézménycsoportot a média képviselte, és az eredmények az alabbiak szerint
alakultak.

) kOZOSSégI mecaban _ o
Asajtéhan _ o
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39. abra: A médiaba és kézosségi médiaba vetett bizalom (N=1219-1225)
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Amint az a fenti dbran lathatd, a médidba vetett bizalom szintén alacsony szintet mutat.
Az okokra jelen kutatasban nem tértiink ki, de az megallapithato, hogy habar valaszaddinkhoz
tulnyomodan ezen kdzegeken keresztiil jut el az informacid, 6k mégis kevesebb mint egyharmad
aranyban biznak ezekben az informacios kozegekben.

Amint azt az alfejezet elsd részében lathattuk, két intézmény kiilon kategoriat képezett:
a polgarmester és az egyhaz.
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40 dabra: A polgarmesterbe vetett bizalom (%). N=1213

Amint arra mar a romaniai politikai intézményekbe vetett bizalom bemutatasanal is
utaltunk, a polgarmester személyébe vetett bizalom mas mintazatot mutat (legalabbis a
valaszadoink korében), mint mas politikusok megitélése. Ennek a jelenségnek a magyarazata
onmagaban egy kiilon kutatas targya lehetne. Jelen esteben azzal a hipotetikus magyarazattal
érveliink, hogy a valaszadoink szdmara, legalabbis az attitlidok szintjén, kiilon kategoriat képez
a ,politikus” és a ,polgarmester”. Az elsé esetben egy altalanositott, sztereotipizalt és
személytelen képrol beszélhetiink, mig a masodikrol szintén egy altalanositott és sztereotipizalt,
de személyes(ebb) képlink van. Valoszintsithetd, hogy az adott telepiilés polgarmesterét a
valaszadoink nagy tObbsége személyesen is tudja azonositani, €s van valamilyen olyan
tapasztalata, amely az adott polgarmester személyéhez vagy dontéséhez kotheto.

Visszatérve a bizalmi szintre: amig azt lattuk, hogy a politikusokba vetett bizalom
attributumok aranya meghaladja az 50%-ot.

Szintén kiilonallo kategoriat képez az egyhazakba vetett bizalom. A vélaszadok szerint
az egyhazak szintén olyan intézmények, amelyek irdnt az altalanos bizalom jellemzben
magasabb, mint a tobbi vizsgalt intézmény irant. Azt kiilon ki kivanjuk emelni, hogy a ,.teljesen
megbizik” valaszok ardnya ezen intézmény esetében volt a legmagasabb, ugyanis a valaszadok
egyotode jelolte meg ezt a valaszlehetdséget.
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41. abra: Az egyhazakba vetett bizalom (%). N=1159

14. A jarvannyal kapcsolatos informacidk kdvetése

A kérddiv vizsgilta a valaszaddk jarvannyal kapcsolatos informacidszerzési, -
feldolgozasi és -megosztasi szokasait. A valaszadoknak egy 14 fokozata skalan (1=egyaltalan
nem jellemz6 ... 4=teljes mértékben jellemz0) kellett megjeldlniiik, hogy mennyire jellemzd

rajuk az alabbi tizenegy kijelentés.

Nehezen igazodik el a COVID-19...
Kommenteket ir mdsok jarvannyal kapcsolatos...
Bejegyzéseket oszt meg kdzosségi oldalan a...

A helyi médiaban koveti a lakéhelyével...

Szinte csak a COVID-19 témakat koveti a kozosségi...

Koveti a kozosségi média koronavirus poénjait
Igyekszik csak hivatalos forrasbdl informalddni
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42. abra: Informacioszerzés a COVID-19 jarvanyrol (%). N=1266

Megj: Az egyaltalan nem jellemz6 és nem jellemz6, valamint az inkabb jellemzd, teljes mértékben jellemz6
kategoriakat 6sszevontuk.
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A sziik tobbségre jellemzo, hogy igyekszik tobb forrasbol tajékozoédni a jarvanyrol,
ezzel egyiitt viszont azt is latjuk, hogy kétharmaduknak gondot okoz a jarvannyal
kapcsolatos informaciodompingben vald eligazodas.

A vizsgalt iddszakban a tobbség tobbet hasznalta a kozosségi médiat, de ez nem
jelentette feltétleniil azt, hogy csak a COVID-19-cel kapcsolatos tartalmakat kovették ezen a
feliileten. A valaszadok nem képeznek aktiv kozosségi média-hasznaldi réteget a jarvany
témajaban (kevesebb mint 10%-ra jellemzd, hogy hozzaszolasokat és megosztasokat hoz létre
a témaban).

Vialaszadoink sziik egyharmaddra jellemzd, hogy a TV-adok hireibdl tdjékozodik a
jarvanyrol®. A helyi médiat mar valamivel tobben kdvetik, de itt a kérdés nem tért ki arra, hogy
milyen médiumrol van sz6. Valoszinusithetjiik, hogy online ijsagokrol, illetve ezek kozosségi
médiacsatorndirdl beszélhetiink. A hangsuly tehat a hagyomanyos médiar6l az 0j média
feliileteire tevddik at.

Jorészt fele-fele aranyban oszlik meg a COVID-19-cel kapcsolatos informaciokra valo
aktiv rakeresés’, és a jarvannyal kapcsolatos poénok kovetése is egyenld aranyban osztja meg
a vélaszadokat.

A jarvannyal kapcsolatban rengeteg alhir kering. Ebben a kontextusban érdekes latni,
hogy a valaszadok nagy tobbsége (82%) igyekszik csak hivatalos forrasokbol tajékozodni.
Ebbe a kijelentésbe azonban valdszintileg a tarsadalmilag elvart valaszadas is belejatszik.

Faktorelemzéssel megvizsgaltuk a 11 véltozé belsé strukturajat'®, és az eredményeket a
kovetkezd tablazat mutatja. A 11 valtozo belsd strukturdja azt tiikrozi, hogy az 1. faktor a
kortiltekintdbb, valtozatos forrasokbodl vald informacidszerzési cselekvéseket csoportositja. A
2. faktor a jarvannyal kapcsolatos intenziv kozdsségi média-hasznalatnak fele meg. A 3. faktor
egy kevésbé fokuszalt, feliiletesebb, szorakoztatobb kozosségi média-hasznalatot jelez, igy nem
véletlen, hogy ez a faktor tomdariti az informaciok kozotti nehéz eligazodast is.

Az egyes faktorok magyaraz6 valtozoit egy késobbi elemzésben adjuk kozre. Az alabbi
tablazatok csak a leir¢ statisztikan alapulnak, €s a skaladtlagok segitségével szemléltetik az
informacioszerzéssel kapcsolatos cselekvéseket, a legkevésbé jellemzd gyakorlatoktol a
legjellemzdbbekig. Az Gsszes valaszadd eredményeit Osszevetjiik az életkor, az iskolazottsag
¢s a nem hattérvaltozok szerint kapott eredményekkel.

Egyik tablazat sem mutat jelentds eltéréseket. Enyhe kiillonbségek a kovetkezdk:

Az iskolazottsag szerint azt latjuk, hogy az alapfokiu végzettséggel rendelkezék
valamivel nehezebben igazodnak el a jarvanyt oOvez6é informaciodompingben, ¢é&s
jellemzdbb rajuk, hogy gyakrabban osztanak meg bejegyzéseket a jarvanyrol

8 Az IRES vizsgalata a romaniai lakossagra nézve 86%-os TV-nézési aranyt mutatott ki. Azok koziil, akik
rendszeres TV-nézék, 96% rendszeresen koveti a TV csatorndk jarvannyal kapcsolatos hireit
(https://ires.ro/uploads/articole/ires_rom%C3%82nia-st%C4%82-acas%C4%82 _studiu-

na%C8%9Aional partea-i_25.03.2020.pdf)

° Az IRES fent emlitett kutatisa ugyan masként tette fel a kérdést (szokott-¢ a kérdezett COVID-19-cel
kapcsolatos informéciokat keresni az interneten €s a kdzosségi médian), az eredményeik viszont hasonlok: a
romaniaiak 55%-ra jellemz0 a jarvannyal kapcsolatos bongészés az interneten.

WOKMO=0.717, ¥>=1689, df.=66, p<0.000. Magyarazott variancia: 50%.
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17. tablazat: Informdcioszerzés a jarvanyrol. Faktorelemzés. N=1266

1. faktor | 2. faktor | 3. faktor
Kommenteket ir masok jarvannyal kapcsolatos bejegyzéseihez .858
Bejegyzéseket oszt meg kozosségi oldalan a jarvanyrol .799
Szinte csak a COVID-19 témakat koveti a kozosségi médiaban .359 .356
Rendszeresen koveti a TV-adok koronavirusos hireit .624
Nehezen igazodik el a COVID-19 informaciodompingben 720
Gyakran keres infokat a neten a koronavirusrol 702
A helyi médiaban koveti a lakohelyével kapcsolatos COVID-
19 hireket 693
Koveti a kozosségi média koronavirus poénjait 565
Igyekszik minél tobb forrasbél informalédni 744
Tobbet hasznalja a kozosségi médiat 542
Igyekszik csak hivatalos forrasbél informalodni .540

A n6khoz képest a férfiak gyakrabban keresnek informaciokat a jarvanyrol, ehhez

valtozatosabb forrasokat kutatnak fel. Ezzel egyiitt valamivel kevésbé jellemz6 rajuk, hogy csak

hivatalos forrasokat vesznek igénybe, ugyanakkor kevésbé nehezen igazodnak el az

informaciok kozott.

A fenti kiilonbségek komplex, tobbvaltozos elemzés soran eltiinhetnek.

18. tablazat: Informacioszerzési gyakorlatok: skalaatlagok az 1-4 skalan (1.). N=1266

Skalaatlagok
Osszes Eletkorcsoportok
valaszadé | <25 | 25-34 | 35-44 | 45-55 | 55+
Kommenteket ir ma’solf jarvannyal 1,24 1,10 1.15 130 131 136
kapcsolatos bejegyzéseihez
Bejeg’yzes‘e!(et roszt meg kozosségi 1,44 124 1,34 152 1,58 1,64
oldalan a jarvanyrol
Szinte csak a COVID-19 temakat kdveti |-y sy 4y | 18 | 1,51 | 148 | 147
a kozossegi médiaban
Rendszeresen ko,veFl a TV-adok 1,97 1.81 1,74 1,96 2,41 2,34
koronavirusos hireit
Nehezen igazodik el a COVID-19 228 | 240 | 228 | 221 | 229 | 2,40
informaciodompingben
Gyakran’ kere’s infokat a neten a 2,47 2.40 2.34 2.47 2,70 2,74
koronavirusrol
A helyi médidban koveti a lakohelyével
kapcsolatos COVID-19 hireket 2ol 2,43 2,43 2,48 2,71 2,71
Ko,ve.tl.a kozosségi média koronavirus 2,59 2,90 2,60 2.49 2.52 2,49
poénjait
Igyekszik minél t5bb forrasbol 270 | 2,64 | 255 | 2,70 | 2,90 | 2,99
informalédni
Tobbet hasznalja a kozosségi médiat 2,82 2,95 2,64 2,84 2,94 2,88
.lgyekszrlk’ cssz hivatalos forrasbol 3.16 331 3.19 3.10 3.13 3,17
informalédni
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19. tablazat Informacioszerzesi gyakorlatok: skaladtlagok az 1—4 skalan (2.). N=1266

Skalaatlagok
Osszes Iskolazottsagi szint Nem

valaszadé Alap Ko6zép | Felso N6 Férfi
Kommenteket ir masok
jarvannyal kapcsolatos 1,24 1,29 1,21 1,24 1,22 1,29
bejegyzéseihez
Bejegyzeseket oszt meg 1,44 1,57 | 1,40 | 145 | 144 | 141
kozosségi oldalan a jarvanyrol
Szinte csak a COVID-19
témakat koveti a kozosségi 1,45 1,49 1,42 1,47 1,46 1,44
médiaban
Rendszef‘esen korvefl a TV-adok 1,97 1,89 1,96 1.97 1,99 1,84
koronavirusos hireit
Nehezen igazodik el a COVID- 2,28 2,74 | 236 | 224 | 234 | 2,05
19 informaciodompingben
Gyakran’ kere’s infokat a neten a 2,47 237 237 2,54 2.45 2,60
koronavirusrol
A helyi médidaban koveti a
lakéhelyével kapcsolatos 2,51 2,54 2,44 2,54 2,53 2,41
COVID-19 hireket
Koveti a kozosscgi media 2,59 2,60 | 2,65 | 2,59 | 2,58 | 2,65
koronavirus poénjait
Tgyekszik minél 5bb forrashol 2,70 2,64 | 2559 | 275 | 2,65 | 2,92
informalodni
Torbl-),et hasznalja a kozosségi 2.82 2,97 2.86 2.82 2.88 2,60
médiat
Tgyekszik csak hivatalos 3,16 3,03 | 3,18 | 3,17 | 323 | 292
forrasbdl informalédni

15. A koronavirus-fert6zés vélt kockazata

A kutatdsunk egyik, explicit médon a jarvanyhelyzetre vonatkoz6 kérdésével arra
voltunk kivancsiak, a valaszadok mekkordra becsiilik annak a valoszinliségét, hogy
megfertéz0dnek a COVID-19-es virussal. E kérdéskor keretében elsOsorban arra kértiik a
valaszadokat, hogy becsiiljék meg a megfertdzodés kockazatat. A valaszadok atlagosan 42%-
ra becsiilték annak az esélyét, hogy nem kapjak el a virusfert6zést, de a szoras ez esetben volt
a legnagyobb (33%) az ebbe a targykorbe tartozo kérdések koziil.

Ha a kozvetitd kozegeket nézziik, akkor a valaszadok leginkabb az iizletektdl tartanak,
ugyanis atlagosan 44%-ra becsiilték annak a kockéazatat, hogy ott elkapjak a virust. A masik
oldalon a baratok és ismerdsok — akik nem a kérdezett munkatarsai vagy szomszédjai — (17%,),
valamint a szomszédok (18%) allnak. Ez az eredmény valosziniileg annak tudhato6 be, hogy a
kérdezettek figyelembe veszik €s be is tartjdk a tarsadalmi tavolsagtartas szabdlyait, amely
értelmében nem taldlkoznak a barataikkal, de az tlizletbe bizonyos idokozonként feltétlentil
sziikséges ellatogatniuk.

47



En nem fogom elkapni a virust. 39% 29% 11% 2%

Valamilyen més kdzvetit6tél 71% 18% 8% 3%

Valakitél az utcan 67% 19% | 8% 6%

Valamelyik iizletben 33% 31% . 18% | 18% |

Valamelyik baratomtol vagy ismer&somtél 77% 15% 6%2%
Valamelyik szomszédomtol 78% 14% 5%3%

Valamelyik munkatarsamtdl 75% 12% 6% 7%

Valamelyik csaladtagomtol 61% 23% 8% [8% |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

0-25% 26-50% W 51-75% M 76-100%

43. abra: A COVID-19 virussal valo megfertozodés becsiilt valosziniisége
a kiilonbozo kozegek szerint (%), N=1121—1269.

Ha részletesebben megvizsgaljuk a virussal valdo megfert6zddés becsiilt valoszintiségét,
akkor a kovetkezd eredményeket kapjuk:

20. tablazat: A COVID-19 virussal valo megfertézédés becsiilt valosziniisége (%6). N=1121—1269

Eletkorcsoportok Iskolazottsag Nem

savssaes | <5 | 7| 250 | U7 | 55+ | Alap | Kizép | Felso | Férfi | No
Csaladtagoktél 27 31 | 31 | 27 [ 25 | 11 | 25 28 28 22 129
Munkatarstél 19 10 | 20 | 23 | 21 | 10 | 23 15 21 23 |18
Szomszédtol 18 17 |19 | 19 | 15 | 13 16 17 18 17 |18
Barattél/ismerdstol 17 18 |18 | 19 | 15| 7 23 15 18 21 |16
Uzletben 44 48 | 47 | 44 | 43 | 31 | 48 45 44 45 | 44
Az utcarol 24 26 | 25 |24 |23 | 18 | 42 25 23 23 |24
Mas kozvetit6tol 21 22 |24 122 | 18 | 14 | 27 22 21 22 |21
Nem fogja elkapni 42 52 140 | 40 | 41 | 37 | 55 47 40 43 | 42

A tablazatban kozolt eredmények koziil kiemelnénk, hogy a kiilonb6zd potencidlis
fert6zési lehetdségek koziil az 55 év feletti valaszadok korébdl keriil ki a legalacsonyabb arany,
azaz a meglatasuk szerint 6k nem ilyen modon fognak megfert6zddni. Az iskolai végzettség
helyenként homogén, igy a csaladtagokon vagy szomszédokon keresztiil torténé megfert6zédés
megitélésében, maskor viszont igen eltérd, mint példaul az utcan torténd vagy altaldban a virus
altali megfert6z6dés veszélye, ahol az optimizmus mértéke az iskolazottsdg novekedésével
forditottan aranyos. A nemek kozti kiilonbségeket sem lehet altalanositani, mert szamos esetben
a becsiilt valoszinliségek kozott nincs jelentds kiilonbség, de mig a ndk szignifikdnsan jobban
tartanak attol, hogy valamelyik csalddtagjuktol fogjak elkapni a virust, mint a férfiak, addig a
férfiak vélik szignifikdnsan nagyobb ardnyban a ndkhoz képest, hogy egy munkatarsuk fertézi
meg Oket.
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16. Egyéb veszélyforrdsok az életliinkben

Egy kiilon tematikus blokkot szantunk annak a kérdéskornek, hogy a megkérdezettek
szerint melyek azok a tényezok, amelyek a jarvany mellett veszElyt jelentenek az emberiségre,
az orszagra, valamint magara a kérdezettre. Egyben ezt a kérdéssort tekintjiik kutatasunk egyik
fo értékének, hiszen nyitott kérdésekkel tudakoltuk meg, milyen teriileteken érzékelnek
veszélyeket ¢€letiikre nézve az erdélyi magyarok. A valaszadok szabad megfogalmazasban irtak
meg véleményiiket, igy kutatdi nézeteink nem befolyasolhattak a valaszadas alakulasat.

21 tablazat: A koronaviruson kiviili veszélyforrasok az emberiségre, a valaszadok szerint (%). N=1020

Veszélyforras Arany
Moralis- és/vagy értékrendi valsag 17,5%
Kornyezetszennyezés 16,1%
Klimavaltozas, globalis felmelegedés 13,7%
Gazdasagi valsag 13,5%
Butasag, tudatlansag, alhirekbe vetett hit 10,1%
Az ember(iség) maga, illetve bizonyos embercsoportok 9,3%
Tarsadalmi egyenlétlenségek és jogok korlatozasa 5,1%
Titkos érdekek, hazugsag, félretdjékoztatas 4,8%
Betegségek 4,0%
Félelem 3,1%
Haboru és/vagy fegyverkezés 2,5%
Egyéb 0,3%

Amint az a fenti tdbldzaton lathatod, a valaszadok legnagyobb aranyban az emberi
hibakban lattak a legfenyegetdbb veszélytorrast (17%). Ebbe a kategoriaba soroltuk az olyan
valaszokat, mint példaul az ,,6nzés”, a , kapzsisag” stb., illetve az olyan nem kivéanatosnak vélt
értékrendi orientacidkat is, mint a ,nyaklotlan liberalizmus”. A masodik ¢és harmadik
leggyakrabban emlitett veszélyforrdsok a természethez kothetdk: a madasodik helyen a
kornyezetszennyezés, illetve annak az emberiségre gyakorolt negativ hatasa (16%), valamint a
harmadik leggyakrabban emlitett kategéria a klimavaltozas és a globalis felmelegedés volt. A
negyedik leggyakrabban emlitett kockdzat a — megeldlegezett — gazdasagi valsag (13,5%) volt,
mig 6todik helyen az emberi butasag, tajékozatlansag €és annak kovetkezményei, valamint az
alhirek altali befolyasolhatosag volt. A tobbi valaszkategoriat egyenkét a megkérdezettek
kevesebb mint egytizede valasztotta, de fontosnak tartottuk megemliteni azokat is, hogy a
valaszok sokszintiségét érzékeltessiik.

A masodik idevagd kérdéssel azt szerettiik volna megtudni, hogy a kérdezettek mit
tekintenek a legnagyobb veszélyforrdsnak Romaniara nézve. A vélaszok az alabbi tablazatban

lathatok.
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22 tablazat: A koronaviruson kiviili veszélyforrasok az orszagra, a valaszadok szerint (%). N=1000

Veszélyforras Arany
Gazdasagi valsag 22.8%
Inkompetens vezetdk / vezetés 20,4%
A politikusok és/vagy politikai partok 15,9%
Korrupcio 9,7%
Szegénység 7,7%
Butasag/tudatlansag 7,1%
Bizonyos embercsoportok 5,9%
Balkan mentalitas 3,5%
Kornyezeti problémak 3%

Egyéb 4%

A tablazatban ismertetett eredmények értelmében a megkérdezettek Roméniara
vonatkozoan leginkdbb a gazdasagi valsagtdl, sok esetben a virus kdvetkeztében kialakulod
jovObeni gazdasagi valsagtol tartanak a leginkabb. Ezt a kategoriat kdzel egynegyediik (22,8%)
jelolte meg. Masodik leggyakrabban emlitett valaszcsoportot az inkompetensnek vagy
képzettlennek nevezett orszagvezetés/kormanyzés jelenti, ugyanis a valaszadok egydtode
(20,4%) szerint ez a legnagyobb veszély az orszagra. A harmadik leggyakrabban emlitett
kategoriaba sorolt valaszok (15,9%) nem az aktudlis vagy multbeli vezetdket tekintik a
legnagyobb veszélyforrasnak, hanem magukat a politikusokat, illetve a politikai csatarozasokat,
amelyek negativan hatnak az orszagra. Negyedik helyen, a valaszok majdnem egytizedével
(9,7%) a korrupcio all, mig a tobbi kategoriaba sorolt valaszok ennél alacsonyabb aranyban
jelennek meg. Az ,,egyéb” kategoriaba az olyan valaszokat soroltuk, amelyek kevesebb mint
3%-ot tesznek ki. Ezen beliil valaszaddink a leggyakrabban a haborat, a biinozést, a
kivandorlast, valamint a titkos érdekek és a hattérhatalmakat emlitették.

A harmadik és egyben az utolso idevagd kérdéssel azt térképeztiik fel, hogy a
valaszadok mit tekintenek a legnagyobb veszélyforrasnak a sajat személyiikre vonatkozdan.

23. tablazat: A koronaviruson kiviili veszélyforrasok a valaszado személyére (%). N=951

Veszélyforras Arany
Gazdasagi problémak, illetve a kdvetkezményei 25,9%
Az Gjabb betegségek 10,5%
Ningcs ilyen / nem tudom 10,1%
Bizonytalansag, kilatastalansag, stressz 9,7%
Mar meglévé egészségiigyi problémak 9,1%
Bezartsag / magany, illetve annak kovetkezményei 6,0%
Koérnyezeti problémak 6,0%
Hibas politikai dontések 4,9%
Sajat magam, illetve sajat dontéseim 4,7%
Butasag / tudatlansag 4,7%
Bizonyos embercsoportok 3,0%
Az egészségligyi rendszer hidnyossagai 2,1%
Egy¢éb 3,3%
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A fenti abran bemutatott eredmények értelmében a valaszok tobb mint egynegyede
(25,9%) szerint a gazdasagi problémak jelentik a legnagyobb veszélyt rdjuk nézve. Ez a
kategoria tobb valaszt is magaba foglal. A legtobben, az eddigi valaszoknak megfelelden a virus
kovetkeztében kialakuld gazdasagi valsagtol tartanak, illetve annak a kovetkezményeitdl, mint
példaul a munkahelyek elvesztése, az elszegényedés vagy az inflacio. Ide soroltuk azokat a
valaszokat is, amelyek a konkrét tapasztalatokon alapulnak, mint a munkahelyek elvesztése
vagy a fizetések csokkentése. A kovetkezd harom kategoéria nagyon hasonld eredményeket
mutat, melyek egyenként a valaszok kozel egytizedét teszik ki. Ezek az ,,ijjabb betegségek”,
vagyis azok, amelyekben a valaszado jelenleg nem szenved, de a jovében ugy véli, hogy majd
megbetegedhet, illetve a mar meglévo egészségi problémai. Egytizede ugy véli (explicit, azaz
leirva és nem kihagyva ezt a kérdést), hogy nem tud ilyen veszélyforrasrol, vagy ra nézve nem
1étezik ilyen.

A tobbi vélaszkategoria kisebb aranyban szerepel, illetve a 2% alatti kategoriakat az
»egyeb” csoportba soroltuk. Ide tartoznak: a partnerrel/hdzastarssal/élettarssal valo
konfliktusok, az erdszakos biincselekmények (mint pl. a rablds) 4dldozatava valas, illetve a
kiilonb6z6 balesetek.

A veszélyforrasok feltérképezése mellett azt szerettiik volna megismerni, miként
vélekednek a valaszadoink a sajat életiikbe vald beleszolasi lehetdségiikrdl. Ennek érdekében
arra kértiik Oket, becsiiljék meg egy 1-t6l 10-ig terjedd skalan, milyen mértékben érzik ugy,
hogy befolyasolhatjak az életiik alakulésat, ahol 1 a ,,semmi”, 10 a ,,nagyon nagy” beleszolasi
lehetdséget jelentette. A valaszokat harom kategoridba Osszevonva azt talaltuk, hogy a
valaszadoink 3%-a fatalista, azaz a 0-3 intervallumbol valasztott értéket, 28%-uk
kiegyensulyozott, vagyis a 4-7 intervallumba es6 értéket jelolt meg, mig tilnyomo tobbségiik
(69%) ugy véli, hogy 6 hatdrozza meg az élete alakulasat, mivel a skalan a 8-10 intervallumbol
valasztott értéket.
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A koronavirus-jarvany ¢és az ennek nyoman kialakult tomegpanik testi-lelki
egészségérzetiinket alapvetdéen befolydsolhatja. Kérddiviinkkel az egészségi allapotot is

vizsgaltuk.

Vilaszadoink kozott kevesen vannak a tarsadalmi szempontbdl leszakado, perifériara
szorult személyek, valamint a nagyon iddsek, igy statisztikailag elhanyagolhat a nagyon rossz
¢s a rossz testi egészségi allapot eléfordulasa. Elemzésiink a kdzepes, jo és kivald egészségi
allapotuakra terjed ki, melyek kozott a kozepesnek mindsitett egészségi allapot (16,5%) mar
jelentds kockazatokat hordoz. Valaszaddink tobb mint fele (58,2%) jonak, egynegyediik

17. Testi és lelki egészség, egészségértés

"r

(25,3%) kivalonak tartja egészségi allapotat.

Alapfoku végzettségl
Kozépfoku végzettségl
Felsdfoka végzettségli
< 25 éves

25-34 éves

35-44 éves

45-55 éves

> 55 éves

Vérosban él

Falun él

NG

Férfi

Dél-Erdély

Bansag

Partium

Kozép-Erdély

Székelyfold

s 4 593
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

W kizepes Mo kivald

28,6
26,8
24,8
34,5
31,6
24.4
14,3
13,6
24,9
25,7
24,3
30,7
13,6
20,5
22,2
26,3

25,8

80% 90%  100%

44. abra: A testi egészségi allapot megoszlasa ot szocio-demogradfiai kategoria szerint (%). N=1269
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A testi egészség jelentdsen Osszefliigg az iskolai végzettséggel. Szembetiiné a
mindossze kozepesnek mindésitett egészségi allapot gyakori eléfordulasa a legalacsonyabb
iskolai végzettségii csoportban. Mivel a fizikai egészséget er6sen meghatarozza az életkor,
Erdélyben sem meglepd az egészség romléasa a korral. Telepiiléstipus tekintetében nem, d&m
nemek szerint jelentdsek a kiilonbségek: a férfiak testi egészsége sokkal jobb, mint a ndké.

Az erdélyi magyarok testi egészsége a legtobb régidoban hasonlo, egyetlen kivétellel: a
dél-erdélyi (Fehér, Hunyad, Brass6 megyei) magyarok jelentésen rosszabbnak itéli meg
egészségi allapotukat, mint Erdély egy¢éb teriileteinek lakoi.

A lelki egészséget az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) altal ajanlott kérdéssorral
mértiikk. Valaszadoink 0 és 15 pont kozotti értékeket kaptak pszichés jollétiikre, €s a nagyobb
szamok jobb lelki egészséget tiikroznek.

Alapfoki végzettségli I G, 4
Kozépfoku végzettségli I 6,48
FelsSfoku végzettségli I 7,11
< 25 éves NN 6,51
25-34 éves NN 6,68
35-44 éyes I 7,33
45-55 éves I 6,97
> 55 dves IS 7,03
VEIGESELNCI W
Falun él I 7,4
NG I 6,81
Ferfi I 7,41
Dél-Erdély N 6,26
Bansdg I 7,38
Partium I 6,96
Kozép-Erdély e 6,38

Székelyfold I (O3

5 52 54 56 58 6 62 64 66 68 7 72 74 76 78 8 82

45. abra: A lelki egészségi allapot ot szocio-demografiai valtozo szerint. Skdlaatlagok (0—15). N=1269

Az iskolai végzettség nemcsak jelentds tarsadalmi egyenl6tlenségek mutatdja, és
nemcsak a testi egészséget befolydsolja, hanem a lelki egészség meghatirozdja is: az
iskolazottsag novekedésével egyre jobb az erdélyi magyarok lelki egészsége. Figyelemre mélto,
hogy 0sszességében az idOsebbek lelki egészége jobb, mint a fiataloké, &m valamennyi koziil
kiemelkedik a 35-44 éves fiatal kozépkoruak jo lelki egészsége. A falusi életmod védo
tényezének bizonyul a lelki egészségre nézve, hiszen a falun élok jelentésen jobb pszichés
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allapotrél szamolnak be, mint a varosiak. A fejlett vilag tarsadalmaihoz hasonldéan Erdélyben
is jobb a férfiak lelki egészége, mint a noké.!!

Lelki egészség tekintetében is jelentds teriileti kiilonbségeket talaltunk: messze
kiemelkednek jo pszichés allapotukkal a bansagi (Temes és Arad megyei) magyarok, mig
a Székelyfold (Hargita és Kovaszna megye), Kozép-Erdély (Maros és Kolozs megye) és
Partium (Bihar, Szatmar és Szilagy megye) lakoi a kozépmezdnyben helyezkednek el.
Valamennyiiiknél rosszabb a dél-erdélyi szorvanyban é16 magyarok lelki egészsége, ami a
kedvezdtlen testi egészségi allapotukhoz tarsulva aggodalomra ad okot.

A viladgjarvany kortiilményei kozott felértékelédik az egészségértés jelentésége. Az
eligazodas az egészségligyi informaciok (kiadvanyok, korlapok, leletek) kozott elsérendli az
egészség meglrzésében, a betegségek kezelésében, a jo ¢életmindség biztositdsaban.

Kérddiviinkben helyet kapott egy rovid egészségértési sziirdteszt is, mellyel a hidnyos
egészségértés mértékét sikertilt feltarnunk az erdélyi magyar népességben.

Alapfoki végzettségl I 60
Kozépfoku végzettségli NS 69,8
Felsdfoku végzettségl  IEEGG——ENE 73,4
< 25¢év I 59,5
25-34 éves S 68,8
35-44 éves INPEON 76,1
4555 éves  EENNNEN 78,2
>55¢éy SIS 81,7
Varoshan él DG 73,8
Falun él IS 65,7
NG Y 77.4
Férfi S 70,5
Dél-Erdély 78,3
Bansig U 77,3
Partium P 77,8
Kozép-Erdély Iy S 71,3
Székelyfold RS 70,2

X

m hidnyos egészségértés

10% 20% 30% 40%

60% 70% 80% 90%

megfeleld egészségértés

46. abra: Az egészségértés szintje ot szocio-demografiai kategoria szerint (%). N=1269

100%

11 Orszdgos mintan az IRES a nék, a 18-35 évesek és az alacsony iskolai végzettségiiek rosszabb lelki egészségét
térta fel. https://ires.ro/uploads/articole/ires o-luna-de-singuratate sondaj-de-opinie_aprilie-2020.pdf
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Iskolai végzettség szerint kiilonbdzik valaszadodink egészségértési szintje: minél tobbet
tanultak, annal konnyebben igazodnak el segitség nélkiill az egészséggel kapcsolatos
informéciok kozott. Arra azonban alig akad példa Eurdpéaban, hogy az életkor novekedésével
az egészségértés is javulna. Marpedig az erdélyi magyar népességben a fiatalabbaknak
kevésbé, az idosebbeknek jobb az egészségértése. A telepiiléstipusok kozott is szdmottevo a
kiilonbség: a falun €16k kozott sokkal tobben vannak azok, akik nehézségekrdl szamolnak be
az egészségligyl informaciok terén vald eligazodasban. Jelentosek a nemek kozotti eltérések
is a férfiak javara. Terileti eltéréseket ezuttal csak a dél-erdélyi magyarok javara sikeriilt
kimutatnunk, akik k6zott a legalacsonyabb a hianyos egészségértés aranya.

Osszességében az egészségértés kiilonbségei is tarsadalmi egyenl6tlenségeket
tiikkroznek.
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18. A jarvany utani vilag

A jarvéany utani vilaggal kapcsolatosan szamos forgatokdnyv jelent meg, igy mi is
megkérdeztiik valaszaddinkat, milyen érzésekkel tekintenek a jovore, mit gondolnak, mennyire
valtoztatja meg a jarvany a vilagot.

Nem tudja/nem valaszol I 2%

Minden ott fog folytatddni, ahol )
abbamaradt . %

A vilag nagymértékben meg fog valtozni _ 19%

A vilag teljesen meg fog valtozni - 10%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
47. abra: Vélemények a jarvany utani vilag alakulasarol (%). N=1237

A tobbség ugy latja, a vilag a jarvany utan nem sokban lesz mas, a radikalisabb vagy
enyhébb valtozasban hivok a valaszadoknak kevesebb mint negyedét teszik ki. A kdvetkezd
abrak a kérdést iskolazottsag, életkor, nemek és megyék szerinti bontasban mutatjak.

Eletkori bontisban azt latjuk, hogy a trendek megmaradnak: minden korcsoport
esetében a tobbség a status quo fenntartdsaban hisz. Ugyanakkor enyhe kiilonbségeket is latunk:
a fiatalabbak korében valamivel magasabb azok aranya, akik jobban hisznek a dolgok
jelenlegi allasanak megvaltozasaban. A 25 év alatti valaszadok egyharmada véli tigy, hogy a
jarvanyt a vilag radikalisabb vagy mérsékeltebb valtozasa fogja kovetni.

Az iskolazottsdg szerinti bontds azt mutatja, hogy a felséfokia végzettséggel
rendelkezok szkeptikusabbak: esetiilkben a legmagasabb (71%) azok aranya, akik szerint a
vilag nem igazan valtozik meg a jarvany utan.

80%

0

0

70% 64%65% 63%
60% 56%
50%
40%

0,
30% 261996199 21%
20% 10/

°8% 9% 7% 0 0,
10% I 0% 5% 5% 4% % 29 294 294 2% 3%
A vilag teljesen meg Avilag A dolgok tobbsége Minden ott fog Nem tudja/nem
fog valtozni nagymértékben meg nem fog valtozni folytatddni, ahol valaszol
fog valtozni abbamaradt

W<25 m25-34 m35-44 1145-55 55+

48 abra: A jarvany utani vilag: életkori bontas (%). N=1269
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70% 66%
60% 599

60%

50%

40%

30%

0% 159, 20% 18% 19%
14% °

0,
10% 8% 6% 5% 5%

3% 2%
" ]
A vilag teljesen meg Avilag A dolgok tobbsége Minden ott fog Nem tudja/nem
fog valtozni nagymértékben meg nem fog valtozni folytatddni, ahol valaszol
fog valtozni abbamaradt
B Alap mKozép Fels6
49. abra: A jarvany utani vilag: iskolazottsag szerinti bontas (%). N=1269
0,
80% 70%
70% 62%
60%
50%
40%
0,
30% 20%
0,
20% 11% . 14% o
10% - 6% 5% . 2% 3%
0% [ ] —
A vilag teljesen meg Avilag A dolgok tobbsége Minden ott fog Nem tudja/nem
fog valtozni nagymértékben meg nem fog valtozni folytatddni, ahol valaszol
fog valtozni abbamaradt

B NG m Férfi
50. abra: A jarvany utani vilag: nemek szerinti bontas (%). N=1269

Nemek szerinti bontasban az lathatd, hogy a ndk esetében magasabb a valtozasban
hivék aranya (31%), a férfiaknél ez az arany 20%. A férfiak tobb mint haromnegyede tehat
szkeptikus a vilag megvaltozasaval kapcsolatosan. Ez Gsszefiiggésben lehet azzal, hogy a
férfiak hajlamosabbak tobbféle forrasbol tajékozddni a jarvannyal kapcsolatosan, a kiilonféle,
esetleg egymasnak ellentmondd iizenetek kedvezhetnek a kritikusabb allaspontok
megfogalmazodéasanak.

Megyék szerinti bontdsban nem tapasztalunk nagy kiilonbségeket, Osszességében
mindenhol a status quo kisebb-nagyobb valtozasokkal val6 folytatdsa a jellemz6 szemlélet.
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80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

68%
63% 63%
21%
0,
18% 16%
11% 12%
7% 6%
5% 49
s M 20
[ | [ —
A vilag teljesen meg Avilag A dolgok tobbsége Minden ott fog Nem tudja/nem
fog véltozni nagymértékben meg  nem fog valtozni folytatodni, ahol valaszol
fog valtozni abbamaradt

H CV+HR mCJ+MS Mds megyék

51. abra: A jarvany utani vilag: megyék szerinti bontds (%). N=1269
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19. Osszegzés

Kutatasunkkal egy pillanatképet szerettiink volna nyujtani a COVID-19 vilagjarvany
tarsadalmi hatasairol. Az erdélyi magyarok életét, mindennapjait, vélekedéseit, félelmeit és
reményeit vettilk gorcso ald. Terjedelmes kérddiviinket jelentds szdmu valaszado toltotte ki,
akik igencsak komolyan vették a feladatot. Szamtalan visszajelzést kaptunk arrdl, hogy
valaszadoink értékelték: véleményiiknek hangot adhatnak, hiszen életiik iranti igaz érdeklddés
vezérelt kutatoi munkéankban.

A vizsgalat értékei mellett két korlatrol sziikséges roviden szolnunk. Egyrészt,
tekintettel arra, hogy az online kérd6iv kedvezobb képet fest a ténylegesnél, hiszen javarészt
jobb tarsadalmi helyzetli személyekhez jut el, eredményeink altaldnosithatdsaga korlatozott.
Ezzel egyiitt kutatasunk fontos hozadéka, hogy — ha kisebb aranyban is, de — kérddiviink eljutott
olyan tarsadalmi csoportokhoz is, amelyek szamadra a vilagjarvany valddi megprobaltatasokat,
a munkahely elvesztését, az elszegényedés kockazatat, életmindségiik romlasat hordozza.
Eredményeink igy a kozpolitika szdmara is hasznosithatoak. Masrészt, adatainkat egy
behatarolt iddszak, azaz tiz nap leforgasa alatt gytjtottiik. Mindez modszertanilag nehézkessé
teszi az Gsszehasonlitast a vilagjarvany elétti €s az azt kovetd idészakokbol szarmazod hasonld
kutatasi eredményekkel.

E korlatok ellenére meggy6zddésiink, hogy a szociologia eszkozeivel sikerdilt
hozzajarulnunk egy mindeddig példatlan tarsadalmi helyzet alaposabb megismeréséhez.
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