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Feladatlap VII-VIII. osztalyos diakok szamara

NOvényi pigmentek vizsgalata és
azonositasa

Oktatasi intézmény neve:
Vezeto tanar neve:

Csapatnev:

Csapattagok neve:



IX. LABORKUKAC DIAKVETELKEDO
|. fordulé

&

SAPIENTIA
FHHI,I'\I MAGYAR
TUDOMANYEGYETEM

Hozzavaldk, eszk6zok, anyagok

-aceton

-ndévényi minta: zold levél, citromhéj, sargarépa, paradicsom, voros kaposzta
-mozsar, mozsartord

-szirOpapir

Munkamenet

1. Roncsoljatok kilon-kildn a novényi részeket mozsarban és tegyetek hozza
acetont.
2. Futtassatok fel sziir6papiron a kiilonb6zé ndvényi kivonatokat.

Feladatlap

1. Azonositsatok a pigmenteket és toltsétek ki az alabbi tablazatot. Mellékeljétek
a szlirOpapiron felfuttatott novényi kivonatokrdl készitett sajat fotdkat és
jeloljétek, hogy melyik novényi pigmentrdl van szo6 a képen. (10 pont)

Noévényi minta Pigment
Zold levél Klorofill a, b
Citromhéj Xantofill
Séargarépa Alfa- és Béta karotin
Paradicsom Likopin
Voros kaposzta Antocian

2. Milyen élettani hatasuk van az emberre nézve ezeknek a pigmenteknek? (7

pont)

Klorofill a, b: antioxidans, gyulladas gatld, méregteleniti a szervezetet, erdsiti az
immunrendszert, részt vesz a vérsejtek képzésében, segiti a sejt épitését és azok regeneraciodjat.
Xantofill: Antioxidans hatasu, a megsérilt sejtek elemeit helyreallitja.
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Alfa- és béta karotin: antioxidans hatasd, A vitamin prekurzora.

Likopin: A likopinnak foképp a sziv és érrendszeri betegségekben, valamint a rakos
megbetegedések megel6zésében van kimagaslo szerepe, antioxidans hatasu.

Antocian: Hatékony antioxidansok, gyulladascsokkent6 hatasuak, csokkentik a sziv- €s
érrendszeri betegségek kockéazatat.

3. Nézzetek utana mely természetes szinezékeket jelentik az alabbi E-szdmok?
Toltsétek ki a tAblazatot. (12 pont)

E-szdm | Megnevezés Eléfordulas Felhasznélas

E-163 antocianin Kiilonb6z6  élelmiszerekben | Gabonapelyhek, dzsem, italok,
fordul elé, mint péladul a | kozmetikumok, gydgyszerek stb.
padlizsan, szeder, narancs,
malna, bodza, cseresznye,
pirossz616, voroskaposzta.

E-100 kurkumin A természetben a | Fiszerként illetve a
kurkumaban fordul el6. gyégyszeripar és  kozmetikai

iparban hasznaljak.

E-101 riboflavin A tejkészitményekben, | Fagylalt, édességek, majonéz,
kilonféele leveles | tésztafélek, aromas
z6ldségekben, hasban, | alkoholmentes és bortartalmu
majban és ¢lesztében | italok.
talalhaté meg.

E-120 karmin Bibortetiikben fordul el6. Joghurt, jégkrém, chet6
bevonatok  sajtokhoz, égetett
szeszes italok stb.

E-140 klorofill Z6ld, leveles novényekben | Edesség,  ragogumi,  sajtok,

fordul elo. likorok, kozmetika és
gyogyszeripar stb.

E-160 karotinoidok | Eléfordul kiilonboz6 | Margarin, sajt, majonéz,
élelmiszerekben, mint | gabonapelyhek stb.
narancs, édesburgonya,
sargarepa, kelkaposzta,
spendt, koriander, kakukkfi,
mango, sargadinnye és tok.

4. Miért fontos a taplalkozasunkban a sargarépaban talalhaté szinanyag? (7

pont)
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A sargarépaban talalhat6 szinanyagot a béta-karotint a szervezet a szlikség szerint A-vitaminna
alakitja at. Antioxidans tulajdonsagu, elengedhetetlen a megfeleld latashoz és a bor
regeneralodasahoz is, hiszen fontos szerepet jatszik a hamsejtek osztodasaban, névekedéseben,
megujulasaban és a sebgydgyulasban is.

5. Valaszoljatok a kovetkezo kérdésekre és toltsétek ki a keresztrejtvényt. (8

pont)

a. Melyik allatbol vonjak ki a karmin nevii festékanyagot?

b. Mi a neve a zold szinli pigmentnek?

c. Melyik pigment talalhato a paradicsomban?

d. Milyen hatasa van az antocianoknak?
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6. Az elvégzett munkamenetet fotokkal/képekkel dokumentaljatok, és ebbe a
dokumentumba illesszétek! (3 pont)

7. Jeloljétek meg azon forrédsanyagokat, amelyeket hasznéltatok a feladatlap
Kitoltéséhez! (3 pont)

A laboratériumi munkat igazold fényképek (kopeny hasznalata kotelezd a
laboratériumban) valamint a forrasanyagok feltiintetése.



