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Feladatlap VII-VIII. osztályos diákok számára 

Mennyi energia van a táplálékainkban?
Oktatási intézmény neve: 
Vezető tanár neve: 
Csapatnév:

Csapattagok neve:

Hozzávalók, eszközök, anyagok

- -Bunsen-égő, vasháromláb, rács
- -tűzálló, fanyelű hőálló, fém húspálca
-50 cm3 térfogatú laboratóriumi üvegedény

-mérőhenger
-laboratóriumi mérleg
-10-110oC hőmérő
-élelmiszerminták (1 cm3, vagy annál nagyobb)

Munkamenet
1. Mérjünk ki 20 cm3 vizet a laboratóriumi üvegedénybe. Mérjük meg a víz hőmérsékletét, és jegyezzük fel.  
2. Az ételmintákat egyenként mérjük le, rögzítsük az értékeket tálázatban (egyes ételmintákat érdemes kiszárítani is: pl. olajbogyót, sajtokat papírtörlőn, 3-4 napig).
3. Szúrjuk fel a mintákat a húspálcára, majd tartsuk a Bunsen-égő lágjába, míg begyúl. 
3. Miután az ételminta lángra kapott, helyezzük pálcástól a vizet tartalmazó edény alá, lehetőleg minél közelebb. Ha a láng kialudt, újra lehet gyújtani a Bunsen-égővel, figyelve arra, hogy távolítsuk el ebben az esetben az ételmintát a vizet tartalmazó edénytől, és ha újra lángra kapott, akkor helyezzük vissza.

4. Tartsuk az égő ételmintát a víz alatt mindaddig, míg teljesen elégett, és ha láng kialudt, mérjük a víz hőmérsékletét.

5. Ismételjük az eljárást minél több, változatosabb ételminta esetén (sajt, kenyér, hús, stb.)

6. Minden esetben jegyezzük le a víz hőmérsékletének változását.

7. Számoljuk ki a felszabadult energiát a következő képlet segítségével:
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Az 1 g ételből felszabaduló energia (J)= 
 1 J=1000 J
Feladatlap (Feladatonként 10 pont, összesen 60 pont)
1. Mi a különbség a szárított és nem szárított élelmiszerminták energiatartalma között?
Ugyanazon élelmiszerminta szárított és nem szárított változata közül a szárított energiatartalma magasabb, mivel az kevesebb vizet tartalmaz. 
2. Hasonlítsátok össze a kapott értékeket a csomagoláson található energia értékekkel. Milyen következtetést lehet levonni?
A kísérlet során kapott értékek és az illető élelmiszer csomagolásán található értékek nagyságrendileg megegyeznek, különbségek természetesen adódnak egyrészt abból, hogy a víznek történő hőátadás nem tökéletes, valamit abból kifolyólag is, hogy nem sikerült teljesen elégetni az illető élelmiszer mintát. A hangsúly azon volt, hogy nagyjából közelítse a két értéke egymást, valamint a helyes következtetés megfogalmazását is pontoztuk. 

3. Melyik élemiszerből nyerhető ki gramonként a legtöbb energia? Mi jellemző ezek összetételére (cukor, zsír, fehérje)?
Az értékelésnél figyelembe vettük, ha valaki összegezte az eredményeket, akár táblázatba, akár felsorolásként. A mért és számolt eredményeket minden kísérleti munka esetén kell mellékelni. A főként zsírt tartalmazó minták energiatartalma a legmagasabb gramonként, a szénhidrát és fehérje tartalmú élelmiszerekből kinyerhető energiamennyiség gramonként nagyjából megegyezik.
4. Milyen folyamatok során szabadítanak fel energiát az élőlények a táplálékból?
Az élőlények a táplálékból a légzésnek nevezett folyamatok során szabadítanak fel energiát, és végtermékként CO2, víz és energia (ATP) keletkezik. A növényi és állati sejtekben más vegyületek is oxidálódhatnak, a zsírok biológiai oxidációja során nagy mennyiségű ATP keletkezik, energiatartalmuk magasabb, mint a szénhidrátoké. A fehérjékből származó aminosavak lebontása kevesebb energiát ad és a víz és CO2 mellett nitrogéntartalmú anyagcseretermék is képződik. 
Az energia felszabadítása anaerob légzés útján is történhet, amikor oxigén hiányában bomlik le a szerves anyag és kevés energia, CO2, köztes termékek keletkeznek, víz nélkül. 
5. Hogyan hasznosítják az élőlények a táplálékból felszabadított energiát?
Az élőlények a felszabadított energiát növekedésre, helyváltoztatásra, az anyagcsere helyes működésére és hőtermelésre fordítják
6. Az elvégzett munkamenetet fotókkal dokumentáljátok, és ide mellékeljétek. A fotók férjenek be erre az oldalra, e dokumentumon kívüli képeket nem fogadunk el!

