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2015. junius 13-an éjszaka, amikor felszalltam a Coronara, hogy Budapesten at
Szegedre, a nyari gyakorlatom helyszinére utazhassak, nem is gondolhattam volna, hogy

eddigi nyaraim legjobbja veszi kezdetét.

A szakmai gyakorlat helyszine,
Szeged, Magyar Tudomanyos Akadémia -
Szegedi Bioldgiai Kutatékézpont (MTA -
SZBK). Az el6z6 ¢évi nyari szakmai
gyakorlatom soran is a fent emlitett
intezmény gyakornoka lehettem harom honap
erejéig, mint idén adatott a lehetdség.

Gyakornokként  csatlakoztam ahhoz a

projekthez, melyben el6z6 évben s

dolgoztam. Egy DNS-fehérje kolcsonhatasok in vivo vizsgalatara alkalmas modszer
kidolgozéasdban vettem részt. Roviden, azon olvasok dromére, akik késztetést éreznek e
téma mélyebb megismerésére, osszefoglaltam az el6z6 mondatban megemlitett kutatas
elméletét. A sajatos DNS-fehérje kolcsonhatasok dontd szereppel birnak sok biologiai
folyamat szabalyozésa, iranyitasa révén, mint példaul a transzkripcio, rekombinécid és
DNS hibajavitds. Szamos in vitro mddszert ismerlink, melyekkel vizsgalhatoak e
mechanizmusok, viszont a specifikus szekvenciat felismerd fehérjék tanulméanyozésara
csupan néhany in vivo maédszer all rendelkezésiinkre. A rendelkezésiinkre allé médszerek
legtdbbszor szlikségessé teszik a vizsgalandd feherje fuzionalasat egy a transzkripcids
inicidcioban résztvevo fehérjéhez (pl. az RNS polimerdz o alegysége). Célunk egy olyan
egyszerlibb rendszer 1étrehozasa, mely lehetdvé teszi a szekvencia specifikus DNS-kotd
fehérjék in vivo tanulmanyozéasat. A maodszer a jol ismert E-coli lac operonra épul,
melyrdl szdmos genetikai és molekuléris bioldgiai informacid all rendelkezésiinkre. A
vizsgalni kivant fehérje kotohelyét beépitettiik a lac represszor fehérjét kodold gén
promoter régidja és a transzkripcios iniciacios hely kozé. Ha a vizsgalt fehérje

hozzékapcsolodik a kotéhelyhez, meggatolja a lac represszor atirddasat. Ilyen modon a
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DNS-fehérje kolcsonhatasok egy egyszerli béta-galaktozidaz teszttel kimutathatdak. A
szakmai gyakorlat soran a hdéérzékeny A fag represszor fehérjét vizsgaltam. A A
represszor fehérje kotOhelyét beépitettiik egy pUA-lacl alapi plazmid (SC101 alacsony
kopiaszamu) lacl prométer régidjaba. Egy masik, pBAD-24 plazmidba beépitettiik az
l1étrejott pBCI857 plazmidon a A represszor atirddasa arabin6z hozzdadasaval
indukéalhat6. A két plazmidot, egy olyan E. coli gazdaba transzforméltuk, amely
konstitutivan béta-galaktozidazt termel (ER1821 lacl-). Amennyiben a rendszer mtikodik,
azaz a A represszor fehérje arabindz indukcié hatasara atirddik, majd felismeri és
kapcsolodik a pUA-lacl plazmidba beépitett kotOhelyéhez akkor a lac represszor (lacl
fehérje) atirddasa megsziinik. Ennek hatasara a gazda kromoszdéman a béta-galaktozidaz
atirodasa folytatodik, ami magas béta-galaktozidaz aktivitist eredményez. Ha a A
represszor fehérje nem ismeri fel a kotOhelyét vagy nem kapcsolodik hozza, akkor a
pUA-lacl plazmidrdl atirédo lac represszor gatolja a gazda kromdszomaén elhelyezkedd
béta-galaktozidazt kodolo gén kifejez6dését (ez alacsony béta-galaktozidaz aktivitast
eredményez). Halas kdszonetem Kiss Antalnak a lehetdségért, amely hozzajarult szakmai
palyakezdésem  legeredményesebb  gyakorlati  mddszereinek  elsajatitdsahoz,
megismeréséhez. Tovabba koszOnettel tartozom Szentes Saroltdnak és Zsibrita

Nikolettnek a szakmai gyakorlat sordn nyujtott énzetlen segitségért, hasznos tanacsokeért.

Jozan paraszti €sszel gondolkodva is vilagos, hogy egy ,kilfoldi” didknak
Magyarorszagon a leggazdasagosabb szallaslehet6séget a kollégiumok korében kell
keresni. Hasonloan el6z6 szegedi nyari szakmai gyakorlatomhoz, felvettem a kapcsolatot
a legtobb kollégiummal. Tekintettel arra, hogy nyari idészakban igényeltem a szallast, a
kollégium képes hasonld koriilményeket biztositani egy albérletéhez. Igy azon
személyeknek, akik irtoznak a kollégiumi széallas koriilményeitdl, teljes mértékben
ajanlom igénybevételiiket a nyari iddszakban. Mindamellett hogy gazdasagos, kényelmes
megoldas is. A kollégium biztosit f6zési lehetdséget is, igy ha van egy edényiink, az

étkezés viszonylag kevés 0sszegbdl fedezhetd.
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A kollégiumok ara nyari idészakban Szegeden 11 000 — 17 000 Ft értékek kozott
van, mig egy albérlet 60 000 — 70000 Ft-ba is belekeril. A Szegedi Kozlekedési
Tarsasag a havi didkbérletet, mely érvényes a honap elsé napjatdl azt kovetd honap 5.
24:00 —ig 4000 Ft-ért értékesitik, melyre, mint korabban sikerllt letisztazni, a
Romanidban érvényes 50 %-0s utazaskedvezményre jogositd bélyegzett irat, vagy az
oktatasi intézmény altal kitoltott, bélyegzett Magyar lgazolvany felmutatasaval leszlink
jogosultak. Erdemes megvésarolni a havi bérletet, mivel Szeged teriilete (280,84 km?)
fovarosunk, Bukarest teriiletét (228 km?) is meghaladja és a tomegkozlekedés

igénybevétele nélkiil az utazas iddigényessé valhat.

Amennyiben valaki elkdtelezi magat és a nyari szakmai gyakorlatat Szegeden
szandékszik eltdlteni, a kdovetkezd programokat mindenképp ajanlom figyelmébe. A hires
,rakpart” az esti 6rakban megfelelé helyszint biztosit akéar egy kellemes séta, akar egy
barati beszélgetés erejére. Azon wellness kedveldknek, akik egy faradalmas hétk6znapot
egy csodalatos, nyugodt estével jutalmaznanak, ajanlom figyelmiikbe az Anna fiirdo ,,¢éj-
szakai fiird6zés” programjat, mely soran kedvezd aron igénybe vehetd a termalfiirdd
gyogy-, illetve wellness részlege. Egészséges életmddot kivitelezéknek tovabba ajanlott
kotelez6 szombati programként ellatogatni Szeged ,,¢léskamrajaba”, ahol kedvezd aron,

helyi termel6kt6l friss z61dség és gylimolcs vasarolhato.
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Szegeden val¢ tartézkodasunk ideje alatt elkerllhetetlen, hogy ne sétaljunk Sze-
ged legnagyobb terén, a gyonyori, folyamatosan megijuldé Széchenyi téren, ne vegyiik
szemiigyre a Bérhaz és a Varoshazat 6sszekoté Sohajok hidjat, vagy vasdrnaponként ne
latogatndnk meg a Szegedi DOm épiletét. A Szegedi Szabadtéri Jatékok a nyar folyaman
keriil megrendezésre, a varos egyik legnagyobb eseménye. A szinhaz irant érdeklédoknek
ajanlott eldre, akar egy évvel megvasarolni a jegyet, ellenben hozzam hasonloan kelle-
metlen tapasztalatra tehetnek szert. Tortént ugyanis, hogy néhany héttel értestiltem a Sze-
gedi Szabadtéri Jatékok alkalméval bemutatasra keriil6 Mamma Mia! cimi eldadésrol, és
barmennyire is szerettem volna részt venni, minden jegy eladasra kertlt; megnézni nem
volt lehetéségem az eldadast, ellenben elszantsdgom kdvetkeztében oly kdzelségbe pro-
baltam kertlni a Dom téren zajlé eseményhez, hogy bar hallhassam az ott térténd cselek-

véseket, a mesébe 116 musical énekeit.

A “szakmai+" csapat, Budapest, Gellért hegy

Azokkal a hallgatokkal, akik szintén nyari szakmai gyakorlaton vettek részt
Magyarorszagon, egy talalkozot szerveztink, Budapesten. Ekkor mindenki, aki tudott,
egy hétvége erejére felutazott Budapestre az orszag tobb pontjardl. Itt Gnnepeltik azt,
hogy e lehetdség, e program részesei lehetiink. Ugyanakkor hivatkozva a fiatalsadg

nyitottsagara, figyelembe véve a kellemes iddjarast, ugy dontottiink, hogy a taldlkozo
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folytatasanak legmegfelelébb helyszine a Balaton lesz. Igy a péntek esti mulatozast
kovetden szombat hajnalban az Osszegylilt tarsasag nagyobb része feliilt a vonatra, és
egészen Zamardiig utazott, ahol koszonhetden a kellemes id6jarasnak nagyon jol éreztiik
magunkat. A mellékelt fotd, mint tiikrozi, egy élményekben dus hétvégeben volt részink.

Tobbszori megismetlésre kerilt sor a nyar tovabbi hétvégéin.

Vizibiciklizés szelfi a Balaton ,, kozepén™

Az Erasmus+ egy kihivas! Lehet0ség szakmai téren valo tapasztalatszerzésre,
ugyanakkor lehetdség az “élet” elsajatitasara! Onismereti tréning. Kimondottam ajanlom
minden azon olvasonak, akinek e lehetdség megadatik, ne tétovdzzon, merjen fejest
ugrani az ismeretlenbe, mert megéri! Azt bizonygatni, hogy mennyire éri meg nem

sziikségszerli, majd a kedves olvas6 ad szamot rola!
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