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2025. április 7–11. között lehetőségem nyílt részt venni egy ötnapos Erasmus+ mobilitási programon a szlovákiai Komáromban, amelyet a Selye János Egyetem szervezett.
A Komáromba való megérkezésünk után az első nap üdvözlő beszédekkel és személyes bemutatkozással kezdődött, ahol minden résztvevő megosztotta, hogy honnan érkezett, és milyen tanulmányokat folytat. Ezt egy vezetett városnéző séta követte Komárom hangulatos utcáin keresztül, ahol felfedeztük a város történelmi helyszíneit és kulturális nevezetességeit. Ez tökéletes jégtörő program volt, amely segített abban, hogy könnyebben beilleszkedjünk az új környezetbe, és elkezdjük a szakmai munkánkat és a kapcsolatépítést egymással.
Délután egy szabadulószobás csapatépítő programon vettünk részt. A nyomás alatt való közös gondolkodás és a rejtvények megoldása gyorsan segített a bizalom kiépítésében. Büszkék voltunk arra, hogy új rekordidővel sikerült teljesítenünk a kihívást.
A második nap izgalmas workshopokkal és interaktív beszélgetésekkel telt, amelyek célja az volt, hogy elősegítsék a kritikus gondolkodást és a nemzetközi együttműködést. Lehetőségünk nyílt arra, hogy más országokból érkező Erasmus-diákokkal osszuk meg szakmai nézeteinket és tapasztalatainkat – ekkorra már sokunk között szorosabb kapcsolatok is kezdtek kialakulni.

A hét szakmai középpontjában egy csoportos esettanulmány állt, amely a Heineken szlovákiai sörgyárának működését és piaci stratégiáját vizsgálta. 
A harmadik naptól kezdve multikulturális csapatokban dolgoztunk: kutatást végeztünk, adatokat gyűjtöttünk és elemeztünk, majd az eredményeinket prezentáció formájában készítettük elő. Ez a folyamat nemcsak az elemző- és előadókészségeinket fejlesztette, hanem a hatékony kommunikációt és együttműködést is megkövetelte.
A szakmai program zárónapján személyesen is ellátogattunk a Heineken sörgyárba. Ez a gyárlátogatás a hét egyik fénypontja volt: betekintést nyertünk a termelési, logisztikai és fenntarthatósági folyamatokba. Lenyűgöző volt látni, hogyan kel életre az elméleti tudás a gyakorlatban. 
Az Erasmus+ hét nemcsak szakmai, hanem szabadidős programokban is bővelkedett. Minden nap vagy különböző városokat fedeztünk fel, vagy épp közösen összeültünk és beszélgettünk. 
Jártunk Győrben, megcsodáltuk Budapest építészeti szépségét, sőt még egy bécsi kirándulásra is sor került.
[bookmark: _GoBack]Az új helyek felfedezése mellett alkalmam nyílt sokféle hagyományos ételt megkóstolni. Ezek a gasztronómiai élmények nemcsak az ízlésemet bővítették, hanem a kulturális sokszínűség iránti tiszteletemet is mélyítették. A közösen végzett szakmai munka, és az átélt élmények során rengeteg új emberrel ismerkedtem meg, és olyan tartós barátságokat kötöttem, amelyek reményeim szerint jóval a program után is fennmaradnak.

