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Az Gnnepi menirdl és an-
nak jelentéségérdl beszél-
gettlink dr. Szilagyi Jézsef-
fel, az Elelmiszertudomanyi
Tanszék oktatdjaval. Hasz-
nos tanacsokat osztott
meg arrdl, hogy szerinte
milyen ételek illenek iga-
zan a karacsonyi asztalra,
és melyeket érdemes elke-
rdlni. Néhany ujdonsagot
és receptotletet is elarult
nekunk.

— Mit fogyasztottak régen a
kardcsonyi tinnepek el6tt és alatt?

— Nalunk, Székelyf6ldon,
figyelembe véve a kevésbé ba-
ratsagos éghajlati viszonyokat,
altaldanossagban véve a toltott
kaposzta minden idok iinne-
pi eledele. Mindig is ez volt, és
ahogy latom, tovabbra is valto-
zatlanul Orzi a helyét az tinnepi
mentben.

— Milyen trendek figyelhetok
meg ma?

A toltott kaposztatol a gomboclevesig

Hagyomanyos karacsonyi izek
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— A modern id6kben egyre
gyakrabban jelennek meg hi-
degtdlak az asztalokon, ame-
lyeken mindenféle megtaldl-
haté. Kezdiink elnyugatiasod-
ni, van, ahol sokféle halételt
fogyasztanak, mashol a liba-,
pulykakészitmények divato-
sabbak. Most mar lassan min-
denféle elérhetd, igy rengeteg
lehetdségiink van, szinte nap-
rél napra egyre tébb. Ugy latom,

hogy par év mulva az a fajta
disznéhus, amit megszoktunk
és eloszeretettel hasznalunk a
toltott kaposztahoz is, nem lesz
elérhetd.

— Milyen fogdsokat ajdnlana
az linnepi mentih6z?

— A toltott kaposztan kiviil
tarkonyos krumplis gombdcle-
vest és korhelylevest ajanlanék
az Unnepi asztalra. Aki esetleg
nem ismerné, a gomboc készi-
tése a diszn6 gyomranak hosz-
szadalmas, négy-ot oras taka-
ritasaval kezdddik, amelynek
technikdjaval csak az 6regasz-
szonyok vannak tisztaban, de
egy kis id6 mdlva talan én is
fogom tudni. Ezutan a disz-
ndbdl kifogott vér egy adagjat
félreteszik, majd megkeresik
és levagjak a kdvérebb husokat
a disznd nyakardl és apré koc-
kdkra vagjak. Ezt egylitt be-
helyezik a gyomorba, aztan a
gyomrot 0sszevarrjak, megf6-
zik, abaljak, majd fiistolik. Ez-

utan szokas kaposztaba, vagy
kiilonb6zd krumplis levesekbe
tenni. A korhelyleves szintén
kaposztatermék, kiilonb6zo
zOldségeket, mint a répat, pet-
rezselymet, hagymat 0ssze-
vagjak és megdinsztelik, majd
fiistolt tarjat vagy kolbaszt ad-
nak hozza, akar azt is fiistolten.
A leveshez felhasznalt folyadék
nem viz, a megszokott moédon,
hanem képosztalé. Ez a sa-
vanykas, kellemes, fiistos aro-
ma jot tesz a megkinzott, {in-
nepeket kibirt, és sokitalt latott
gyomornak, amelynek szintén
tradicidja van nalunk.

— Mennyire befolydsolja az
étel az tinnepi hangulatot?

— Rendkiviil. Ha példaul
mézespogacsat készitiink, an-
nak az illata maga az Unnep,
mint a hokiflinek, amely szin-
tén hagyomanyos székely sii-
temény. A mi kalacsaink, a di-
6sak, makkal toltottek szintén
fontosak. Mind a fonott, mind

a fazékszerli mintaval készi-
tett kalacs az innep velejardja
a kornyékiinkon. A bejgli szot
példaul htszéves koromig nem
is hallottam. Katonakoromban
svab fiiktol hallottam réla, és
én megjegyeztem, hogy ez ko-
zOonséges kalacs.

— Mi teszi az linnepi ételt iga-
zdn kiilénlegessé? Es aki rendeli?

— A csalad, ha egyiitt van.
Ha t6bben is értenek hozza a
csaladon beliil, akkor jot tesz a
koz0s ételkészités a generaciok
kozti viszonynak, ami szintén
megalapozza az iinnepet és
annak hangulatat. Ugy gondo-
lom, a hazi készités( ételek fo-
gyasztasa sokkal személyesebb
és kiemelked6bb a tobbinél, hi-
szen azt teljes mértékben mi
formaljuk, nem valaki mas az
0 sajat izlése szerint. Ezért jobb
dontés otthon elkésziteni az
Uinnepi mentut, amelybe min-
denki beleszolhat.

KOSA NOEMI

Kreativ jelenlét az iskolaban

SZEGEDI TIMEA

ajat készités(, a ro-
Sménnyelv—oktatésban

hasznalhat6 jatékokat
mutattak be december 12-én
a Sapientia — EMTE Csiksze-
redai Karan a Tanarképz6 In-
tézet és a Humantudomanyok
Tanszék szervezésében. A két-
o6ras el6adast dr. Tédor Erika-
Maria, a Tanarképzo Intézet
igazgatdja vezette fel, majd
Stinga Manuela tanfeliigyel6-
n6 koszontotte a résztvevoket.
Utébbi online hozzaszdélasa-
ban a tanarok fontos szerepére
irdnyitotta a figyelmet. A har-
madéves roman nyelv és iroda-
lom — angol nyelv és irodalom
szakos hallgaték bemutat-
tak az altaluk készitett roman

nyelv(i jatékokat és az ezekhez
kapcsol6dd hanganyagot. Is-
mertették a T3 Kiad6 gondoza-
saban megjelent online Hall-
gatdk pedagdgiai gyakorlatos
flizetét is, melyet dr. Pal Eniko,
dr. Tédor Erika-Maria és dr.
Tomonicska Ingrid egyetemi
oktatok szerkesztettek. Az elo-
adason felszoélalt Ségor Eniko,
Csikszereda alpolgarmestere
és Gall Szabolcs, Gyergydalfalu
polgarmestere is. Mindket-
ten hangstlyoztdk a hasonld
rendezvények jelentOségét
a roman nyelv tanitasaban.
Végezetiil dr. Dégi Zsuzsanna
tanszékvezetd megkdszonte a
hallgatdk és tanarok munkajat,
majd kotetlen beszélgetéssel
zarult az esemény.

Kozos varakozas

NADUDVARY GILVAD

inden év decembe-
rében a varakozast
egy jofajta izgalom-

mal prébaljuk megélni, mégis,
ahogy lassan felnétté valunk,
ez egyre nehezebb.

A Sapientian idén is tobb
esemény segitett rahangolod-
ni — a sok tanulas és oktatas
mellett — a legnagyobb misz-
térium {innepére. November
utolsé napjaiban kozosen ad-
venti koszorut készitettiink,
hogy otthonunk minden va-
sarnappal egyre fényesebb
legyen. Az egyetem halljaban
felallitott koszoru gyertyait
keddenként 0sszegyfilve gyuj-
tottuk meg. Ennek 6romére
els6 kedden zo6ldben, méso-
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dik héten ,cstinya karacsonyi
pulcsiban”, utolsé héten pedig
csillogo fehér ruhdban késziilt
rélunk kozos fotd az egyetem

el6terében. Gyertyagyujta-
sokkor olyan lelki ttravalok
hangzottak el, amelyek el-
csendesedésre adtak alkalmat,
s egy-egy gondolatébreszto
tanaccsal is megajandékoztak
benniinket.

Az egyetem ebédlGjében,
az élelmiszermérndki hallga-
tok altal siitott mézeskalacsot
diszithettiik kedviinkre, a ka-
racsonyi rahangolodast pedig
forralt borral kisért k6zos ka-
racsonyfa-diszitéssel zartuk.

Csiitortoki roraték, kézmi-
ves egylittlétek, gyertyagyuj-
tasok kisértek minket ebben a
varakozasban, hatha felébred
benniink is az a gyermek, aki
tagra nyilt szemmel all majd a
karacsonyfa el6tt.



