
Az egyetemisták többsége 
tervezi, hogy külföldön vál­
lal munkát, majd visszatér 
szülőföldjére. A jelenségről 
Akácsos Zsófiával, Kom­
munikáció és Közkapcsola­
tok mesterképzésen tanuló 
hallgatóval beszélgettünk, 
aki az alapképzése során az 
államvizsgához kapcsoló­
dóan kutatást végzett a té­
mában a Sapientia – EMTE 
hallgatói körében.

– Mi a dolgozatod témája? 

– Az államvizsga dolgo-
zatom címe A külföldi munka-
vállalás jelensége a Sapientia 
Egyetem hallgatóinak körében 
volt. Azt kutattam, hogy mi-
lyen tényezők befolyásolják az 
egyetem hallgatóinak külföldi 
munkavállalási döntéseit, mi-
lyen lehetőségek állnak a ren-
delkezésükre, továbbá, hogy 
milyen kihívásokba ütköznek 
ezen a téren. Részletesen fog-
lalkoztam a migráció elméleti 
hátterével, a fiatalok mobilitási 
tendenciáival, a külföldi mun-
kavállalás motivációival és ha-
tásaival. Emellett azzal is, hogy 
mennyire tudatosak a hallga-
tók a jövőképükkel kapcsolat-
ban, mindezt ki, mi és hogyan 
befolyásolja.

– Miért éppen a külföldi mun-
kavállalást választottad kutatá-
sod témájának?

– Egyrészt személyesen is 
érdekel a külföldi munkavál-
lalás, hiszen napjainkban egy-
re többen döntenek úgy, hogy 
külföldön próbálnak szeren-
csét. Szerettem volna jobban 
megérteni, hogy milyen ténye-
zők befolyásolják ezt a döntést, 
és milyen hatással vannak a 
hallgatók életére, karrierdön-
téseire és személyes fejlődé-
sükre. Az Európai Unióhoz való 
csatlakozás után a romániai és 
erdélyi magyar fiatalok szá-
mára könnyebbé vált a kül-

földi munkavállalás, és sokak 
számára vonzó alternatívát 
jelent a helyi munkaerőpiac-
cal szemben. A dolgozatomban 
arra is kerestem a választ, hogy 
a hallgatók inkább hosszú távra 
tervezik-e a külföldi munkát, 
vagy csupán átmeneti megol-
dásként tekintenek rá.

– Hogyan gyűjtöttél informá-
ciót a szakdolgozatodhoz? Milyen 
forrásokból tájékozódtál?

– Az alapképzés során le-
hetőségem volt olyan tanórá-
kon részt venni, amelyek ezt a 
témakört járják körül, így volt 
már alapom ezzel kapcsolat-
ban. Kvalitatív kutatásként 
interjúkat készítettem olyan 
hallgatókkal, akik már dolgoz-
tak külföldön, ezen személyek 
többsége a baráti körömhöz 
tartozott, ezzel is megkön�-
nyítve munkámat. Az interjúk 
segítettek mélyebb betekintést 
nyerni a személyes tapasz-
talatokba, a kihívásokba és a 
külföldi élet előnyeibe vagy 
hátrányaiba. Végül, de nem 
utolsósorban, a dolgozatom-
ban több szakirodalmi forrást 
is felhasználtam, amelyek a 
migráció elméleti hátterét, a 
munkamigráció sajátosságait 
és a fiatalok mobilitási trend-
jeit vizsgálták. 

– Milyen kihívásokba ütköztél 
a munkafolyamat során?

– Az egyik legnagyobb ne-
hézséget az jelentette, hogy 
elegendő számú hallgatót ta-
láljak, akik hajlandók részt 
venni az interjúban, mivel fon-
tos kritérium volt számom-
ra az, hogy az adott személy 
végzett-e már külföldi mun-
kát vagy külföldön vett-e részt 
Erasmus-programon. Nehézsé-
get okozott az is, hogy a témá-
ra vonatkozó friss és releváns 
szakirodalmat találjak, mivel 
a külföldi munkavállalásról 
szóló kutatások gyakran nem 
specifikusan az erdélyi magyar 
fiatalokra vonatkoznak. 

– Milyen eredmény született a 
kutatásból?

– A kutatás eredményei 
azt mutatták, hogy a Sapientia 
egyetemen tanuló hallgatók 
külföldi munkavállalási moti-
vációi sokrétűek és temérdek 
dolog befolyásolja mindeze-
ket. Arra a következtetésre 
jutottam, hogy interjúalanya-
im családtagjai közül is sokan 
vállaltak már külföldi munkát, 
legtöbb esetben az édesapák/
nevelőapák. Az évek elteltével 
a kommunikációs eszköz is 
megváltozott, mivel az inter-
net berobbanása előtt csupán 
levélben kommunikáltak, rit-
ka volt az olyan eset, hogy te-
lefonon is tudtak volna beszél-
ni, viszont az internet berob-
banása után a Messenger vált 

a leghasználtabb eszközzé. 
Interjúalanyaim mindegyike 
vállalt már külföldi munkát, a 
leggyakoribb célok között sze-
repelt a magas fizetés, a szak-
mai fejlődés, a nyelvtanulás és 
az új kultúrák megismerése. 
A jövőképüket nagy mérték-
ben a családtagok és a barátok 
befolyásolják, mivel ezen sze-
mélyek állnak leginkább kö-
zel hozzájuk, és az ő példáju-
kat szeretnék követni. Viszont 
válaszaim között felmerült a 
tanárok és a hírességek pél-
dájának követése is. Bár sokan 
tervezik, hogy külföldön vál-
lalnak munkát, a válaszadók 
többsége hosszú távon vissza-
térne a szülőhazájába.

– Mit tanácsolnál azoknak, 
akik államvizsga előtt állnak?

– Elsősorban azt tanácso-
lom, hogy időben kezdjék el a 
dolgozat megírását, és olyan 
témát válasszanak, ami közel 
áll hozzájuk, vagy ami iránt 
eleve érdeklődnek. Fontos az 
is, hogy előre megtervezzék a 
kutatást és a dolgozat szerke-
zetét, mivel így sokkal gördü-
lékenyebb a megírás. Emellett 
érdemes kihasználni az egye-
temi oktatók és témavezetők 
támogatását, hiszen ők segíte-
ni tudnak az esetleges elaka-
dásnál, és hasznos tanácsok-
kal láthatnak el. Ha valaki úgy 
érzi, hogy nehézségekbe ütkö-
zik, fontos, hogy ne essen pá-
nikba, hanem próbáljon kisebb 
lépésekben haladni, és ne ha-
logassa a feladatokat az utolsó 
pillanatig. Legfontosabb ta-
nácsom pedig az, hogy hig�-
gyenek magukban, hiszen ha 
sikeresen elvégeztek három-
négy évet az egyetemen, akkor 
az államvizsga sem jelenthet 
leküzdhetetlen akadályt. Ez 
csupán az utolsó lépés, amely 
igazolja, hogy megszerzett 
tudásukat sikeresen tudják al-
kalmazni.

ANDRÁS ANITA

Könyvajánló

Fejtsd meg 
az álmom
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E g y  s z a b a d  dé lut á n 
könyvvel a kezünk-
ben lesz teljes. Ha akad 

ilyen; szeretettel ajánlom egy 
szaktársam friss, szórakozta-
tó regényét. 

György Nikoletta – írói 
nevén Kate George – a Sapi-
entia – EMTE Csíkszeredai 
Karának elsőéves világiro-
dalom szakos hallgatója. Niki 
hatodikos kora óta ír, és 2024 
szeptemberében jelent meg 
első, fiatal felnőtteknek szóló 
regénye Fejtsd meg az álmom 
címmel.

Hog yan alakul k i eg y 
egyetemi románc, és milyen 
lélektani magyarázatai le-
hetnek az álmoknak? A kettő 
hogyan függ össze? A történet 
főszereplője Maya Fletcher, 
egy könyvmoly lány, aki szá-
mára a történelemkönyvek 
és regények mindennél fon-
tosabbak. Egy keményborítós 
könyvbe jegyzeteli különös 
álmait, amelyeket igyekszik 
megfejteni. Maya álmainak 
főszereplője Nikolas Fos-
ter, a manchesteri egyetem 
sztárfocistája, akivel újabban 
gyakran keresztezi útja. Nik 
egy campusbulin segítséget 
kér Mayától, az itt kialakuló 
felszínes barátságuk később 
bonyolultabbá válik. Vajon ki 
fejti meg végül Maya álmait? 
A könyvben kiderül. 

Jó olvasást!
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