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A kulfoldi munkavallalas vonzo alternativa a helyi munkaer&piaccal szemben

Vissza a gyokerekhez, kitérovel

Az egyetemistak tobbsége
tervezi, hogy kulfoldon val-
lal munkat, majd visszatér
szuléfoldjére. A jelenségrél
Akacsos Zsofiaval, Kom-
munikacié és Koézkapcsola-
tok mesterképzésen tanulé
hallgatéval beszélgettunk,
aki az alapképzése soran az
allamvizsgahoz kapcsolé-
ddan kutatast végzett a té-
maban a Sapientia - EMTE
hallgatoéi korében.

— Mi a dolgozatod témdja?

— Az allamvizsga dolgo-
zatom cime A kiilféldi munka-
vdllalds jelensége a Sapientia
Egyetem hallgatdinak kérében
volt. Azt kutattam, hogy mi-
lyen tényezdok befolyasoljak az
egyetem hallgatéinak kiilfoldi
munkavallalasi dontéseit, mi-
lyen lehetGségek allnak a ren-
delkezésiikre, tovabba, hogy
milyen kihivasokba {itkdznek
ezen a téren. Részletesen fog-
lalkoztam a migraci6 elméleti
hatterével, a fiatalok mobilitasi
tendenciaival, a kiilf6ldi mun-
kavallalas motivacidival és ha-
tasaival. Emellett azzal is, hogy
mennyire tudatosak a hallga-
tok a jovoképiikkel kapcsolat-
ban, mindezt ki, mi és hogyan
befolyasolja.

— Miért éppen a kiilfoldi mun-
kavdllaldst vdlasztottad kutatd-
sod témdjdnak?

— Egyrészt személyesen is
érdekel a kiilféldi munkaval-
lalas, hiszen napjainkban egy-
re tobben dontenek Ggy, hogy
kiilféldon probalnak szeren-
csét. Szerettem volna jobban
megérteni, hogy milyen ténye-
z0k befolyasoljak ezt a dontést,
és milyen hatassal vannak a
hallgatdk életére, karrierdon-
téseire és személyes fejlodé-
slikre. Az Eur6pai Unidhoz vald
csatlakozas utan a romaniai és
erdélyi magyar fiatalok sza-
mara kénnyebbé valt a kiil-

foldi munkavallalas, és sokak
szamara vonzé alternativat
jelent a helyi munkaerdpiac-
cal szemben. A dolgozatomban
arra is kerestem a valaszt, hogy
a hallgatok inkabb hosszu tavra
tervezik-e a kiilfoldi munkat,
vagy csupan atmeneti megol-
dasként tekintenek ra.

— Hogyan gytijtottél informd-
ciét a szakdolgozatodhoz? Milyen
forrdsokbdl tdjékozadtdl?

— Az alapképzés soran le-
hetségem volt olyan tanéra-
kon részt venni, amelyek ezt a
témakort jarjak koriil, igy volt
mar alapom ezzel kapcsolat-
ban. Kvalitativ kutatasként
interjukat készitettem olyan
hallgatékkal, akik mar dolgoz-
tak kiilfoldon, ezen személyek
tobbsége a barati koromhoz
tartozott, ezzel is megkony-
nyitve munkamat. Az interjuk
segitettek mélyebb betekintést
nyerni a személyes tapasz-
talatokba, a kihivasokba és a
kilfoldi élet elonyeibe vagy
héatranyaiba. Végiil, de nem
utolsésorban, a dolgozatom-
ban toébb szakirodalmi forrast
is felhasznaltam, amelyek a
migraci6 elméleti hatterét, a
munkamigracié sajatossagait
és a fiatalok mobilitasi trend-
jeit vizsgaltak.

— Milyen kihivdsokba titkéztél
a munkafolyamat sordn?
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— Az egyik legnagyobb ne-
hézséget az jelentette, hogy
elegend6 szamu hallgatot ta-
laljak, akik hajlanddok részt
venni az interjuban, mivel fon-
tos kritérium volt szamom-
ra az, hogy az adott személy
végzett-e mar kiilfoldi mun-
kat vagy kiilfoldon vett-e részt
Erasmus-programon. Nehézsé-
get okozott az is, hogy a téma-
ra vonatkozd friss és relevans
szakirodalmat talaljak, mivel
a kilfoldi munkavallalasroél
sz6l6 kutatasok gyakran nem
specifikusan az erdélyi magyar
fiatalokra vonatkoznak.

— Milyen eredmény szliletett a
kutatdsbdl?

— A kutatds eredményei
azt mutattak, hogy a Sapientia
egyetemen tanuld hallgatok
kiilfoldi munkavallalasi moti-
vacioi sokrétiiek és temérdek
dolog befolyasolja mindeze-
ket. Arra a kovetkeztetésre
jutottam, hogy interjialanya-
im csaladtagjai koziil is sokan
vallaltak mar kiilf6ldi munkat,
legtobb esetben az édesapak/
nevelGapak. Az évek elteltével
a kommunikacios eszkoz is
megvaltozott, mivel az inter-
net berobbanasa el6tt csupan
levélben kommunikaltak, rit-
ka volt az olyan eset, hogy te-
lefonon is tudtak volna beszél-
ni, viszont az internet berob-
bandsa utdn a Messenger valt

a leghasznaltabb eszkozzé.
Interjllalanyaim mindegyike
vallalt mar kiilféldi munkat, a
leggyakoribb célok kozott sze-
repelt a magas fizetés, a szak-
mai fejl6dés, a nyelvtanulas és
az Uj kultirak megismerése.
A jovOképiiket nagy mérték-
ben a csaladtagok és a baratok
befolyasoljak, mivel ezen sze-
mélyek allnak leginkabb ko-
zel hozzajuk, és az 6 példaju-
kat szeretnék kdvetni. Viszont
valaszaim kozott felmerilt a
tanarok és a hirességek pél-
dajanak kovetése is. Bar sokan
tervezik, hogy kiilféldon val-
lalnak munkat, a valaszadok
tobbsége hosszu tavon vissza-
térne a sziil6hazajaba.

— Mit tandcsolndl azoknak,
akik dllamvizsga elétt dllnak?

— ElsGsorban azt tanacso-
lom, hogy id6ben kezdjék el a
dolgozat megirasat, és olyan
témat valasszanak, ami kozel
all hozzajuk, vagy ami irant
eleve érdekl6dnek. Fontos az
is, hogy elére megtervezzék a
kutatast és a dolgozat szerke-
zetét, mivel igy sokkal gordii-
1ékenyebb a megiras. Emellett
érdemes kihasznalni az egye-
temi oktatok és témavezetok
tamogatasat, hiszen 6k segite-
ni tudnak az esetleges elaka-
dasnal, és hasznos tanacsok-
kal lathatnak el. Ha valaki gy
érzi, hogy nehézségekbe {itk6-
zik, fontos, hogy ne essen pa-
nikba, hanem prébaljon kisebb
lépésekben haladni, és ne ha-
logassa a feladatokat az utolsd
pillanatig. Legfontosabb ta-
nacsom pedig az, hogy higy-
gyenek magukban, hiszen ha
sikeresen elvégeztek harom-
négy évet az egyetemen, akkor
az allamvizsga sem jelenthet
lekiizdhetetlen akadalyt. Ez
csupan az utolsé 1épés, amely
igazolja, hogy megszerzett
tudasukat sikeresen tudjak al-
kalmazni.

ANDRAS ANITA

Kényvajanlo
Fejtsd meg
az almom

NADUDVARY GILVAD

gy szabad délutan
E konyvvel a keziink-

ben lesz teljes. Ha akad
ilyen; szeretettel ajanlom egy
szaktarsam friss, szérakozta-
t6 regényét.

Gyorgy Nikoletta — iréi
nevén Kate George — a Sapi-
entia — EMTE Csikszeredai
Karanak els6éves vilagiro-
dalom szakos hallgatdja. Niki
hatodikos kora 6ta ir, és 2024
szeptemberében jelent meg
elsg, fiatal felnGtteknek szold
regénye Fejtsd meg az dlmom
cimmel.

Hogyan alakul ki egy
egyetemi romanc, és milyen
lélektani magyarazatai le-
hetnek az dlmoknak? A kettd
hogyan fligg 6ssze? A torténet
fGszereplGje Maya Fletcher,
egy kdnyvmoly lany, aki sza-
mara a torténelemkonyvek
és regények mindennél fon-
tosabbak. Egy keményboritos
konyvbe jegyzeteli kiillonos
almait, amelyeket igyekszik
megfejteni. Maya almainak
fészereplGje Nikolas Fos-
ter, a manchesteri egyetem
sztarfocistdja, akivel Gjabban
gyakran keresztezi Utja. Nik
egy campusbulin segitséget
kér Mayatol, az itt kialakuld
felszines baratsaguk késGbb
bonyolultabba valik. Vajon ki
fejti meg végiil Maya almait?
A konyvben kideril.

J6 olvasast!
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