
PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 
începând cu anul universitar 2026-2027 

Universitatea Sapientia din Cluj-Napoca 

Facultatea: de Ştiinţe Economice, Socio-Umane şi Inginereşti din Miercurea Ciuc 

Domeniul de licenţă: Sociologie 

Specializarea: Sociologie  

Titlul absolventului: Licenţiat în sociologie 

Durata studiilor: 3 ani 

Forma de învăţământ: cu frecvență 

Limba de studiu: maghiară 



1. MISIUNEA SPECIALIZĂRII

Scopul programului de studiu este pregătirea unor specialiști licențiați în sociologie care, pe baza cunoștințelor fundamentale dobândite, pot contribui 

la realizarea societății bazate pe cunoaștere, la îmbunătățirea calității vieții, la promovarea egalității de șanse, la consolidarea democrației sociale, 

precum și la consolidarea integrării sociale. 

Absolvenții, grație cunoștințelor teoretice fundamentale dobândite, sunt capabili să identifice principalele probleme sociale și corelațiile structurale 

de bază ale acestora. De asemenea, dețin cunoștințele practice și metodologice necesare pentru investigarea, analiza și înțelegerea acestor fenomene. 

Prin nivelul de calificare obținut, absolvenții sunt pregătiți să își continue studiile la nivel de masterat. 

2. COMPETENŢE

Competențe ESCO  

C1. gestionează date în domeniul cercetării; 

C2. asigură managementul de proiect;  

C3. adună date;  

C4. aplică metode științifice;  

C5. promovează transferul de cunoștințe;  

C6. aplică tehnici de analiză statistică;  

C7. interpretează datele actuale;  

C8. studiază societăți umane;  

C9. monitorizează tendințele sociologice;  

C10. desfășoară cercetare cantitativă;  

C11. aplică tehnici de analiză statistică;  

C12. desfășoară cercetare calitativă.  

Competențe transversale:  

CT1. respectă angajamente;  

CT2. respectă diversitatea valorilor și a normelor culturale; 

CT3. lucrează în echipe;  

CT4. gândește analitic.  
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3. STRUCTURA SĂPTĂMÂNALĂ A ANULUI UNIVERSITAR

Anul 

Activităţi didactice Sesiuni de examene Practică - 

comasată 

după 

încheierea 

semestrului 

Vacanţe 

Sem. I Sem. II Iarnă Vară Restanţe Iarnă Primăvară Vară 

I 14 14 4 4 3 - 2+1 1 9 

II 14 14 4 4 3 - 2+1 1 9 

III 14 14 4 3 2 - 2+1 1 - 

4. NUMĂRUL ORELOR PE SĂPTĂMÂNĂ

ANUL SEMESTRUL I SEMESTRUL II 

I 22 24 

II 22 24 

III 22 22 

5. ASIGURAREA FLEXIBILIZĂRII INSTRUIRII. CONDIŢIONĂRI

Flexibilizarea programului de studiu este asigurată prin discipline opţionale şi discipline facultative. 

Disciplinele opționale (DOP) sunt propuse pentru semestrele 1, 2, 3, 4, 5, 6 şi sunt grupate în 10 pachete opţionale, care completează traseul de 

specializare a studentului.  

Alegerea traseului se face de către student, pe baza consultării tabelului de la punctul 10.B, înaintea începerii semestrului. 

Prezentul Plan de învățământ cuprinde și discipline facultative conform tabelului de la punctul 10.C.  

Procedura de desfășurare a activităților didactice la disciplinele facultative și de înscriere a rezultatelor în Foaia matricolă/Suplimentul la diplomă este 

prezentată în Regulamentul de studii în sistemul de credite transferabile al Universității Sapientia. 
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6. CONDIŢII DE DESFĂŞURARE A PRACTICII

Practica se desfăşoară pe parcursul semestrului 4, în instituții de profil. Forma de verificare este de tip verificare pe parcurs. Numărul de ore şi 

unităţile de credit alocate sunt prezentate în tabelul de mai jos. 

Disciplina Credite alocate Semestrul Nr. ore / săptămână Nr. ore / total 

Practică de specialitate 5 2 4 56 

Practică de specialitate 5 4 5 70 

Nr. ore total 126 

7. CONDIŢII DE ÎNSCRIERE ÎN ANUL DE STUDII URMĂTOR. CONDIŢII DE PROMOVARE A UNUI AN DE STUDIU

Condiţiile de înscriere în anul următor, condiţiile de a urma module de curs în avans, condiţiile de promovare sunt cuprinse în Regulamentul de studii 

în sistemul de credite transferabile. 

8. CERINŢE PENTRU OBŢINEREA DIPLOMEI DE LICENŢĂ

Prezentarea la examenul de finalizare a studiilor este condiționată de parcurgerea integrală a planului de învățământ în structura sa de bază, obținerea 

a 180 de credite la disciplinele obligatorii și opționale (la alegere), dobândirea a 2 credite la disciplina Educație fizică. 

Pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor studentul beneficiază de 10 credite. 

9. PREGĂTIREA PENTRU CARIERA DIDACTICĂ

Programul de formare psihopedagogică în vederea certificării competențelor pentru profesia didactică se realizează în cadrul Departamentului pentru 

Pregătirea Personalului Didactic al Universității Sapientia. Acesta asigură prin programele sale acreditate dobândirea a 30 credite aferente Nivelului 

I după parcurgerea în statut de discipline facultative a curriculei.  

Disciplinele facultative oferite de Universitatea Sapientia în cadrul programului de formare psihopedagogică Nivel I sunt: 
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Disciplina de învățământ Semestrul Curs Seminar Credite 
Forma de 

verificare 

Nr. ore 

Curs-Seminar-Total 

Psihologia educației I. 2 2 5 E 28 – 28 – 56 

Pedagogie I. II. 2 2 5 E 28 – 28 – 56 

Pedagogie II. III. 2 2 5 E 28 – 28 – 56 

Didactica specialității IV. 2 2 5 E 28 – 28 – 56 

Practică pedagogică I. V. - 3 3 C 0 – 42 – 42 

Instruire asistată de calculator V. 1 1 2 C 14 – 14 – 28 

Managementul clasei de elevi VI. 1 1 3 E 14 – 14 – 28 

Practică pedagogică II. VI. - 3 2 C 0 – 36 – 36 

Total 10 16 30 5E, 3C 140 – 218 – 358 

Examenul de absolvire a programului de formare psihopedagogică nivel I va consta în elaborarea și susținerea unui portofoliu didactic. Pentru 

promovarea examenului de absolvire studentul beneficiază de 5 credite. 
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A. DISCIPLINE OBLIGATORII (DOB):

C S L P

2 DF 3 DS 2 DC 30 10 6 6 0 308 532 840 4 E 0 C 3 VP

CBPS0541 Introducere în sociologie 5 2 2 56 84 140

CBPS0020 Metode şi tehnici de cercetare socială 5 2 2 56 84 140

CBPS0031 Istoria sociologiei 5 2 2 56 84 140

CBHP0011 Psihologie socială 5 2 1 42 98 140

CBEI0090 Informatică 3 2 28 56 84

CBHX0011 Limba engleză I 2 2 28 28 56

CBSY0101 Disciplină opţională 1 5 2 1 42 98 140

CBSX0011 Educaţie fizică I. 1* 1*

2 DF 3 DS 2 DC 30 6 6 12 0 336 504 840 4 E 0 C 3 VP

CBPS0571 Metode de cercetare calitativă 5 2 2 56 84 140

CBPS0581

Introducere în programe de analiză 

a datelor cantitative 
5 1 2 2 70 70 140

CBPS0561 Dezbateri actuale în teoria și cercetarea 

sociologică

5 2 2 56 84 140

CBPS0141 Teorii sociologice contemporane 2 1 0 14 42 56

CBHX0012 Limba engleză II. 3 2 28 56 84

CBPS0851 Practică de specialitate (56 ore) I. 5 4 56 84 140

CBSY0102 Disciplină opţională 2 5 2 2 56 84 140

CBSX0012 Educaţie fizică II. 1* 1*

2 DF 4 DS 1 DC 30 12 6 4 0 308 532 840 5 E 0 C 2 VP

CBPS0591 Statistică socială 5 2 2 56 84 140

CBPS0631 Antropologie socială 5 2 2 56 84 140

CBPS0131 Demografie 5 2 2 56 84 140

CBPS0081 Paradigme ale sociologiei 3 2 28 56 84

CBPS0111 Sociologie rurală 5 2 1 42 98 140

CBHX0013 Limba engleză III. 2 2 28 28 56

CBSY0103 Disciplină opţională 3 5 2 1 42 98 140

10. TABELUL DISCIPLINELOR

Semestrul 1 (Anul I) 

Cod

E

E

VP

VP

DS

Disciplina

VP

VP

E

E

DS

DF

DS

E

DF

VP*

VP

DC

DC

DC

E

E

DS

Semestrul 2 (Anul I) 

DS

DF

DS

Semestrul 3 (Anul II)

DF

DC

E

DC VP

E

EDS

DS

E

DS E

E

VP

Condiţionări

DC

DF

Categoria 

formativă

DC

VP*

Felul verificării
Nr. ore săptămânal

Credite

DF

VP

Total

 fizic
Indiv. Total

DS
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C S L P

1 DF 5 DS 1 DC 30 10 2 12 0 336 504 840 3 E 0 C 4 VP

CBPS0621 Reţele sociale 5 2 0 1 42 98 140

CBPS0841 Metodologia cercetării în științele sociale 5 2 0 2 56 84 140

CBPS0651 Sociologia comunicării și a mass media 4 2 1 42 70 112

CBHX0014 Limba engleză IV. 2 2 28 28 56

CBPS0852 Practică de specialitate (70 ore) II. 5 5 70 70 140

CBSY0104 Disciplină opţională 4 5 2 0 2 56 84 140

CBSY0105 Disciplină opţională 5 4 2 1 42 70 112

1 DF 6 DS 0 DC 30 13 9 0 0 308 532 840 4 E 0 C 3 VP

CBPS0771 Teorii organizaționale 5 2 2 56 84 140

CBPS0341 Calitatea vieţii 5 2 2 56 84 140

CBPS0121 Sociologia familiei 4 2 1 42 70 112

CBPS0231 Sociologie urbană 4 2 1 42 70 112

CBHF0001 Etică şi integritate academică 2 1 0 14 42 56

CBSY0106 Disciplină opţională 6 5 2 2 56 84 140

CBSY0107 Disciplină opţională 7 5 2 1 42 98 140

0 DF 7 DS 0 DC 30 12 5 5 0 308 532 840 2 E 0 C 5 VP

 CBPS0701 Sociologia opiniei publice 5 2 1 42 98 140

CBPS0351 Sociologie economică 2 2 0 28 28 56

CBGG0401 Dezvoltare comunitară și regională 5 2 1 42 98 140

CBLS0021 Elaborarea lucrării de licenţă 5 5 70 70 140

CBSY0108 Disciplină opţională 8 5 2 1 42 98 140

CBSY0109 Disciplină opţională 9 4 2 1 42 70 112

CBSY0110 Disciplină opţională 10 4 2 1 42 70 112

CondiţionăriCod Disciplina
Categoria 

formativă
Credite

Nr. ore săptămânal Total

 fizic
Indiv. Total Felul verificării

DF

E

DS

VP

VP

Semestrul 5 (Anul III) 

E

VP

VP

DS

DS

DS

DS

VP

DS

DS

DC

VP

E

DF

E

DS E

E

DS VP

EDS

VP

VP

DS

DS

DS

E

Semestrul 4 (Anul II)

DS

VPDS

Semestrul 6 (Anul III) 

DS

E

VP

VP

DS

DS
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B. DISCIPLINE OPŢIONALE (DOP):

C S L P

CBPS0551 Scriere academică 5 2 1 42 98 140

CBPS0301 Sociologia globalizării 5 2 1 42 98 140

CBPK0851 Comunicare interculturală 5 0 2 2 56 84 140

CBPS0504 Consiliere şi orientare în carieră 5 0 2 2 56 84 140

CBPP0041 Politici publice și coeziune socială 5 2 1 42 98 140

CBPK0411 Relatii publice 5 2 1 42 98 140

CBGM0231 Managementul proiectelor 5 2 0 2 56 84 140

CBPS0681 Economie socială 5 2 0 2 56 84 140

CBPS0691 Sociologia consumului 4 2 1 42 70 112

CBPS0471 Sociologia mediului  4 2 1 42 70 112

CBGG0181 Economie europeană 4 2 1 42 70 112

CBPS0721 Sociologia dezvoltării sociale 5 2 2 56 84 140

CBPS0311 Sociologia devianței 5 2 2 56 84 140

CBHF0081 Gândire critică 5 2 1 42 98 140

CBPS0801 Echilibrul muncă-viață de familie 5 2 1 42 98 140

Disciplină opţională 7

VP

VP

DS

DS

Disciplină opţională 5

DS VP

DS VP

Disciplină opţională 4

DS

DS VP

Discipline oferite pentru Semestrul 3 (Anul II)

DS VP

DS VP

Disciplină opţională 3

Disciplină opţională 1

Discipline oferite pentru Semestrul 2 (Anul I)

Disciplină opţională 2

DS

Categoria

 formativă
Credite

Nr. ore săptămânal
Felul verificăriiDisciplina

VPDS

Discipline oferite pentru Semestrul 4 (Anul II)

Cod Condiţionări

Discipline oferite pentru Semestrul 1 (Anul I)

VP

VPDS

Total

 fizic
Indiv. Total

VP

DC VP

DC VP

Discipline oferite pentru Semestrul 5 (Anul III)

Disciplină opţională 6

DS VP

DS VP
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C S L P

CBPK0681 Comunicare în organizații 5 2 1 42 98 140

CBPK0691 Cultura în organizaţii 5 2 1 42 98 140

CBJJ0151 Dreptul afacerilor 5 2 1 42 98 140

CBPS0731 Sociologia genului 4 2 1 42 70 112

CBPS0741 Societatea informaţională 4 2 1 42 70 112

CBPS0431 Politici sociale 4 2 1 42 70 112

CBPS0751 Evaluarea în managementul resurselor umane 4 2 1 42 70 112

Cod Disciplina
Categoria

 formativă
Credite

Nr. ore săptămânal Total

 fizic
Indiv. Total Felul verificării Condiţionări

DS VP

Disciplină opţională 8

DS VP

Disciplină opţională 9

DS VP

VP

Discipline oferite pentru Semestrul 6 (Anul III)

Disciplină opţională 10

DS

DS

DS VP

VP

DS VP
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C. DISCIPLINE FACULTATIVE (DFA):

C S L P

CBHM0021 Cultura maghiară în context european I. 2 2 28 28 56

CBHM0022 Cultura maghiară în context european II. 2 2 28 28 56

CBGP0521 Cunoștințe generale de antreprenoriat 3 2 1 42 42 84

CBHM0023 Cultura maghiară în context european III. 2 2 28 28 56

CBGP0522 Antreprenoriat feminin 3 2 1 42 42 84

CBHM0024 Cultura maghiară în context european IV. 2 2 28 28 56

VP

VP

VP

Semestrul 1 (Anul I)

VP

Semestrul 3 (Anul II)

VP

Semestrul 2 (Anul I)

Semestrul 4 (Anul II)

Cod Disciplina
Categoria

 formativă
Credite

Nr. ore săptămânal
Felul verificării Condiţionări

Total

 fizic
Indiv. Total

VP
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BILANŢ GENERAL I. - PONDEREA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICĂ

Anul I Anul II Anul III Anul I Anul II Anul III

1 Obligatorii (DOB) max. 80% 546 504 392 1442 75,74% 50 46 37

2 Opţionale (DOP) minim 20% 98 140 224 462 24,26% 10 14 23

644 644 616 1904 100,00% 60 60 60

BILANŢ GENERAL II. - PONDEREA DISCIPLINELOR DUPĂ CATEGORIA FORMATIVĂ

Anul I Anul II Anul III Anul I Anul II Anul III

1 238 168 14 420 22,06% 20 15 2

2 266 420 602 1288 67,65% 27 41 58

3 140 56 0 196 10,29% 13 4 0

644 644 616 1904 100,00% 60 60 60

BILANŢ GENERAL III. - RAPORTUL DINTRE NUMĂRUL ORELOR DE CURS ȘI NUMĂRUL CELOR APLICATIVE

Anul I Anul II Anul III

1 Cursuri 224 308 350

2 Aplicaţii 420 336 266

644 644 616

BILANŢ GENERAL IV. - PONDEREA FORMELOR DE VERIFICARE

Anul I Anul II Anul III Nr. %

1 8 8 6 22 52,38%

2 0 0 0 0 0,00%

3 6 6 8 20 47,62%

14 14 14 42 100,00%

11. BILANŢURI

Total

Verificări pe parcurs (VP)

Colocvii (C)

TOTAL

Nr. crt. Discipline
Nr. de forme de evaluare

Examene (E)

Complementare (DC)

De specialitate (DS)

Nr. de ore
Total ore %

TOTAL

Nr. crt.

1,16

1904

1022

882

TOTAL

TOTAL

Discipline
Standard 

ARACIS

Raport 

aplicaţii/curs ≥1

Nr. crt.
Nr. de ore

Total ore
Raport

aplicaţii/curs

Discipline

Fundamentale (DF)

Discipline
Standard 

ARACIS
Nr. crt.

Nr. credite

Total ore %
Nr. de ore Nr. credite
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