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ERASMUS+ HALLGATOI MOBILITAS PALYAZATI FELHIVAS
ELSOEVES TESTNEVELO TANARKEPZO SZAKOSOK SZAMARA:
Rovid vegyes szakmai gyakorlat mobilitason val6 részvétel

—,

A Sapientia EMTE pélyazatot hirdet Testneveld tandrképzd szakos elsééves hallgatok szaméra rovid vegyes
szakmai gyakorlat mobilitason valo részvételre az Eurdpai Uni6 Erasmus+ Programjanak tamogatasaval.

1. A palyazat célja a hallgatdk részvételének tdmogatasa a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
altal szervezett rovid vegyes mobilitasi programban, melynek cime: Szakiranyok edzéselmélete a gyakorlatban
(Training Theory in Parctice Across Sports Disciplines).

Megpalyazhaté helyek szama: 23 hallgatdi hely.

A részvétel forméja: rovid vegyes mobilitas, amely virtudlis komponenssel kiegésziilé 5 napos fizikai mobilitasbol
all, mindkét komponens teljesitése kotelez6, azonban 6sztondij csak a fizikai mobilitas periddusara jar.
A megszerezhet6 kreditek szama 3 ECTS kredit.

A virtuélis komponens iddpontja: 2026. oktdber 02. (péntek), tartalma: A programkoordinator a nap folyaman
kiilonbozo edzéselméletekrdl fog eldadasokat tartani, €s ajanlott szakirodalmat ismertet. Emellett részletezi az
utazas programjat, valamint bemutatja azokat az oktatdkat, akikkel a diakok a mobilitas soran talalkozni fognak.

A fizikai mobilitas periédusa: 2026. oktéber 05-09. (hétfé-péntek), ebbe az utazasi napok nem szdmitanak bele.

A szakmai gyakorlat soran a hallgatok betekintést nyernek a kondicionalis képességek fejlesztésébe és a mérési
madszertanok alkalmazaséaba, valamint elméleti és gyakorlati judo-foglalkozasokon vesznek részt.

A fizikai mobilitas fogad6 intézménye: Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Magyarorszag.

Utazés: szervezetten, csoportosan torténik, koltségei a résztvevé hallgatot terhelik.

Szallasfoglalés: szervezetten, csoportosan tortenik, koltségei a résztvevé hallgatét terhelik.

2. A palyazattal elnyerhetd 6sztondij

* A résztvevok a fizikai mobilitas ideje alatt Erasmus+ 6sztondijban részesulnek a 2026-os KA131 mobilitési
projektbdl. Az 6sztondij folydsitdsanak pénzneme az eurd. Az 6sztdondij megélhetési tamogatasbol, valamint
utazési tamogatasbol all. A kiutazaskor kapott eléleg mértéke 80%, a maradék Osszeg elszamolas utan keriil
utalésra.

* Megélhetési tamogatas: 79 EUR/nap, azaz 5 napra 6sszesen 395 EUR. Z6ld utazas* esetén, hogyha indokoltsaga
bizonyitott, akkor maximum tovabbi két napra kaphatnak megélhetési tdmogatast a résztvevok (egy napra a
mobilitas eldtt, és egy napra a mobilitds utan). Indokolt esetnek az tekinthetd, amikor az utazds a mobilitasi
napoktol eltéré napokon valosul meg.

* Utazasi tamogatés (a kiild6 kar székhelye és a fogad6 intézmény kdzotti egyiranyu ut légvonalban mért tavolsaga
alapjan): zo6ld utazds* esetén egyszeri 417 EUR, nem zold utazas esetén egyszeri 309 EUR. Az utazas
megtorténését minden esetben igazolni kell. Tovabbi informéciok az EMTE hallgat6i mobilitasi szabalyzataban.

*Zold utazads (,,green travel”). az az utazés, amely az utazas fé részéhez (tehat tobb, mint feléhez) alacsony
karosanyag-kibocsatasu kozlekedési eszkozoket — Ugymint buszt, vonatot vagy kozds autdhasznalatot — vesz
igénybe. Kozos autohasznalat (carpooling) esetén ugyanazon gépkocsival egyidében minimum két olyan
résztvevonek kell utaznia ugyanazon az Gtvonalon, akik sajat mobilitasra mennek és/vagy sajat mobilitasrol térnek
haza.
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Osszefoglalva:

Résztvevo kategoria Oszténdij Osztondij osszetevoi
Nem zdéld utazast valasztd 704 EUR - megélhetési tamogatas: 79 EUR X 5 nap;
résztvevé - Utazasi tdamogatas 309 EUR
- megélhetési tamogatas: 79 EUR x 5 nap;
Z061d utazast valasztd résztvevo maximum 970 EUR | - megélhetési tAmogatas +2 utazasi napra: 158 EUR;
- Utazasi tdamogatas 417 EUR

Az Erasmus+ tdmogatas hozzéjarul a mobiliths megvaldsitasdhoz, de eléfordulhat, hogy nem fedezi teljes
egészében a kiutazas és a kint tartozkodas koltségeit, ezért — esetenként — szilkség lehet egyéni vagy mas anyagi
hozzéjarulasra is. Megengedett barmely egyéb, nem Eurdpai Unios finanszirozasi forrasbdl szarmazd tdmogatés
igénybevétele, és nyertes palyazat esetén nyilatkozni kell arrol, hogy a palyazé a mobilités ideje alatt nem részesil
mas unids tAmogatasban.

3. Altalanos palyazati feltételek

* Adott képzési ciklusban a hallgatd dsszesitett mobilitasi idétartama nem haladhatja meg az Erasmus+ 6sztondij-
kalkulatorral szdmolt 12 hdnapot, azaz 360 napot a megpalyazott mobilitas id6tartamaval egyiitt (beleértve a zero
grantos periddusokat is). Az Erasmus+ programon belil minden honap egységesen 30 naposnak szdmit.
* Kizarolag a kovetkezé szakrol és évfolyamrol palyazhatnak hallgatok: Testneveld tandarképzd szak, els6évesek
(Csikszeredai Kar).
* A palyazo olyan hallgato lehet, aki:
— aktiv hallgatéi jogviszonyban van a Sapientia EMTE-vel, vagyis a folyd tanévben beiratkozott, aktiv
félévre regisztralt a Neptun rendszerben ¢és Tanulményi szerzodést kotott a szakkoordinatorral vald
egyeztetés szerint;
—roman allampolgéar vagy Romaniaban érvényes letelepedési, illetve tartozkodasi engedéllyel rendelkezik;
— nyilatkozza, hogy ismeri és elfogadja a Sapientia EMTE Erasmus+ hallgat6i mobilitasi szabalyzatat, amely
elérhet6 az egyetem honlapjan ezen a helyen;
— eleget tesz a kari Erasmus bizottsag altal meghatarozott egyéb palyazati kdvetelményeknek.
» A kari Erasmus Bizottsag pozitiv dontése nem jelenti automatikusan az 6sztondij folyésitasat, ahhoz a timogatasi
szerz6dés megkotése sziikséges. A mobilitas lebonyolitasa a tamogatasi szerz6dés megkotésének pillanataban a
finanszirozast biztositd projektre érvényes hallgatéi Erasmus+ szabalyzat szerint fog torténni.
* Ha a palyazast kovetden vagy a tdmogatasi szerz6dés megkotése utan, annak érvényességi idején beliil megsziinik
a hallgatdi jogviszony, akkor a palyazat, illetve a tdmogatasi szerz6dés érvényét vesziti.

4. A palyazat bekuldésének médja

e A palyazati Urlap és nyilatkozatok kitoltése és benyUjtdsa, valamint a szlikséges kotelezé iratok csatolasa
kizarolag a Neptun webes fellletén, a kérvény modulon keresztiil torténik. Ennek hasznalatdhoz segédlet a
Neptun belépd feliiletén a Letolthetd dokumentumok kz6tt talalhato, cime NEPTUN_Keérvények HWEB.pdf.

* A Neptun ETR-be azonositoval (Neptun kod) torténd belépést kovetéen a Sapientia EMTE eljarasaiban
feltételezi, hogy az azonositd tulajdonosa jart el, ugyanakkor nem vizsgalja a jelszé kiadasdbol sz&rmazo
panaszokat, kifogasokat.

* Kérjuk a palyazat bekildésének folyamataban fokozottan figyelni az aldbbiakra:

— csak PDF csatolmany tolthet6 fel;

— egy adott tipusu melléklethez sziikség esetén tobb PDF is feltolthetd;

— egy azonositoval egy képzéshez kapcsolddoan csak egy palyazat kiildhetd be, ezért ha tigy gondolja, hogy a mar
bekuldott palyazata javitasra szorul, akkor palyazati hataridén beliil kérje meg kari Erasmus+ koordinatorat, hogy
kildje vissza javitasra a palyazatot;

— a palyazat (kérvény) kitoltését barmikor meg lehet szakitani a Kitoltés felfliggesztése gombbal, a kit6ltés ezutan
barmikor folytathato;

— a palyazatot a Kérvény leadasa gomb megnyomasaval lehet bekildeni;

— elkészitett, de be nem kildoétt palyazatokat nem fogunk figyelembe venni;

— fontos a benyujtott palyazat (kérvény) statusanak napi szintli kvetése a Neptun feliileten, mivel hianyos vagy
hibas palyazatok esetén a javitasra visszakiildésrdl szo6lo hataridos iizenetek kizarolag a Neptunban fognak
megjelennt;

— a Neptun fellletén csak a bekuldott palydzatnak a befogadasa, valamint a szakkoordinator altali jévahagyéasa
torténik meg, az un. dontés kovetkeztében megjelend Elfogadva status ezt jelzi; a palyazat tartalmardl szolo
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pontozas és dontéshozatal a Neptun felliletén kivil torténik, és az illetékes Kari Erasmus Bizottsag végzi.

5. A palyazat anyaga (a csatolmanyok PDF-ben tolthetok fel):
1. Palyazati iirlap (Fisa candidatului): kizarolag a Neptun webes feliiletén toltheto ki.
2. Kotelezd csatolmany: érvényes személyi igazolvany masolata; nem roméan allampolgarok esetén sziikséges
az érvényes tartozkodasi/letelepedési engedéely masolata is (Certificat de inregistrare).
3. Kotelez6  csatolmany: Curriculum Vitae — magyar nyelven, Europass modell szerint
(https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/cv-editor?lang=hu ).
4. Kotelezd csatolmany: Motivacios levél — max. 2000 leités, magyar nyelven.

A Neptun csak akkor engedi a palyazat bekiildését, hogyha minden kotelezd csatolmany fel van toltve!

A hianyz0 iratok potlasara a javitasra visszakiildésrél szolo iizenetben megjelolt hataridon beliil van lehetdség.
A helyek elfoglalasa a palyazatra kapott pontszdmok csokkend sorrendjében torténik.

A palyazatok bekiildésének idészaka: 2026. szeptember 17. esiitortoktél 2026. szeptember 22. kedd éjfélig.
6. Biralati szempontrendszer

A pélyéazatokat a Kari Erasmus Bizottsag birélja el. A Csikszeredai Kar bizottsaganak osszetétele és pontozasi
kritériumai itt érhetdk el.

Tovabbi informéacidk a szakmai programmal kapcsolatban az akadémiai kapcsolattartd tanartdl igényelhetok: dr.
Mikldssy 1ldiko, miklossyildiko@uni.sapientia.ro .

Tovabbi informaciok a palyazat és a mobilitds adminisztracidjaval kapcsolatban a kari Erasmus+ koordinatortol
kérhet6k: Bors Hortenzia, borshortenzia@uni.sapientia.ro

Csikszereda, 2026. szeptember 15.
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