Sportolasi lehetéségek — Testnevelés orak 2026-2027 1. félév

Classroom csoport: https://classroom.google.com/c/MzQ1NjEyNDgONDAz?cjc=n3wr3tn

A Testnevelés orak szeptember 21.-t8l kezdédnek. A Testnevelés targy teljesitéséhez

minimum 8 jelenlétre van sziikség a félév sordn, ezeket az aldbbi tevékenységeken lehet

Osszegytjteni:

Hétfo

08:00-09:00 Core workout (térzs erdsitd torna) (The Athlete Centre Csikszereda, Testvériség
sugarut 30, a Hargita vendégvaro6 alatt)

09:00-10:00 Kondicié edzés, (The Athlete Centre Csikszereda, Testvériség sugarut 30, a

Hargita vendégvaro alatt)

Kedd

16:00-17:30 Falmészas (Stone Age, Szentlélek utca 68)
17:30-19:00 Falmaszas (Stone Age, Szentlélek utca 68)
19:00-20:30 Falmaszas (Stone Age, Szentlélek utca 68)
20:00-21:00 Labdarugas (Erdss Zsolt sportcsarnok)

Szerda

08:00-09:00 Funkcionalis edzés (torzs erdsité torna) (The Athlete Centre Csikszereda,
Testvériség sugarat 30, a Hargita vendégvaro alatt)

09:00-10:00 Kondicio edzés, (The Athlete Centre Csikszereda, Testvériség sugarut 30, a

Hargita vendégvaro alatt)

16:00-17:30 Falmaszas (Stone Age, Szentlélek utca 68)

17:30-19:00 Falmészas (Stone Age, Szentlélek utca 68)

19:00-20:30 Falméaszas (Stone Age, Szentlélek utca 68)

19:00-20:00 Kosarlabda (Erdss Zsolt sportcsarnok)

Csiitortok
19:00-20:00 Kézilabda (Erdss Zsolt sportcsarnok)


https://classroom.google.com/c/MzQ1NjEyNDg0NDAz?cjc=n3wr3tn

Péntek
08:00-09:00 Core workout (torzs erdsitd torna) (The Athlete Centre Csikszereda, Testvériség
sugarut 30, a Hargita vendégvaro alatt)
09:00-10:00 Funkcionalis edzés, (The Athlete Centre Csikszereda, Testvériség sugarat 30, a
Hargita vendégvaro alatt)

16:00-17:30 Falmaszas (Stone Age, Szentlélek utca 68)

17:30-19:00 Falmaszas (Stone Age, Szentlélek utca 68)

19:00-20:30 Falméaszas (Stone Age, Szentlélek utca 68)

Ez alol kivételt képeznek a kovetkez6 esetek:

e (saladorvosi, vagy szakorvosi felmentéssel rendelkezd hallgatok,

e Leigazolt sportolok,

e Aktiv hobby sportolok, akik tudjak bizonyitani ezt 3 havi bérletiikkkel (csak

sorozatszammal ellatott bérlet elfogadhato);

e Strava alkalmazassal mért aktivitasok, 10 db, ami az alabbi kritériumoknak meg kell

feleljen:

1. Szaladas min. 30 perc és az atlag tempo6 (pace) 7 perc/km vagy anndl gyorsabb,
2. Biciklizés min. 45 perc ¢és legkevesebb 12 km,

3. Gyalogléas min. 6 km,

4. Barmilyen mas edzés min 45 perc.

Fenti esetekben az ezt bizonyitd dokumentumot e-mailben kérjiikk elkiildeni a

tesi(@uni.sapientia.ro e-mail cimre. A bekiildési hatarido 2026.12.14.

Classroom csoportban megtaldlhatdo a bejelentkezd lap, illetve, ha program valtozas
torténik, az ott lesz feltiintetve.
Fontos: Minden hallgato 1épjen be classroomba, mert a részletes orarendet és a boviilo
orakat ott kozoljik!

Classroom csoport:

https://classroom.google.com/c/MzQ 1NjEyNDgONDAz?cjc=n3wr3tn
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