TESTNEVELO TANARKEPZO Szak - 1. évfolyam - 2026-2027 tanév - |. félév

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
SG1/8G2 | Tombositések SG1/8G2 | Tombositések SG1/8G2 / Tombositések SG1/8G2 / Tombositések SG1/S8G2 | Tombositések
8.-9. | Fitness és funk-| Az atlétika . . Fitness és funk- | Az atlétika . . Fltne.ss > Az atlétika Gimnasztika | Az atlétika A tell'sport'ok 8.-9.
cionalis edzés alapjai SUES 2 cionalis edzés alapjai SLDES: funkmo’nalls alapjai alapjai Slieletaios
edzés gyakorlata
EA (alpesi si) Az atlétika alapjai
9.-10. EA EA EA EA EA EA EA EA 7. hét EA 9.-10.
11. hét 9. hét Kalmar Zsuzsa / 9. hét EA gyak
11. hét 9. hét 7. hét 11. hét 9. hét 7. hét Fajtné Thurdczy 2., 14. hét
10.-11. Radak Zsolt  |Gyimes Zsolt Zs. Gyimes Zsolt +sitabor Gyimes Zsolt/Balint Noémi | 10.-11.
Kalmar Zsuzsa / Kalmar Zsuzsa / 21 21| Eréss Zsolt 20 Eréss Zsolt Aréna és FK
Fajtné Thurdczy i T 7 Miklos Edit /
11.-12.|Radak Zsolt Gyimes Zsolt  |Zs. Radéak Zsolt Gyimes Zsolt Czont Attla 11.-12.
231 231| Eréss Zsolt 700] Eréss Zsolt Aréna és FK Futépalya 20
1213, Fl;r;l;(:;)mn;hs Gimnasztika Gimnasztika Neveléslélektan 12.13.
gyak. SG1 gyak, SG2 gyak, SG1 szem, Peda modul
2.4 heteken els6 két héten nincs
13.-14. |David Hunor Koncsag Tamas  |Koncsag Tamas Fekete Deék lldiko 13.-14.
155 Eréss Zsolt Eréss Zsolt 22
Fitness és funk. Funkcionalis Fitness és funk. Fitness és Neveléslélektan
14.-15. edzés anatomia edzés funkcionalis | Gimnasztika EA, Peda modul 14.-15.
gyak, SG1 gyak. SG2 gyak, SG2 edzés online
Koncsag Tamas 2,4 heteken Koncsag Tamas EA EA elsd két héten nincs
15.-16. TAC - The David Hunor TAC - The Athlete 7. hét Szentes Erzsébet 15.-16.
Athlete Center 155 Center]  11.hét  |Kalmar Zsuzsa/ classroom: tetvdrjx
Angol nyelv - kommunikacios készségek I. PRI Fajtné Thurécz Egészségnevelés és
16.-17. = lab : LRI B Radak Zsolt ZsJuzsanna ! glséseggélynyt]jtés 16.-17.
Dénél Edit 13 EA 22 22 lab
Farkas Aliz 233
17.-18.]M. Marton Andrea 11 |Pap Levente Tar Gyongyi 17.-18.
Molnér Szilard 21 naqgy aula 21
L - Egészségnevelés és A téli sportok elmélete és
Funkciondlis anatémia . g v
18.-19. elssegélynyijtas gyakorlata (alpesi si) | 18.-19.
EA EA lab
tombositve
19.-20. |Ladanyi Emmanuel Tar Gyongyi Mikl6s Edit / Czont Attla 19.-20.
11 21 sitabor




TESTNEVELG TANARKEPZG Szak - II. évfolyam - 2026-2027 tanév - I. félév
KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK

SG1/8G2/ Témbésitések SG1/8G2/ Témbésitések SG1

HETFO

$G2

SG1/8G2/ Témbositések SG1/8G2/ Tombositések
A
8.9, ‘.\,f?:’: rt'At’k . A sportjatékok| A sportjatékok A sportiatékok alapiai | A SPOrtdtékok sportjatékok | A sportjatékok 8.9,
JatekoX Sportjateko alapjai alapjai sportjatekox alapja alapjai (kézilabda) alapjai alapjai (kézilabda)
alapjai alapjai " . (roplabda) m
(réplabda) | (kézilabda) (roplabda) (kézilabda) (roplabda)
9.-10. gyak gyak gyak 9.-10.
gyak gyak gyak gyak gyak 10, 14. héten 11,13. héten 10, 14. héten
11,13. héten 10, 14. héten 11,13. héten X, 14. héten 11,13. héten edorjén Gabor/ /}dorjén Gabor/
Ludvig Zsolt Okros Csaba Ludvig Zsolt ~ |Okros Csaba 10.-11.

Adorjan Gabor/ edorjén Gabor/
Ludvig Zsolt  |Marczinka Zoltan Ludvig Zsolt Okrs Csaba 1112,
A sportjatékok
alapjai (kézilabda) 12.-13.
| yyx3smr] EA
A A 10. hét
sportjatékok | sportjatékok Marczinka Zoltan 13.-14.
alapjai alapjai
(roplabda) | (kézilabda)
Kineziologia l.
EA EA 14.-15.
11,13. héten 10. héten EA
online
Ludvig Zsolt Hegyi Andras 15.-16.
classroom: tk7znpil
16.-17. A sportjatékok| A sportjatékok 16.-17.
alapjai alapjai Kineziologia
. (roplabda) (kézilabda)
Marczinka Zoltan A sportjatékok 17.18
alapjai (kézilabda) o
EA EA szem EA

11,13. héten 10. héten 1.- 7. hétig 10. hét 18.-19.
Ludvig Zsolt Marczinka Zoltan  |Fodor Hunor Marczinka Zoltan 19.-20.




TESTNEVELO TANARKEPZO Szak - Ill. évfolyam - 2026-2027 tanév - I. félév

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
SG1/SG2/ Tombositések SG1/SG2 / Tombésitések SG1/SG2 | Tombositések SG1/SG2 / Tombésitések SG1/SG2/ Tombositések
8o, A;ﬁf_':’::s':k' o zif";‘;‘ifk o 'i‘l’(‘t’_a:g::zfs"' Talélési technikak Kineziolégia Il. (Biomechanika) Talélési technikak 5o,
EA EA EA EA szem gyak
2.7. hét 14. hét 10,, 13. hét ETse Kineziolégia Il. (Biomechanika)
9.-10. Jokay Zoltan Adorjan Gabor Prukner LaszIo Freyer Tamas Matyas Laszlo Czont Attila 9.-10.
18 18 18 11 EA TABOR
1011, Kutatasmédszertan a sporttudomanyban és a testnevelésben A;ﬁi'?nb::s:k' 1011,
EA EA
2.7.hét
11.-12.| Telegdy Balazs Jokay Zoltan Métyas LaszI6 11.12.
16 nagy aula 234
Kutatasmédszertan a sport- Kutatasmédszertan a sport-
12.-13.] tudomanyban és a testnevelésben | tudomanyban és a testnevelésben 12.-13.
proj, SG1 proj, SG2
1,3 hetek 2,4 hetek - . o . i . i .
13.-14.|Telegdy Balazs Telegdy Balazs A keznlablda isk. 'A Iabdarugas A roplab’da isk. | A kezHab'da isk. . A Iabdaru'gas 1314,
16 16 21 okt. médsz.  |isk. okt. médsz.] okt. médsz. okt. modsz. |isk. okt. modsz.
A roplabda isk. | A kézilabda isk. |A labdartigas isk.| A roplabda isk. | A kézilabda isk. |A labdartgas isk.| A roplabda isk. EA EA EA EA EA
14.-15. okt. modsz. okt. modsz. okt. modsz. okt. modsz. okt. modsz. okt. modsz. okt. modsz. 14. hét 10. hét 2.7.hét 14. hét 10. hét 14.-15.
EA EA EA EA EA EA EA
2.7.hét 14. hét 10., 13. hét 2.7. hét 14, hét 10. hét 2.7.hét Adorjan Gabor/ Adorjan Gabor/
15.-16. Jokay Zoltan Adorjan Gabor Prukner Laszlo Jokay Zoltan Adorjan Gabor Prukner Laszlo Jokay Zoltan Okros Csaba Prukner Laszlo6  |Jokay Zoltan Okrds Csaba Prukner Laszlo 15.-16.
16 16| 16 18 18 18 nagy aula nagy aula nagy aula 234 234 234
A kézilabda A labdarugas A kézilabda A labdarugas A roplabda A kézilabda A labdarugas | A roplabda A kézilabda | A labdarigas Al . .
) s ; A X . : ; . . X ! ; ; . . ) s ; ; abdarugas iskolai 16.-17.
iskolai iskolai iskolai iskolai iskolai iskolai iskolai iskolai iskolai iskolai e Rl ey S
oktatasanak oktatasanak oktatasanak oktatasanak oktatasanak oktatasanak oktatasanak | oktatasanak oktatasanak oktatasanak
Aréplabda médszertana médszertana Aréplabda modszertana | modszertana | mddszertana | moédszertana | médszertana | modszertana | moédszertana | moédszertana
iskolai iskolai 17.-18.
oktatasanak oktatasanak
médszertana moédszertana
gyak gyak gyak gyak gyak gyak gyak gyak gyak gyak gyak gyak gyak 18.-19.
2.7.hét 14. hét 10., 13 hét 2.7.hét 14. hét 10. hét 2.7.hét 14. hét 10. hét 2.7.hét 14. hét 10. hét 13., 14. hét
Jokay Zoltan Adorjan Gabor Prukner L&szIo Jokay Zoltan Adorjan Gabor Prukner Lé&szIo Jokay Zoltan Adorjan Gabor Prukner Lészl6  |Jokay Zoltan Adorjan Gabor Prukner Laszl6  |Prukner L&szI6 19.-20.
Petéfi tornaterem Petdfi tornaterem Petéfi tornaterem Petdfi tornaterem Petd6fi tornaterem




