
EA

EA EA EA EA EA EA EA EA 7. hét EA

11. hét 9. hét Kalmár Zsuzsa / 9. hét EA

11. hét 9. hét 7. hét 11. hét 9. hét 7. hét 2., 14. hét

Radák Zsolt Gyimes Zsolt Gyimes Zsolt  +sítábor

Kalmár Zsuzsa / Kalmár Zsuzsa / 21 21 Erőss Zsolt 

Aréna és FK 
20

Miklós Edit /

Radák Zsolt Gyimes Zsolt Radák Zsolt Gyimes Zsolt Czont Attla

231 231 Erőss Zsolt 

Aréna és FK 
700 20

gyak. SG1 gyak, SG2 gyak, SG1

 2,4 heteken

Dávid Hunor Koncsag Tamás Koncsag Tamás

155 Erőss Zsolt Erőss Zsolt

gyak, SG1 gyak. SG2 gyak, SG2

Koncsag Tamás  2,4 heteken Koncsag Tamás EA EA

Dávid Hunor 7. hét

155 11. hét Kalmár Zsuzsa /

lab Radák Zsolt

Dánél Edit 13 22 22
Farkas Alíz 233
M. Marton Andrea 11 Pap Levente

Molnár Szilárd 21 nagy aula 21

21

Fajtné Thuróczy 

Zsuzsanna 

Egészségnevelés és 

elsősegélynyújtás

 Neveléslélektan

szem, Peda modul

első két héten nincs

Fekete Deák Ildikó

lab

Szentes Erzsébet

classroom: tctvdrjx

16.-17.

Fitness és 

funkcionális 

edzés

Gimnasztika

22

17.-18.

15.-16.

Tar Gyöngyi

első két héten nincs

11.-12.

12.-13.

13.-14.

14.-15.

 Neveléslélektan

EA, Peda modul

online

EA lab

Funkcionális anatómia

EA

Egészségnevelés és 

elsősegélynyújtás

A téli sportok elmélete és 

gyakorlata (alpesi sí)

tömbösítve

19.-20.Tar Gyöngyi Miklós Edit / Czont Attla

sítábor

18.-19.

Ladányi Emmanuel19.-20.

13.-14.

14.-15.

Fitness és funk. 

edzés

Funkcionális 

anatómia

15.-16. TAC - The 

Athlete Center

Angol nyelv - kommunikációs készségek I.

16.-17.

17.-18.

18.-19.

11

Magyar művelődéstörténet I.

10.-11.

11.-12.

Fajtné Thuróczy 

Zs.
Fajtné Thuróczy Zs.

12.-13.

Funkcionális 

anatómia
Gimnasztika Gimnasztika

EA

Fitness és funk. 

edzés

TAC - The Athlete 

Center

SG1 / SG2 / Tömbösítések

Fajtné Thuróczy 

Zs.

Erőss Zsolt Aréna és FK Futópálya 

8.-9.
Gimnasztika

Az atlétika 

alapjai

Fitness és funk-

cionális edzés
Gimnasztika

Az atlétika 

alapjai

Fitness és funk-

cionális edzés

9.-10.

SG1 / SG2 / Tömbösítések

GimnasztikaAz atlétika 

alapjai

Fitness és 

funkcionális 

edzés

Az atlétika 

alapjai

A téli sportok 

elmélete és 

gyakorlata 

(alpesi sí)

gyak

10.-11.Gyimes Zsolt/Bálint Noémi

Erőss Zsolt Aréna és FK 

SG1 / SG2 / Tömbösítések

TESTNEVELŐ TANÁRKÉPZŐ Szak - I. évfolyam - 2026-2027 tanév - I. félév

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

SG1 / SG2 / Tömbösítések

8.-9.

Az atlétika alapjai
9.-10.

SG1 / SG2 / Tömbösítések



SG1 SG2

gyak gyak gyak EA

szem gyak gyak EA szem gyak gyak EA gyak 10, 14. héten 11,13. héten 10, 14. héten 8. hét

9. hét 11,13. héten 10, 14. héten 8. hét 9. hét 11,13. héten x, 14. héten 8. hét 11,13. héten

Ludvig Zsolt Ludvig Zsolt Kalmár Zsuzsa

20

Csányi Tamás Ludvig Zsolt Kalmár Zsuzsa Csányi Tamás Ludvig Zsolt Kalmár Zsuzsa EA

700 700 700 700 5. hét online

Csányi Tamás

EA EA  yyx3smrt EA

1,3 heteken 8. hét 10. hét

Trandafir Norbert Kalmár Zsuzsa Marczinka Zoltán

EA nagy aula nagy aula 712
9. hét

Csányi Tamás EA EA EA EA

700 11,13. héten 10. héten 2., 3., 4., 5. hét 5. hét online

Freyer Tamás Csányi Tamás

700 700  yyx3smrt

700
EA EA EA szem EA

9. hét 11,13. héten 10. héten 1.- 7. hétig 10. hét

Tódor Erika Csányi Tamás Ludvig Zsolt Marczinka Zoltán Fodor Hunor Marczinka Zoltán

21 21 21 21 712

18.-19.

19.-20.

A sportjátékok 

alapjai (kézilabda)
Lajos Katalin

A sportjátékok 

alapjai (kézilabda)

Tódor Imre

A vízi sportok elmélete és 

gyakorlata: úszás
A sportjátékok 

alapjai (kézilabda)

Adorján Gábor/

Ökrös Csaba

Adorján Gábor/

Ökrös Csaba

16.-17.

EA

nagy aula

Czont Attila Hegyi András

TAC-The Athlete Center

Ábrahám Előd

21

Kineziológia I.

17.-18.

18.-19.

19.-20.

Pedagógia II.

16

10.-11.

11.-12.

Adorján Gábor/

Marczinka Zoltán

12.-13.

14.-15.

15.-16.

16.-17.

17.-18.

Peda modul

13.-14.

16

Szomato-

funkcionális  

mozgások 

méréstana

szem TNT+gazd

Peda modul

Ludvig Zsolt

Marczinka Zoltán

Pedagógia II.

A sportjátékok 

alapjai (kézilabda)

Elmélet és 

gyakorlat a 

sporttornában

A sport-

játékok 

alapjai 

(röplabda)

Szomato-

funkcionális 

mozgások 

méréstana

Elmélet és 

gyakorlat a 

sporttornában

A sportjátékok 

alapjai 

(kézilabda)

A sportjátékok 

alapjai 

(röplabda)

Elmélet és 

gyakorlat a 

sporttornában

A 

sportjátékok 

alapjai 

(kézilabda)

Szomato-

funkcionális 

mozgások 

méréstana

Szomato-funk. 

mozg. mér.

EA

Sportlétesítmények menedzsmentje

Művelődéstörténet III.

Erőss Zsolt Aréna 

Adorján Gábor/

Ökrös Csaba

Elmélet és gyakorlat a súlyemelésben és 

testépítésben

gyak, SG1

Czont Attila

TAC-The Athlete Center

A sportjátékok alapjai 

(röplabda)

Kineziológia

A sportjátékok 

alapjai 

(kézilabda)

A sportjátékok 

alapjai 

(röplabda)

SG1 / SG2 / Tömbösítések SG1 / SG2 / Tömbösítések
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HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Csíki Csobbanó

11.-12.

12.-13.

8.-9.

9.-10.

SG1 / SG2 / Tömbösítések

A 

sportjátékok 

alapjai 

(röplabda)

Elmélet és 

gyakorlat a 

súlyemelésben 

és testépítésben

Szomato-

funkcionális 

mozgások 

méréstana

Erőss Zsolt Aréna 

10.-11.

EAszem

2,4 heteken

Elmélet és gyakorlat a súlyemelésben 

és testépítésben
14.-15.

gyak, SG2

2,4 heteken

Ábrahám Előd

21

online

15.-16.

classroom: tk7znpil

Erőss Zsolt Aréna 

A vízi sportok elmélete 

és gyakorlata: úszás
Sportlétesítmények menedzsmentje

EA

13.-14.

Horváth Dorottya

Erőss Zsolt Aréna

Elmélet és gyakorlat a 

sporttornában

gyak

SG1 / SG2 / Tömbösítések

8.-9.

gyak

9.-10.

Szomato-

funkcionális 

mozgások 

méréstana

Erőss Zsolt Aréna 

A 

sportjátékok 

alapjai 

(kézilabda)

Trandafir Norbert

A 

sportjátékok 

alapjai 

(röplabda)

Elmélet és 

gyakorlat a 

sporttornában



PÉNTEK

SG1 / SG2 / Tömbösítések

EA EA EA gyak

2. 7. hét 14. hét 10., 13. hét

Jókay Zoltán Adorján Gábor Prukner László Czont Attila

18 18 18 TÁBOR

EA

2. 7. hét

Jókay Zoltán

nagy aula

EA EA EA EA EA

14. hét 10. hét 2. 7. hét 14. hét 10. hét

EA EA EA EA EA EA EA

2. 7. hét 14. hét 10., 13. hét 2. 7. hét 14. hét 10. hét 2. 7. hét

Jókay Zoltán Adorján Gábor Prukner László Jókay Zoltán Adorján Gábor Prukner László Jókay Zoltán Prukner László Jókay Zoltán Prukner László

16 16 16 18 18 18 nagy aula nagy aula nagy aula 234 234 234

Peda modul

EA, 1,3 heteken

Tódor Imre

16

gyak gyak gyak gyak gyak gyak gyak gyak gyak gyak gyak gyak gyak

Peda modul 2. 7. hét 14. hét 10., 13 hét 2. 7. hét 14. hét 10. hét 2. 7. hét 14. hét 10. hét 2. 7. hét 14. hét 10. hét 13., 14. hét

szem,  2,4 heteken

Tódor Imre Jókay Zoltán Adorján Gábor Prukner László Jókay Zoltán Adorján Gábor Prukner László Jókay Zoltán Adorján Gábor Prukner László Jókay Zoltán Adorján Gábor Prukner László Prukner László

17 Petőfi tornaterem

10.-11.

11.-12.

12.-13.

13.-14.

14.-15.

A röplabda isk. 

okt. módsz.

A kézilabda isk. 

okt. módsz.

A kézilabda isk. 

okt. módsz.

A labdarúgás isk. 

okt. módsz.8.-9.

A röplabda isk. 

okt. módsz.

A labdarúgás isk. 

okt. módsz.

16

8.-9.
Túlélési technikák

Freyer Tamás

15.-16.

Kineziológia II. (Biomechanika)

szem

A röplabda isk. 

okt. módsz.

A röplabda isk. 

okt. módsz.

Both Emese

21

Humán táplálkozástudomány, 

sporttáplálkozás
proj

Humán táplálkozástudomány, 

sporttáplálkozás

EA

9.-10.

10.-11.

Kineziológia II. (Biomechanika)

EA

17.-18.

18.-19.

19.-20.

Petőfi tornaterem

14.-15.

A kézilabda isk. 

okt. módsz.

1,3 hetek

Péter Izabella

21

15.-16.

16.-17.

19.-20.

Petőfi tornaterem

17.-18.

18.-19.

Petőfi tornaterem Petőfi tornaterem

A röplabda 

iskolai 

oktatásának 

módszertana

A kézilabda 

iskolai 

oktatásának 

módszertana

A labdarúgás 

iskolai 

oktatásának 

módszertana

Számítógéppel 

támogatott oktatás

16.-17.

Adorján Gábor/

Ökrös Csaba

Adorján Gábor/

Ökrös Csaba

A labdarúgás 

iskolai 

oktatásának 

módszertana

A kézilabda 

iskolai 

oktatásának 

módszertana

A röplabda 

iskolai 

oktatásának 

módszertana

Számítógéppel 

támogatott oktatás
A labdarúgás 

iskolai 

oktatásának 

módszertana

A kézilabda 

iskolai 

oktatásának 

módszertana

A röplabda 

iskolai 

oktatásának 

módszertana

A labdarúgás iskolai 

oktatásának módszertana

A labdarúgás 

iskolai 

oktatásának 

módszertana

A kézilabda 

iskolai 

oktatásának 

módszertanaA röplabda 

iskolai 

oktatásának 

módszertana

SG1 / SG2 / Tömbösítések

12.-13.

Mátyás László

A röplabda isk. 

okt. módsz.

A labdarúgás isk. 

okt. módsz.

A kézilabda isk. 

okt. módsz.

A labdarúgás 

isk. okt. módsz.

A röplabda isk. 

okt. módsz.

A kézilabda isk. 

okt. módsz.

A labdarúgás 

isk. okt. módsz.
13.-14.

1,3 hetek

11

11.-12.

234

Mátyás László

Túlélési technikák

EA

SG1 / SG2 / Tömbösítések SG1 / SG2 / Tömbösítések

HÉTFŐ

Kutatásmódszertan a sporttudományban és a testnevelésben

EA

Telegdy Balázs

16

Kutatásmódszertan a sport-

tudományban és a testnevelésben

16

Telegdy Balázs

1,3 hetek

proj, SG1

Kutatásmódszertan a sport-

tudományban és a testnevelésben
proj, SG2

2,4 hetek

Telegdy Balázs

TESTNEVELŐ TANÁRKÉPZŐ Szak - III. évfolyam - 2026-2027 tanév - I. félév 

KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK

tömbösítve

9.-10.

SG1 / SG2 / Tömbösítések


