Elérhetéségek

E-MAIL:benedekszabi99@gmail.com

LAKCIiM: Csikszereda, Romania

Személyes kézségek

Erés analitikus gondolkodds és kreativ
problémamegoldé képesség.
Alkalmazkoddképesség és hatékony
munkavégzés  valtozatos  kérnyezetben,
beleértve a varosi, hegyvidéki, fold alatti és
széls6séges koriilményeket is.
Projektmenedzsment és multidiszciplinaris
csapatok koordinéalasa.

J6é kommunikaciés, nyilvdnos beszéd- és
prezentacios készség.

Csapatmunkahoz valé gyors alkalmazkodas.
Erés felel6sségtudat, kiilonds tekintettel a
biztonsagra és a magas szinvonalu latogatoi
élmény biztositasara.

Szakmai kézségek

Idegenvezetés és turavezetés (helyi turizmus,
bemutatébarlangok, féld alatti kornyezetek és
hegyvidéki terep).

Hegyvidéki biztonsagtechnika és
hegyimentési miveletek.

Barlangi feltaras és technikai beavatkozasok
fold alatti kornyezetben.

Emelt szintd elsGsegélynyujtas és
elsGsegélynytijtasi oktatas.
Turizmusmenedzsment.

Marketingstratégiak kidolgozasa.

Uzleti tervek készitése.

Turisztikai programok és tevékenységek
tervezése, szervezése és koordinalasa.

BENEDEK SZABOLCS

EGYETEMI HALLGATO | PARAMEDIC | IDEGENVEZETO | BARLANGI
IDEGENVEZETO | HEGYIMENTO

Munkatapasztalat

Nature Experience S.R.L. 2026 Jun. - 2026 Aug.
Turisztikai menedzser asszisztens és idegenvezet6

o Uj turisztikai termékek kidolgozasa és bevezetése mellett a meglévék fejlesztése.

o Az Ujtermékek bevezetési fazisdban a személyzet koordindldsa.

o Kiilonb6z6 termékek és eszkdzok beszerzése.

o Gyalogos, kerékparos és off-road turdk utvonalainak digitalizaldsa, térképek
szerkesztése és a turdkhoz tartozé szérdlapok szerkesztése.

o Az elkésziilt utvonalakon idegenvezetés.

Edge Climbing Gym S.R.L. 2023 Aug. - 2024 Okt.
Boulder maszéterem asszisztens

« Recepcios és baros munkakér betdltése.

o Maszdutak épitésénél asszisztens.

o Sziklamdaszé mihelymunkaknal tréner.

o Sériilések esetén elsGsegélynylijté szakember.

M&J Job Projects s.r.o. 2023 Jan. - 2023 Jun.
Cséhalozat-szereld

« Koolajfinomitokban és vegyi lizemekben valé munkavégzés féként Németorszag,
Belgium és Hollandia teriiletein 1évé gyarakban.

o Tobbnyire hocserélékben és 40 méternél magasabb sz(iré berendezéssel ellatott
tornyokon valé munkavégzés.

METAL WELDING SOLUTIONS SRL 2022 Szept. - 2022 Nov.
CsGhalozat-szerel$

o Kdolajfinomitokban és vegyi izemekben valé munkavégzés foként Németorszag,
Belgium és Hollandia teriiletein lévé gyarakban.

o Tobbnyire hécserélokben és 40 méternél magasabb sziiré berendezéssel ellatott
tornyokon valé munkavégzés.

Ministerul Aparérii Nationale 2020 M4j. - 2022 Aug.

Katona
e Romania 61. hegyivaddsz danddrezredében, a 24. zaszléalj elsé szdzadanak
kézkatonaja.
o Mesterlovész a szdzad felderité szakaszaban.
o A keresé és menté csapat tagja.
o Tagja a 24-es zaszldalj sport csapatanak, képviselve azt kiilonb6zé kategoridju
sport eseményeken (biatlon, sziklamaszas, terepfutas).
S.C. SZILARD CONSTRUCT S.R.L. 2018 Okt. - 2018 Nov.
Epitémunkas
o Az épitkezésen el6készité munkalatok végzése és a szakmunkdsok kisegitése.

Tanulmanyok

Kozélelmezési és agroturisztikai mérnok-menedzser
2023 szept. - jelenlegi
Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem Csikszeredai Kar

Turizmus és Vendéglatas menedzsment
2025 Szept. - 2026 Jan.
Universidade Portucalense Infantae D. Henrique, Porto, Portugalia

Matematika-informatika
2014 Szept. - 2018 Szept.
Baczkamadarasi Kis Gergely Reformatus Kollégium, Székelyudvarhely



Nyelvi kézségek

Magyar - anyanyelv
Roman - folyékony nyelvtudas
Angol - B2 szint, ECL bizonyitvany

Szamitogépes kézségek

SketchUp

Twinmotion

Canva

Microsoft Office (Word, Excel - Visual Basic,
Power Point) - ECDL BAC Profil

KWHotel

Garmin BaseCamp, Komoot, ArcGIS

Publikaciok

Kérosi Csoma Sandor — A Magyar Eredet
Olvasatai (2028, 32 tudoményos
konferenciakotet), Benedek, S., & Burista, E.
(2026). Kérosi Csoma Sandor nyomaban -
Restauralasi munkak a zanglai palotan, ISSN
1842-9645.

Erdeklédés és hobbik

Szabadtéri tevékenységek és hegymaszés:
sziklamaszés, alpesi sielés, sitirazas,
jégmaszas, terepfutds, hegyi tlirdzas és
kempingezés. Hegymaszasi tapasztalataim
kozé tartoznak a Pennine-Alpok 4000 méter
feletti cstcsain, valamint a Stongde Kangri
(5823 m) megmaszasa.

Labdarigas (nagypalyas és futsal): 10 éven
keresztiil versenyszeriien jatszottam.

Médiamegjelenések és
nyilvanos szereplések

Emese Buristdval kozosen 18 nyilvanos
el6adast tartottam a Zangla-palotaban
végzett onkéntes restaurdlasi munkarodl, a
kulturdlis ismeretterjesztés, a tavoli régiok
fenntarthaté kulturdlis turizmusa és az
orokségvédelem népszer(sitése céljabol.
Orszdgos és regiondlis médidban s
megjelentem, tobbek kozott a Kossuth
Radioban, az Erdély TV-ben, a Kolozsvari
Rédioban, a Krénikaban, a Hargita Népében
(8 «cikk), a Paprika Radioban, a
Székelyhonban, a Szabadsigban és a
Ligetben.

Meghivott  vendégként szerepeltem a
Sapientia Podcast musordban, ahol a
biztonsagos turizmusrél és az Erasmus+
mobilitasi programokrél beszélgettem.

Szakmai képzések

Barlangi idegenvezetd
SC SPELEMAT SRL, Rosia, Romania, 2024 Marc. - 2024 Jun.

Helyi idegenvezetd
SC Edutech Consulting SRL, Csikszereda, Romania, 2024 Feb. - 2024 Jun.

Paramedic
Centrul de Formare si Pregétire in Descarcerare si Asistentd Medicalad de Urgents,
Kolozsvar, Romania, 2023 Szept. - 2023 Okt.

1. Hegyi specifikus vizi és viz alatti mentési tanfolyam. 2. A vizi mentési akcié
koordinalasaért felelés parancsnoki dllomany megszervezése.
Asociatia Nationald a Salvatorilor Montani din Romania, 2023 Jun.

Hegyimenté szakmai bizonyitvany
Asociatia Nationald a Salvatorilor Montani din Romania, 2022 Feb. - 2022 Mérc.

Alpesi Barlangaszat Technik&ja - Haladé szint
ARES Asociatia Romana de Educatie Speologica, 2021 Okt. - 2021 Nov.

Open Water Diver - Nyiltvizi bavar
Wase Education, 2021 Jul. - 2021 Okt.

Hegyimenté
Asociatia Nationald a Salvatorilor Montani din Romania, 2021 Szept.

Alpesi Barlangaszat Technikdja
ARES Asociatia Roméana de Educatie Speologica, 2020 Okt. - 2020 Nov.

Onkéntesség

Orokségvédelem és restauracié a Himaldjaban 2024 Jul. - 2024 Szept.

Zangla-palota, Zanszkar vélgy, Ladakh régid, India:

o Részt vettem a Zanszkar régidban taldlhatd, torténelmi jelentéségl Zangla-palota
restaurdldsi és dllagmegdvasi munkalataiban. Kézremiikddtem annak a térténelmi
épliletnek a megd6rzésében, ahol a neves tudds, Kérési Csoma Sandor 1823 és 1824
kozott élt és dolgozott. A restauraldsi munkalatokat 3660 méteres tengerszint feletti
magassagban, ipari alpintechnikai modszerek alkalmazésaval, szélséséges
magashegyi kdriilmények koz6tt végeztem.

Szakmai bizonyitvannyal rendelkezé hegyimenté - buvar - paramedic 2019 Jan. -
2025 Feb.

Onkéntes tevékenységek Hargita Megye Tanacsanak Hegyi és Barlangimentd
Koézszolgalatahoz tartozé Szentegyhazi Hegyimentd, Barlangiment6 és Buvar
csapatanal.

Onkéntes a Szent Gellért Alapitvanynal 2009 Apr. - 2015 Szept.

o Részt vettem szellemi és testi fogyatékossaggal él6 személyek szamara szervezett
programok lebonyolitasaban.

o Segitettem az iskolds gyermekek szdmdra szervezett hétvégi kézmives- és
miuivészeti foglalkozasok lebonyolitadsaban.

o Onkéntesként kdzremiikddtem az alapitvany altal szervezett gyermek- és ifjUsagi
taborokban.

e Fogyatékossaggal ¢él6 személyek szdmdra  szervezett rendezvények
koordindldsaban és lebonyolitdsdban vettem részt.

o Segitettem kilonb6z6 adomdényok eljuttatdsdaban a helyi, raszorulé csalddok
szdmara.

Konferencian tartott el6adasok

“Ko6rosi Csoma Sandor nyomaban - restauralasi munkak a zanglai palotén”

A Koérési Csoma Sandor KozmuvelGdési Egyesiilet és Népféiskola altal szervezett 35.
Csoma-Napok tudomanyos iilésszakan vald k6z6s eléadds Burista Emesével, Kovaszna,
Romania 2025 Apr.

Onkéntesként a magasban: K&rési Csoma Sandor nyomaban a Himalajaban 2024 Nov.

A Magyar Tudomany Unnepe Erdélyben, Csikszereda, Romania. Magyarorszag
Csikszeredai Fokonzuldtusa, a Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem
Csikszeredai Kara és az Erdélyi Mizeum Egyesiilet Csikszeredai fiokszervezete altal
szervezett tudomanyos emlékiiles. Az el6adas Burista Emesével kodzdsen volt
bemutatva.



