europass

Lorand PAL

e-mail: pallorand@uni.sapientia.ro

o DESPRE MINE

Ma numesc Pal Lorand, sunt economist siintre timp sunt si student in anul |. la Universitatea Sapientia din Cluj-
Napoca, Facultatea de Stiinte Economice, Socio-Umane si Ingineresti din Miercurea-Ciuc, specializarea Economie

aplicata si finante. Ma consider o0 persoana deschisa, comunicativa si orientata spre rezultate, care apreciaza
diversitatea sarcinilor si provocarile profesionale.

o EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA

~

14/09/2026 - IN CURS Mierwfea Ciuc, Romania
ECONOMIST - DIPLOMA DE MASTER Universitatea Sapientia din Cluj-napoca, FSESUI din Miercurea-Ciuc

Nivel CEC Nivelul 7 CEC

14/09/2026 - IN CURS Miercurea-Ciuc, Remania

CERTIFICAT DE ABSOLVIRE A MODULULUI PSIHOPEDAGOGIC, NIVEL Il Universitatea Sapientia din Cluj-
Napoca, FSESUI din Miercurea-Ciuc
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18/09/2023 - IN CURS Miercurea Ciuc, Romania
ECONOMIST - DIPLOMA DE LICENTA Universitatea Sapientia din Cluj-Napoca, FSESUI din Miercurea-Ciuc
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Nivel CEC Nivelul 6 CEC

18/09/2023 - IN CURS Miercurea Ciuc, Romania

CERTIFICAT DE ABSOLVIRE A MODULULUI PSIHOPEDAGOGIC, NIVEL | Universitatea Sapientia din Cluj-
Napoca, FSESUI din Miercurea-Ciuc

Domeniu de studiu Educatie

’19'{09/2923 - 30/12/2023 Sfantu Gheorghe
VANZATOR COMERCIAL Startup Hub
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Nivel CEC Nivelul 4 CEC

15/09/2019 - 03/06/2023 Sfantu Gheorghe, Romania ,
DIPLOMA DE BACALAUREAT Liceul Economic "Berde Aron"

Nivel CEC Nivelul 4 CEC

15/09/2019 - 03/06/2023 Stantu Gheorghe, Romania
TECHNICIAN IN TURISM Liceul Economic "Berde Aron"

Nivel CEC Nivelul 4 CEC

15/09/2011 -15/06/2019 llieni, Romania
STUDII GIMNAZIALE Scoala Gimnaziala "Laszlo Lukacs”
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Nivel CEC Nivelul 3 CEC



o EXPERIENTA PROFESIONALA
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ECONOMIST - OFICIUL DESTUDII PEDOLOGICE SI AGROCHIMICE HARGHITA - 24/08/2026 - In curs - MIERCUREA-CIUC,
ROMANIA

In cadrul OSPA Harghita, ma ocup de achizitiile publice prin SICAP, de relatiile cu publicul si de gestionarea
corespondentei si a documentelor institutiei. Desfasor activitati financiar-contabile si de casierie, intocmesc facturi si
documente de plata si contribui la raportarile financiare si la gestionarea patrimoniului. De asemenea, ofer sprijin in
activitatile deresurse umane, gestionez evidenta declaratiilor de avere si de interese si particip la elaborarea

procedurilor de control intern managerial.

STAGIU DE PRACTICA - S.C. HARVIZ S.A. - 18/02/2025 - 06/05/2025 - MIERCUREA CIUC, ROMANIA

Am participat la un stagiu de practica de 6 ore pe saptamana in cadrul companiei. In calitate de viitor economist, am
oferit sprijinin sarcinile administrative, de la inregistrarea facturilor si gestionarea fluxului de stocuri, panala
procesarea salarizaril. Pe parcursul acestei perioade, mi-am dezvoltat precizia st simtul responsabilitatii.

STAGIU DE PRACTICA -S.C. TRANSILVANIA TOURIST SERVICE S.R.L. - 01/05/2022 - 30/05/2022 - SFANTU GHEORGHE.
ROMANIA

Responsabilitatile mele au inclus gestionarea bazel de date, introducerea noilor clienti in sistem si editarea
cataloagelor. De asemenea, m-am ocupat de arhivarea si evidentafacturilorin sistemul intern. Activitatea mea a fost
evaluata de catre directorul general, domnul Endre Laszlo, cu nota 9,5.

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materna(e): MAGHIARA
Alta l[imba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Compreheunsiune Citit Produgerea de Convers-atieﬁi -
S orala | mesaje orale '
ROMANA B2 B2 B1 B2 B
ENGLEZA B o #_T— - 7\2 A2 -

Nrveluri: AT si A2 Utilizator de baza B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE
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Skype/Zoom/Meet  Microsoft Office (Word, Excel, Power Point) ismerete  desfasoara activitati de cercetare
stiintifica  creeaza un plan financiar  detine abilitati de management

PERMIS DE CONDUCERE

Permis de conducere: AM 27/09/2022 - 27/09/2032
Permis de conducere: B1 27/09/2022 - 27/09/2032
Permis de conducere: B 27/09/2022 - 27/09/2032

DISTINCTII ONORIFICE SI PREMII

06/06/2026

Premiul Sapientia MAXIMUS - Universitatea Sapientia, Rectorat - Universitatea Sapientia din Cluj-
Napoca

Aceasta distinctie mi-a fost acordata de catre comisia Universitatii Sapientia pentru activitatea mea stiintifica,
participarea la concursuri de studii de caz si implicarea activa in viata studenteasca.

Link https://csik.sapientia.ro/hu/hirek/igazi-nepunnep-volt-a-sapientia-



13/05/2026
Conferinta Stiintifica Studenteasca - Sectiunea Stiintele Educatiei - Premiul | si nominalizare pentru
Conferinta Nationala a Cercurilor Stiintifice Studentesti (OTDK) - Universitatea Sapientia din Cluj-

Napoca, FSESUI din Miercurea-Ciuc
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Titlul lucrarii:
Voluntariatul in randul tinerilor din judetul Harghita

Autorl;
Borka Botond
Pal Lorand

Coordonatori stiintifici:
Prof. univ. dr. Todor Erika-Maria, profesor universitar
Drd. LOrincz Annamaria, asistent universitar

13/05/2026
Conferinta Stiintifica Studenteasca - Sectiunea Stiinte Economice - nominalizare pentru OTDK -

Universitatea Sapientia din Cluj-Napoca, FSESUI din Miercurea-Ciuc
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Titlul lucrarii:
Studiu privind atitudinile locuitorilor din judetele Harghita si Covasna fata de turismul cultural local

Coordonator stiintific:
Dr. Biro Biborka-Eszter, lector universitar

06/05/2025

Conferinta Stiintifica Studenteasca - Sectiunea Stiintele Educatiei - Premiul Il si nominalizare pentru
Conferinta Nationala a Cercurilor Stiintifice Studentesti (OTDK) - Universitatea Sapientia din Cluj-
Napoca, FSESUI din Miercurea-Ciuc
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Titlul lucrarii: Studiu privind atitudinea elevilor de liceu fata de oferta educationala a liceelor economice
Coordonatori stiintifici:

* Prof. univ. dr. Erika-Maria Todor

« Drd. Annamaria Lorincz, asistent universitar

29/03/2025
Locul IV - Cea de-a XVI-a editie a Concursuluil de Studii de Caz Sapientia, Miercurea-Ciuc -
Universitatea Sapientia din Cluj-Napoca, FSESUI din Miercurea-Ciuc

Echipa noastra, INNOWIZ, a obtinut Locul IV la cea de-a XVI-a editie a Concursului de Studii de Caz Sapientia, Miercurea
Ciuc.Studiul de caz s-a bazat pe analiza problemelor de afaceri ale companiei Bloom Express, cu sediul in Sfantu

Gheorghe.

14/11/2024
Participare la Concursul de Studii de Caz OTP - Banca OTP - Budapesta

Proiectul nostru s-a clasatin primele 6 cele mai bune lucrari dintr-un total de 50 de proiecte inscrise, obtinand astfel
oportunitatea de a sustine prezentarea finala in cadrul concursului.

11/05/2024
Participare la cea de-a XV-a editie a Concursului de Studii de Caz Sapientia, Miercurea Ciuc -
Universitatea Sapientia din Cluj-Napoca, FSESUI din Miercurea-Ciuc
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In cadrul concursului, ca membru al echipei 4goSale, am elaborat strategia pentru unitatea de liofilizare a companiei
Bayer Strada.

07/05/2024
Participare la Conferinta Stiintifica Studenteasca (TDK) - Universitatea Sapientia din Cluj-Napoca,

FSESUI din Miercurea-Ciuc

— —_— e ——— - e ——— _ Eeeee— e, __________ . =/ — —

Titlul lucrarii:
Analiza comportamentului consumatorului fata de gestionarea deseurilor. Prezentarea societatii TEGA S.A. si a
sistemului RetuRO. Studiu de caz realizat in comuna llieni

Coordonator stiintific:



Lector univ. dr. Ottilia Gyorgy

Link https://csik.sapientia.ro/content/2023-2024/tdk/kivonat2024 vegleges.pdf

03/06/2023
Premiul "Birtalan Akos" - Asociatia Economistilor Maghiari din Romania (AEMR) - Filiala Judeteana

Covasna
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21/05/2022
Premiul Il - Concursul de educatie economica ,,Vallalkozz okosan!”, Odorheiu Secuiesc - Uniunea

Intreprinzatorilor Privati din Odorheiu Secuiesc (UIPOS)
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Proiectul meu, intitulat ,,Vakkanto Wash”, a constat in elaborarea si sustinerea unui plan de afaceri complex, obtinand
aprecierea juriului si clasandu-se pe locul al doilea.

Link https://www.facebook.com/photo?fbid=17356645967/7389&set=pcb.1735664750110707

05/12/2020
Premiul | si Publicare in volum de specialitate - Asociatia A.D.M.L.S. - lalomita

Simpozionul National "Scoala online - un zid sau o fereastra pentru viitorul copiilor nostri!l?!"
Sectiunea "Eu si scoala online”
Lucrarea: "O educatie cum nu a mai fost”

Link https://en.calameo.com/read/0065/741791218b1db58db

» VOLUNTARIAT
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0770872026 - 16/08/20206 Sumuleu-Ciuc
Organizator - Intalnirea Tineretului de la Sumuleu Ciuc (CSIT), Editia 2026

Responsabilitati principale:
* Elaborarea si decontarea cererilor de finantare: Redactarea proiectelor pentru obtinerea fondurilor si
gestionarea procesului de decontare a acestora.
» Monitorizarea tranzactiilor financiare: Supravegherea fluxurilor de numerar si a platilor efectuate in cadrul
evenimentului.
» Gestionarea documentatiei contabile: Arhivarea cronologica si sistematica a documentelor justificative.
» Coordonarea aspectelor logistice si financiare pentru un eveniment cu peste 500 de participanti.

08/08/2025 - 17/08/2025 Sumuleu Ciuc
Organizator - Intalnirea Tineretului de la Sumuleu Ciuc (CSIT), Editia 2025

Responsabilitati principale:
» Elaborarea si decontarea cererilor de finantare: Redactarea proiectelor pentru obtinerea fondurilor si
gestionarea procesului de decontare a acestora.
» Monitorizarea tranzactiilor financiare: Supravegherea fluxurilor de numerar si a platilor efectuate in cadrul

evenimentului.
» Gestionarea documentatiei contabile: Arhivarea cronologica si sistematica a documentelor justificative.

» Coordonarea aspectelor logistice si financiare pentru un eveniment cu peste 500 de participanti.

01/11/2024 - IN CURS Miercurea Ciuc
Co-presedinte - Colegiul de Studii Superioare ,,Boloni Farkas Sandor”
Responsabilitati principale:
» Reprezentare si networking: Mentinerea si dezvoltarea relatiilor de colaborare cu alte colegii de studii superioare
Si institutii academice.
» Coordonare academica: Colaborarea activa cu cadrele didactice si expertii invitati pentru sustinerea activitatilor

de specialitate.
- Managementul comunitatii: Coordonarea activitatii curente a celor 28 de membri ai colegiului, facilitand

comunicarea interna si fluxul de informatii.

01/09/2020 - 30/04/2022 (lien
Activitate de voluntariat - Asociatia de Tinerilor din llieni (ILLISZ)

Asociatia de Tineret din llieni joaca un rol esential in consolidarea coeziunii comunitatii locale. Este formata din tiner;
activi care se implica cu succes In organizarea evenimentelor religioase, culturale si recreative. In cadrul echipei, am
contribuit in principal prin activitati de suport administrativ (back-office), ocupandu-ma de redactarea cererilor de



finantare si de gestionarea proceselor de achizitii. In perioada activitatii mele, am facut parte dintr-o comunitate unitJ,
alaturi de care am organizat evenimente precum Ziua Copilului, momente de rugaciune si aprinderea lumanarilor de
Advent, precum si diverse baluri comunitare.

Link https://web.facebook.com/lllyefalva/posts/
OfbidO2INpCz1LzzRctndZOmMxfkMkxuSiVIrQo8XBvGwBa6RoDBvkSKa3Fzd 7/ApgepN3IUMuUPI?mibextid=z2Dh0O0c



