europass

Zoltan-Lajos Szabé
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SZAKMAI TAPASZTALAT

2025. JULIUS 11.-2025. SZEPTEMBER 10. - BUDAPEST, MAGYARORSZAG

ERASMUS - SEMMELWEISS EGYETEM, REUMATOLOGIAI ES IMMUNOLOGIAI KOZPONT
SEMMELWEISS EGYETEM, REUMATOLOGIAI ES IMMUNOLOGIAI KOZPONT

A szakmai gyakorlat célja a kardiovaszkularis érintettség vizsgalata volt kilonb6z8 szisztémas autoimmun
betegségekben és gyulladasos reumatoldgiai kérképekben. Ennek keretében sor kerult a korai érrendszeri
elvaltozasok, az endotél diszfunkcid, valamint a proaterogén mechanizmusok tanulmanyozasara olyan
betegségekben szenvedd paciensek kérében, mint a rheumatoid arthritis vagy a szisztémas lupus
erythematosus. A gyakornok részt vett a betegek riziké szerinti rétegzésében, biomarker-profilozasban.

A program célja a krénikus szisztémas gyulladas és a kardiovaszkularis morbiditas kézotti kdlcsénhatasok jobb
megértése volt, mivel ezek a betegpopulaciokban tovabbra is a vezetd halalokok kozé tartoznak. A klinikai
adatok és a laboratériumi eredmények (pl. citokinszintek, autoantitest-profilok) integraldsaval a gyakornok
hozzajarult a korai kockazati tényez&k, valamint a potencialis terapias célpontok azonositasahoz, az
autoimmun betegségekhez tarsuld kardiovaszkularis megbetegedések megel6zése érdekében.

2023.JUNIUS 01.-2023. AUGUSZTUS 23. - MAROSVASARHELY, ROMANIA
SZAKMAI GYAKORLAT - BIOKEMIA/CITOLOGIA/MIKROBIOLOGIA LABORDORA MEDICALS

Kulénb6z6 laboratériumi diagnosztikai modszerek elsajatitasa illetve gyakorlasa.

EPERJES, SZLOVAKIA

ERASMUS BIP- IGAZSAGUGYI ES GENETIKAI ALAPELVEK AZ EMBERI AZONOSITASBANUNIVERSITY
OF PRESOV - FACULTY OF HUMANITIES AND NATURAL SCIENCES

2021 - MAROSVASARHELY, ROMANIA
SZAKMAI GYAKORLATCONCORDIA HOTEL

2024.JULIUS 03.-2025. FEBRUAR 01. - MAROSVASARHELY, ROMANIA
ETTERMI FUTARRAYVIVIEN SRL

OKTATAS ES KEPZES

2026. szeptember 14. - jelenleg - CSIKSZEREDA , ROMANIA
Fenntarthaté biotechnolégidk MSc - SAPIENTIA ERDELYI MAGYAR TUDOMANYEGYETEM



mailto:szabolzoltanlajos@uni.sapientia.ro

2022. szeptember 01. - 2026 jinius - CSIKSZEREDA , ROMANIA
GENSEBESZET BSC- SAPIENTIA ERDELYI MAGYAR TUDOMANYEGYETEM

2018. szeptember 15. - 2022. julius 15. - MAROSVASARHELY, ROMANIA
ERETTSEGI DIPLOMA - TURISZTIKAI ES ELELMEZESI TECHNIKUS- ELEKTROMAROS TECHNOLOGIAI LICEUM

2024 - BUDAPEST, MAGYARORSZAG
OMDSZ - VEZETOKEPZO- ORSZAGOS MAGYAR DIAKSZOVETSEG

Szakirany(ok):Személyes készségek és személyiségfejlesztés

NYELVTUDAS

Anyanyelv(ek): MAGYAR

SZOVEGERTES BESZED iRAS
Hallas utani értés Olvasas Folyamatos beszéd Tarsalgas
ROMAN C1 C1 B1 B2 B2
ANGOL c2 c2 C1 C1 C1

KESZSEGEK

MS Office halad szint ismerete (Word PowerPoint Excel) | Google Drive | Instagram | Microsoft World hasznlata
| MS Office, Adobe Photoshop, Adobe Illustrator, Image), GraphPad Prism | Html kdzépszint | Rutinszeren

elsajttottam az SPSS statisztikai programcsomag hasznlatt | MS, WPS OpenOffice word (eszkdztarak alapos
ismerete) | Skype, Zoom, MS Teams, Classroom - online oktatasi fellletek ismerete és hasznalata | SPSS
program kezelése | PyMOL hasznalata | Grafikus tervek készitése Canva programban | MATLAB | OptFlux

HALOZATOK ES TAGSAGOK

2023 -2026 Sapientia EMTE Csikszeredai Kar
Sapientia EMTE Csikszeredai Kar- Kari tanacs képviseld

2024 - 2025 EMTE Sapientia Csikszeredai Kar
Csikszeredai Hallgat6i Onkormanyzat - Alelnék, gazdasagi alelnék

2023 - 2024 EMTE Sapientia Csikszeredai Kar
Csikszeredai Hallgat6i Onkormanyzat - Aleinék, kommunikacios alelnék

2024 - JELENLEGI Marosvasarhely
MIERT GreenTeam - Onkéntes koordinator

2022. OKTOBER - 2022 Csikszereda
SAPIENTIA EMTE - Nagykovet program

VEZETOI ENGEDELY

Vezetéi engedély: AM
Vezetdi engedély: B



HOBBIK ES ERDEKLODESI TERULETEK

Sport tevékenységek Labdarugas - Federatia Romana de Minifotbal
Link

https://www.campionateminifotbal.ro/campionatul-de-minifotbal-targu-mures/jucatori/szabo-zoltan-lajos-72995.html|

+ Redl tudomanyok

« Onismeret

+ Gazdasagi tevékenységek

+ Kornyezeti tudomanyok

* Mérnoki ismeretek

+ Szervezet vezetési ismeretek

Allatbarat

Onfejlesztés

ONKENTESSEG

2025 Csikszereda

OTDK - 37. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia - Agrartudomanyi Szekcié Allategészségtani
tagozat elbiralé bizottsaganak hallgatéi képviseldje

Link https://docs.google.com/document/d/1xsITgVG5k17gleGYM20nbm0aVYwGl6rB/edit

Csikszereda

Sapientia EMTE - Tudomanyos diakkéri konferencia 2024 Részvétel az esemény megszervezésében illetve
lebonyolitdsaban

2025 Csikszereda

Sapientia EMTE - Tudomanyos Diakkéri Konferencia 2025 Részvétel az esemény megszervezésében illetve
lebonyolitdsaban

2024 - 2026
OMDSZ - Orszagos Magyar Diakszovetség, Progamfelel6s

2024. DECEMBER 01. - 2025. JULIUS Csikszereda
VIBE fesztival - prométer koordinator.

2025 Marosvasarhely

VIBE Fesztival - Felvi.ro sator operativ koordinator A VIBE fesztival keretein belll taladlhaté Felvi.ro sator
operativ szervezési tevékenységeinek lebonyolitasa.

Link https://www.facebook.com/felvi.ro/

2024 Marosvasarhely
MIERT GreenTeam konferencia

2025 Marosvasarhely
MIERT- GreenTeam konferencia, helyszini operativ menedzser

Tusnadfurdé

Sapientia Gélyatabor 2023-2024 Részvétel a fesztival teljes megszervezésében illetve a tabor
lebonyolitasaban.

Csikszereda

Sapientia Didknapok 2024 Részvétel a fesztival teljes megszervezésében mint kommunikacid illetve k6zdsségi
média platformokért felel8s személy, illetve a fesztival lebonyolitasaban.


https://www.campionateminifotbal.ro/campionatul-de-minifotbal-targu-mures/jucatori/szabo-zoltan-lajos-72995.html
https://docs.google.com/document/d/1xslTgVG5k17qleGVM2Onbm0aVYwGl6rB/edit
https://www.facebook.com/felvi.ro/

2019 Marosvasarhely

Muazeumok Ejszakaja A latogaté csoportok fogadasa és kérbevezetése valamint esemény promovalasa.

VERSENYEK ES VETELKEDOK

2014 - 2015
Karpatmedencei Disputa Mozgalom

Vitaversenyeken valé részvétel.

2022
PENZMAGNES GAZDASAGTUDOMANYI VERSENY

Megyei |. és orszagos lIl. helyezés.

2023
HUNGARIAN STARTUP UNIVERSITY PROGRAM

2024. MARCIUS - 2024
KEK - Karpatmedencei egyetemek kupaja

2025
KEK - Karpatmedencei egyetemek kupaja

2026
KEK - Karpatmedencei egyetemek kupaja

KOMMUNIKACIOS ES INTERPERSZONALIS KESZSEGEK

Kommunikacioé

+ Hatékony érvelési technikak elsajatitasa vitakoros tevékenységeken
+ Karpat Medencei Disputa Vetélked6
+ Csikszeredai Hallgatoi 6nkormanyzat kommunikacids alelndk 2023/2024

Interperszonalis készségek

+ Nyitott és kivancsi személyiség
+ Ujdonsagkeresd, tarsasagi személy
* Humorkedveld
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