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2026. június 15–19. között lehetőségem nyílt részt venni a szlovákiai Eperjesen található Prešovi Egyetem (University of Prešov) által szervezett Erasmus+ Blended Intensive Programme (BIP) mobilitáson. A program címe Forensic and Genetics Principles of Human Identification 2 volt. Génsebészet szakos elsőéves hallgatóként rendkívül nagy érdeklődéssel vártam ezt a szakmai hetet, hiszen olyan tudományterületekkel és gyakorlati módszerekkel ismerkedhettem meg, amelyek szorosan kapcsolódnak a genetika, a molekuláris biológia, az antropológia és a kriminalisztika világához. A hét során a résztvevőket két csoportra osztották, és a különböző foglalkozásokon felváltva vettünk részt, így mindenki lehetőséget kapott valamennyi program és laboratóriumi gyakorlat kipróbálására.
A program első szakmai előadásán a molekuláris biológia alapjaival és a modern laboratóriumi technikákkal ismerkedtünk meg. Az előadó részletesen bemutatta azokat a módszereket, amelyek napjaink genetikai és igazságügyi kutatásaiban fontos szerepet töltenek be. Ez az előadás kiváló alapot biztosított a hét további programjaihoz, és segített jobban megérteni azokat a laboratóriumi folyamatokat, amelyekkel később a gyakorlatban is találkoztunk.
A hét egyik legérdekesebb része számomra az antropológiai foglalkozás volt. Megtanultuk, hogy az emberi csontváz vizsgálata alapján hogyan lehet következtetni egy elhunyt személy nemére, életkorára és testmagasságára. Az elméleti bemutatót követően lehetőségünk nyílt saját magunknak is összeállítani egy csontvázat, majd a tanult szempontok alapján meghatározni annak legfontosabb jellemzőit. Ez a feladat rendkívül izgalmas volt, hiszen betekintést nyerhettünk az igazságügyi antropológusok munkájába, és megtapasztalhattuk, hogy mennyi információ nyerhető ki pusztán a csontok vizsgálatából. A foglalkozás után meglátogattuk az előadó laboratóriumát, ahol különböző betegségekben elhunyt személyek csontvázait mutatta be nekünk. Különösen érdekes volt látni, hogy bizonyos betegségek milyen maradandó nyomokat hagyhatnak az emberi szervezeten. Többek között szifiliszben és agydaganatban elhunyt személyek csontmaradványait tanulmányozhattuk. Ez a bemutató rámutatott arra, hogy az antropológia és az orvostudomány milyen szorosan kapcsolódik egymáshoz, és milyen fontos szerepet játszik a csonttani vizsgálat a múlt eseményeinek feltárásában.
A program egyik laboratóriumi foglalkozásán DNS-izolálást végeztünk. Ez számomra különösen meghatározó élmény volt, mivel elsőéves hallgatóként korábban még nem volt alkalmam ilyen gyakorlatban részt venni. A labor során lépésről lépésre végigkövettük a DNS kinyerésének folyamatát, miközben megismertük az ehhez szükséges eszközöket és laboratóriumi technikákat. Érdekes volt látni, hogyan alkalmazzák a tanult elméleti ismereteket a gyakorlatban, valamint hogyan használják a genetikai módszereket a kutatások és a kriminalisztikai vizsgálatok során. Génsebészet szakos hallgatóként különösen hasznosnak találtam ezt a foglalkozást, mivel közvetlenül kapcsolódik a jövőbeni tanulmányaimhoz és szakmai céljaimhoz.
A csütörtöki nap teljes egészében a kriminalisztika témakörére épült. A program elején megismerkedtünk az ujjlenyomat-vétel folyamatával, valamint azokkal a részletekkel, amelyeket a szakemberek a nyomok elemzése során figyelembe vesznek. Ezután elkészítettük saját ujjlenyomatainkat, amelyeket összehasonlítottunk és elemeztünk. Már önmagában ez a tevékenység is rendkívül érdekes volt, hiszen betekintést nyerhettünk a rendőrségi azonosítás egyik legismertebb módszerébe. A nap második felében egy komplex bűnügyi szimulációban vettünk részt. A feladatunk az volt, hogy  különböző bizonyítékok elemzésével kellett azonosítanunk az elkövetőt. A feladat során vérmintákat vizsgáltunk, szájlenyomatokat készítettünk, valamint mikroszkópos elemzéseket végeztünk. A rendelkezésünkre álló minták alapján meg kellett állapítanunk, hogy az elkövető nő vagy férfi lehetett, majd az összegyűjtött információk segítségével rekonstruálnunk kellett az eseményeket. Ez a gyakorlat rendkívül izgalmas volt, mivel egyszerre igényelte a logikus gondolkodást, a csapatmunkát és a tudományos módszerek alkalmazását. Úgy éreztem, mintha egy valódi igazságügyi nyomozás részese lennék.
A szakmai programok mellett kulturális tevékenységeken is részt vettünk. A hét első napján városnézés keretében megismerkedtünk Eperjes történelmi és kulturális értékeivel, majd ellátogattunk a helyi csillagvizsgálóba is. Ez különleges élményt jelentett, hiszen a tudomány egy teljesen más területével találkozhattunk. Szerdán a Sárosi várhoz túráztunk, ahol nemcsak a gyönyörű természeti környezetet élvezhettük, hanem a régió történelmi örökségéről is sok érdekességet hallhattunk. A program végén hagyományos gulyással vendégeltek meg bennünket, amely kiváló alkalmat teremtett a kötetlen beszélgetésekre és a nemzetközi kapcsolatok építésére. A mobilitás során nemcsak szakmailag fejlődtem, hanem számos személyes készségem is erősödött. Mivel szeretek új embereket megismerni és beszélgetni, különösen élveztem a közös munkát a lengyel és horvát résztvevőkkel. A különböző feladatok során folyamatosan angol nyelven kommunikáltunk, ami jelentősen növelte a magabiztosságomat az idegen nyelvi kommunikáció terén. Emellett fejlődött az együttműködési készségem, a problémamegoldó gondolkodásom és az alkalmazkodóképességem is. Megtanultam, hogy a különböző kulturális háttérrel rendelkező emberek milyen sokféle nézőpontot tudnak hozzáadni egy közös feladathoz, és hogy a tudomány nyelve valóban összeköti az embereket.
Összességében a Forensic and Genetics Principles of Human Identification 2 program rendkívül értékes tapasztalatot jelentett számomra. Új szakmai ismeretekkel gazdagodtam, modern laboratóriumi technikákat és tudományos módszereket ismertem meg, valamint gyakorlati tapasztalatot szereztem olyan területeken, amelyek szorosan kapcsolódnak a génsebészethez. A hét minden programját érdekesnek találtam, de számomra az antropológiai és a kriminalisztikai foglalkozások voltak a legizgalmasabbak, mivel ezek során aktívan alkalmazhattuk a megszerzett tudást. Úgy érzem, hogy ez a mobilitás nemcsak szakmai fejlődésemhez járult hozzá jelentősen, hanem megerősített abban is, hogy a jövőben kutatással és az élettudományok területével szeretnék foglalkozni. Nagyon hálás vagyok ezért a lehetőségért, és biztos vagyok benne, hogy az itt szerzett tapasztalatokat a későbbi tanulmányaim és szakmai pályafutásom során is hasznosítani fogom.

