rSAPI NEPE

Ahol az elmélet gyakorlatta érik: egy gensebeszhallgato egerekkel vegzett kutatasal |

Kutatni kell, mertaza |iivn

A kutatoi palya nemcsak felfedezésekrol és siker-

élményekrol szol, hanem szamtalan kudarcrol,
ujrakezdésrol és kitartasrol is. Ferenc Pal-Zalan, a
Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem ne-
gyedéves génsebészet szakos hallgatdja pontosan
ezt tapasztalta meg, amikor Budapestre utazott
Erasmus-gyakorlatra. Bar utja nem egyenes vo-
nalban vezetett a laborig, ma mar biztos benne: a

rre

jovojét a kutatasban képzeli el.

Simon Katalin

al felidézte, hogy a Sa-
P pientia nyilt napja ho-

zott fordulatot az éle-
tében: itt taldlkozott el6szor
a génsebészet szakirdnyzat-
tal, amely azonnal felkeltette
az érdekl6dését. Elmondasa
szerint az els6 egyetemi évek
azonban nem voltak konnyt-
ek, hiszen sok Uj tantarggyal
kellett megkiizdenie. Az évek
soran azonban a tandrokkal
folytatott beszélgetések és az
Erasmus-gyakorlat is meg-
erdsitették benne, hogy a ku-
tatas az ¢ utja.

Az Erasmusra val6 kijutasrol
részletesen is mesélt: ©Ondl-
16 szervezést igényelt, és bar
a kari koordinator segitett a
kezdetekben, a szallas, a hely-
keresés és a mindennapok
megszervezése Palra harult.

- Tomegesen kiildtem ki
sablon-e-maileket kiilonb6z§
intézeteknek, mig végil si-
keriilt elhelyezkednem - em-
1ékezett vissza.

Gyakorlatat végiil Budapes-
ten, a HUN-REN Kisérleti Orvos-
tudomanyi Kutatdintézet farma-
kolégiakutaté-csoportnal toltotte,
ahol dr. Karacsony Orsolya ku-
tatasaba kapcsolddott be.
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Ferenc Pal-Zalan

A kutatas kozéppontjaban
az epilepszids egerek alltak
- mesélte. A kisérlet célja az
volt, hogy epilepszids egerek
agyaban vizsgdltdk a villo-
g6 idegsejtek aktivitdsat egy
specidlis  kétfoton mikro-
szkoppal, mikézben egy vi-
dedt vetitettek nekik. Pal
feladata a kontrollkisérlet ki-

vitelezése volt egészséges
egereken.
- Egerekkel addig még soha

nem dolgoztam, de nem okozott

Fotd: Ferenc Pal-Zalan archivuma

problémat. A laboratériumi
egerek kivalo korilmények
kozott élnek: hdromszor szdrt
vizet kapnak, folyamatosan van
el6ttiik étel, és jatékokat, példaul
fa alagutakat is biztositanak
nekik. Ez szdmomra meg-
nyugtato volt.

Mint elarulta, laborban a
legnagyobb szakmai kihivas
az volt, hogy a mikroszkép
alatt keresnie kellett a
,villogd sejteket” anélkiil,
hogy pontosan tudta volna,
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hogyan néznek ki. Emellett
sokat kiizdott egy olyan
program tokéletesitésével
is, amely a sejtek villogasat
elemezte volna.

Azt is hozzatette, hogy bar az
egyetemen tanult elméleti tudds
- példaul a higitasok kiszamitasa
- hasznosnak bizonyult, az alla-
tokkal val6 munka és a specidlis
mikroszkép haszndlata teljesen
Uj élményt jelentett szamara.

- A Sapientian f6ként bakté-
riumokkal és sejtkultirakkal dol-
gozunk, igy ez a tapasztalat egé-
szen mas volt. Inkabb kutaténak
érzem magam, mint sebésznek.
Ez az élmény végképp eldontotte
bennem, hogy a tudomanyos pa-
lya az, amit szeretnék folytatni.

A leendd kutatéknak azt ta-
ndcsolta, hogy ,,mindenképpen
kutatni kell, mert az a jov4”, hi-
szen a kutatasok hosszu tdvon
jelent6s felfedezésekhez ve-
zethetnek. Az Erasmusra ké-
sziil6knek pedig azt javasolja,
hogy id6ben kezdjenek el ter-
vezni, és ne féljenek kapcso-
latba 1épni intézetekkel, mert
bar sok munka, megéri a be-
fektetett energiat. Ha harom-
négy szoval kellene Osszefog-
lalnia budapesti tapasztalatait,
Pal igy fogalmazott: ,,Nehéz €él-
mény, de megérte.”

Kevesebb pazarlas tobb tudatossag
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Tanko Erika

z ételpazarlas megel6-
A zésének fontossagarodl
tanulhattak az érdek-

16d6k - kiillonosképpen a ven-
déglatéipar (HoReCa) szak-
emberei ¢és alkalmazottai
- oktéber 6-8. kozoOtt a Sapi-
entia Erdélyi Magyar Tu-
domanyegyetem Csikszeredai
Kardn. A képzésnek, melyet

a Boro Info, Hargita Megye
Tandacsa és a Hargita K0z0sségi
Fejlesztési Tarsulas szervezett,
az volt a célja, hogy gya-
korlati tudast adjon az étel-
pazarlds csokkentésének le-
het6ségeir6l, a fenntarthaté
élelmiszer-el6készitésrél és
a tudatos alapanyag-felhasz-
nalasrdl. A résztvevlk - koz-
tik a Sapientia hallgatoi is
- interaktiv el6adasokon és

J

kozos f6zéseken keresztill is-
merkedhettek meg a legjobb
gyakorlatokkal. A program soran
a didkok bepillantast nyerhet-
tek a vendéglatdipar miiko-
désébe, és megtapasztalhattdk,
miként alkalmazhatok a ta-
nultak a mindennapi életben
is. A rendezvény a Food Savers
projekt keretében valdsult
meg, az FEurdpai Unid tars-
finanszirozasaval.

..A mi Kkis esoportjaink” -
kozépiskolasoknak sz0l10 vetélkedo

Venczel J6zsef tarsadalomkutats sziiletésének évforduldja
alkalmabol a Sapientia Erdélyi Magyar Tudomdanyegyetem
Csikszeredai Kara tizenharmadik alkalommal hirdeti meg a
Venczel Jozsef Tarsadalomtudomanyi Vetélkeddt, amelyre
romaniai magyar kozépiskolds didkok jelentkezését varjak.
Az idei verseny témadja ,,A mi kis csoportjaink”, amely azt
jarja kortl, miként tartjadk a mai tinédzserek a kapcsolatot
egymassal az online térben. A legjobb palyamunkak készit6i
2025. november 16-an mérik ossze tudasukat az él6 dont6ben,
ahol tovabbi kreativ és ismeretalapu feladatok varjak Gket.
Tovabbi részletek az egyetem honlapjan.

SPIRIT-projektzaré a Sapientian
A Sapientia - EMTE Csikszeredai Kara adott otthont
a SPIRIT (Skills of Tomorrow for Children of Present)
Erasmus+ projekt otodik, egyben zar6 nemzetkozi
partnertalalkozdjanak. A 32 hénapos nemzetkozi program
célja, hogy a 6-10 éves didkokat felkészitse a jovo
kihivasaira, olyan készségeik fejlesztésével, mint a
kreativitas, kivancsisdg és rugalmassag. A csikszeredai
taldlkozon a partnerek a tananyagcsomag véglegesitését és
a pedagdgusképzés el6készitését vitattak meg.



