SSAPI NEPE

Pszichodrama a Sapientia — EMTE Csikszeredai Karan

Onismereti pszichodramacsoport indult janu-
artol a Sapientia - EMTE Csikszeredai Karan.
A modszerrol Kadar Eniké pszichologussal be-

szélgettiink.
Koods Alexandra

- Mi inspirdlta a csoport
létrehozdsdaban?

- Nekem a szakosoddsom
a csoportterapia, azon beliil
is a pszichodrama. Ugy is
fogalmazhatnék, hogy ez az
otthonom, a szerelmem. Leg-
el6szor a képzdétanaromtol
hallottam, hogy megfelel6
onismeret nélkiill nem val-
hat senkibdl sem igazan jo
szakember. Ezt kovet6en kezd-
tem érdeklddni az Onismereti
csoportok irant, a késébbiekben
pedig ebbe az irdnyba indultam
el a tanulményaim soran.

- Mikor indult el a csoport-
terapia?

- Eredetileg 6sszel szeret-
tem volna elinditani, de attol
tartottam, hogy tul hirtelen
lenne ez a kezdés a didkok
szamara,
akik Ujonnan csoppentek bele
az egyetemi légkorbe. Emiatt
inkabb kisebb workshopokkal
inditottam, ilyen volt példaul a
Rapid randi onmagammal,
a Tiikrom-tiikrom, mondd

féként azoknak,

meg nékem” vagy a Hogy a
SAJAT életiinket éljiik. Végiil
januarra esett a valasztdsom
a csoport elinditasat illet6en,
hiszen akkorra a didkok is
megismerkedtek mar egy-
massal, a tanarokkal, az
egyetemi élettel. A taldlkozasok
idében Osszesen hatvan orat
olelnek fel. Havonta egyszer
talalkozunk, egy alkalom pedig
négy-ot 6rat vesz igénybe.

- Mekkora volt az érdek-
l6dés?

- Nagyon nagy. A tervezett
létszamndaljéval tobben jelent-
keztek, emiatt sajnos nem
mindenkit tudtunk fogadni.
A csoportterdpia esetében in-
kabb az alacsonyabb létszam
elényosebb. Egyszertibben és
gyorsabban alakul ki a bizalom
a résztvevOk Kkozott, hiszen
kilenc-tiz ember kozott sokkal
hamarabb jon létre a meghitt,
Oszinte légkor. De ugyanakkor
az idd is fontos tényezd, mivel
a csoport nagysaga nagyban
befolyasolja, hogy egy-egy tagra
mennyi id6 jut. Volt, aki még
nem hallott a pszichodramas
modszerrdl, és a kivancsisag
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vezérelte, volt, aki mar hallott
réla, de még nem volt alkalma
kiprobalni, és ez nagyszer( le-
het6ségnek bizonyult szamara.

- Mit kell tudni a pszicho-
drdma modszerérél?

- Ez egy komplex munka-
folyamat. Mindig van egy struk-
turalt menete, mely tartalmazza
a bevezetést, a szerepjatékot, szi-
tudciot, majd a reflexiét. A részt-
vevOk minden alkalommal
olyan helyzeteket hoznak,
amelyek szamukra aktudlisak,
fontosak és a csoport donti
el, hogy mivel foglalkozzunk
aznap. A témak kozé sorolhat6
példaul a konfliktuskezelés, az
érzelemkifejezés, az empatia
és kapcsolodas. Mindez ma-
gasfoku elkotelez6dést jelent,
hiszen akar egy tag hidnyzdsa
is befolyasolhatja a csoport
mukodését, az adott alkalom
sikerességét. Ez a fajta mu-
kodés feln6tt hozzadllast igé-
nyel. Mindenkire sziikség van
a fejlédéshez. Altalaban ne-
héz elképzelniiik azoknak ezt
a modszert, akik még soha

nem taldlkoztak vele, illet-
ve leirni, elmagyarazni sem
egyszerd. Nagyon €l6, nagyon
cselekvésorientalt, spon-
tan helyzeteket magaban fog-
lal6 foglalkozasrél van szo.
Moreno, a pszichodrama alapi-
toja is kiemeli, hogy az emberi
1ét a kreativitasbol és a sponta-
neitasbol tevdik Ossze.

- Milyen visszajelzések
érkeztek eddig a didkok ré-
szérol?

- Egyel6re az egymasra han-
golddas, a csoportkohézio meg-
alapozasanak szakaszaban
vagyunk. Az Osszegzésre, a fo-
lyamatelemzésre csak a végén,
nyaron kertil majd sor. Remélem,
hogy a késébbiekben valaszt
tudok majd adni erre a kérdésre,
természetesen a titoktartasi sza-
bélyok betartasaval.

- On mivel gazdagodott a
pszichodrdma dltal?

- Nagyon sokat segitett a
palyavalasztasomat illetéen,
majd a kés6ébbiekben a munka-
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helyemen is. Altala megtanultam
képviselni O6nmagamat, meg-
kiizdeni a mindennapi aka-
déalyokkal, kapcsol6dni ma-
sokhoz. A taldlkozok soran
olyan témdékkal és szitudciokkal
is szembesiiltem, melyek a
késObbiekben segitettek a mun-
kamban, hiszen egy-egy nehéz
helyzetben mar rendelkeztem a
sziikséges eszkoztarral. Emellett
a hatdraim megtartasat, erd-
sitését is sokkal tisztabban
tudtam véghez vinni.
geteget segitett a késdébbi
életemben, és remélem, hogy a
mostani csoportterapids talal-
kozasoknak koszonhetéen a
didkok is szamos tapasztalattal
gazdagodnak majd. Reményeim
szerint nem ijednek majd meg
a vdaratlan fordulatoktol és he-
lyiikon tudjdk majd kezelni a
kiilonb6z6 szituaciokat. Mivel
a tagokkal kozosen oldunk fel
nehéz érzelmeket, eseményeket,
szamos perspektivaval, hely-
zettel ismerkedhetiink meg.

Ren-

- A jovoben is tervez hasonlo
csoportokat inditani?

- Igen, nagyon szeretném
folytatni, és lehet, hogy ko-
vetkezd alkalommal mar
szeptembert6l indulna az on-
ismereti csoport. Idén, els6
alkalom 1évén, kissé tartottam
attol, hogy a didkokat nem fogja
érdekelni ez a kezdeményezés,
de latva, hogy mekkora sikert
aratott, mar batran kezdeném
el a tanév elején a kozos
munkat.

Tobb mint technologia

Sapientia - EMTE élel-
miszermérnok-hall-
gatéi a tavaszi félév

soran tobb olyan szakmai iton
is részt vettek, amelyek célja az
elméleti ismeretek gyakorlati
megerdsitése, valamint a helyi
élelmiszeripar miikodésének
mélyebb megismerése volt.

Az els6- és masodéves hall-
gaték egy haromallomdsos ta-
nulmanyi kirdndulas keretében

jartak Kéapolnésfaluban, Szé-
kelyudvarhelyen és Szent-
4brahamon. Megismerték
a szaraztészta-készités gya-
korlatdt a Kdapolnasi Tész-
tanal, betekintést nyer-
tek a koromviragkendcs
el6allitasaba a Civitas Alapit-
vanyndl, valamint felfedezték
a fliszer- és gyogynovény-
termesztés ¢és -feldolgozas
vilagdt a szentdbrahami

Csodakertben. A latogatdsok
kozéppontjaban a helyi ér-

tékteremtés, a vallalkozo6i
példak és a természetes alap-
anyagok tudatos felhasz-
ndlasa allt.

A harmadévesek a félév
zarasaként a csikszentsimoni
csipszgyarba latogattak, ahol
végigkovethették a burgonya-
csipsz gyartasi folyamatat - a
nyersanyag el6készitésétdl egé-

szen a csomagolasig. A gyar-
latogatast
lizem termelésvezetdje, a Sa-
pientidn végzett Kencse Madria
tartott interaktiv el6adast az
egyetemen, megkonnyitve ez-
zel a helyszini tapasztalatok
feldolgozasat.

A szakmai kirdnduldsok
nemcsak tudasboivité alka-
lomként szolgdlnak, hanem
ravilagitanak arra is, hogy
az élelmiszermérnoki pdlya
sokkal tobbrél szél, mint
technolégiarol: kreativitasrol,
elhivatottsagrol és a kozosség
irdnti felel6sségrol is.

megel6zéen az



