Baricz Anita, TT 1 év
Tanulmányi út célja
Tanulmányi utunk célja a “TF” egyetem és általa szervezett programok megismerése és bemutatása. Betekintést nyerhettünk az egyetemi tanításba, és sportszervezetek működésébe is.
Programok és tevékenységek
[bookmark: _GoBack]A hét folyamán többször is meglátogattuk az egyetemet, betekintést nyerhettünk a sport órákba és rengeteg elméleti és gyakorlati tudást sajátíthattunk el. Emellett számtalan szabadidős programra is volt lehetőségünk.
0. nap: Vasárnap reggel indultunk közösen autóbusszal. Az utazás jó hangulatban telt, viszont fárasztó volt. Sokszor megálltunk útközben pihenni. Estére érkeztünk meg és elfoglaltuk a szállást
1. nap: Ellátogattunk a Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetemre, részt vettünk egy rektori tájékoztatóban, majd körbevezettek az egyetem és alapinformációkat ismertettek. Ezután az egyetem ebédlőjében fogyasztottuk az ebédünket, ami minden alkalommal nagyon finom volt. Ebéd után városnézésre mentünk, a Hősök terére. Ezután szabad programunk volt és a lányokkal a városban vacsoráztunk. Este közösen összeultünk és kártyáztunk.
2. nap: A reggelt az edzőteremben kezdtük, ahol alapos ismertetés és körbevezetés után kipróbálhattuk az edzőtermi gépeket és edzettünk. Ebéd után szabad foglalkozás volt. Közösen a lányokkal voltunk városnézésen. Eközben mégjobban megismerhettük egymást. Este ismét közös kártyázás volt a program.
3. nap: Szerdán a Sándor Károly Labdarúgó akadémiát látogattuk meg. Érdekesnek tartottam az ismertetést és felkeltette a figyelmemet. Ebéd után ismét szabad programunk volt. A szabadprogramok során jobban megismerhettük egymást, új kapcsolatokat alakítottunk ki szaktársakul. Hamar teltek az esték, a jó hangulat mindig adott volt.
4. nap: Számomra a csütörtöki nap volt a legérdekesebb, mivel judo edzésen voltunk, nézőként. Érdekesnek tartottam mindent amit láttam és hallottam az edzés folyamán. Talán egy kis kedvet is kaptam ,hogy a későbbiekben kipróbáljak én is egy küzdősportot. Majd egy karate világbajnok tartott edzést az ottani hallgatóknak, nagyon tanulságos technikákat mutatott be. Ebéd után következett a pihenés, majd utána elmentünk vásárolni és vacsorázni.
5. nap: Nemzeti Közszolgálati Egyetem Sportlétesítmény látogatásával kezdtük a napot, megnéztünk különböző tornatermeket, csarnokokat, uszodát. Bemutatták a jól felszerelt edzőtermeket és sportpályákat. Nagyon tetszettek a felszerelt termek, nagyon hasznosnak tűntek. Voltunk lövészeten. Ebéd után ismét szabadprogramunk volt, sétáltunk a városban, majd vacsoráztunk.
6. nap: Hazautazás napja. A hét végére mindenkin érezhető volt a fáradtság, hiszen a hét folyamán rengeteg programon vettünk részt. Az utazás ismét fárasztó volt, későn értünk haza.


