
Curriculum vitae

Informaţii personale

Nume/Prenume Both Emese

Adresa Gârciu nr.171, com. Racu

E-mail bothemese@uni.sapientia.ro

Funcţia şi locul de 
muncă (universitatea, 
facultatea, catedra) 

ef lucrări, Universitatea „Sapientia” din municipiul Cluj-Napoca, Ș
Facultatea de tiin e Economice, Socio-Umane i Inginere ti, Ș ț ș ș
Departamentul de Bioinginerie

Educaţie şi formare
Institu iaț Perioada Titlul obţinut
Universitatea Politehnică Bucureşti, Facultatea de
Chimie Aplicată i tiin a Materialelor, Bucure tiș Ș ț ș

2008-2011 Doctor în inginerie chimică

Universitatea Sapientia, Ingineria produselor 
alimentare, Miercurea Ciuc

2003-2008 Inginer

Liceul Teoretic Márton Áron, Miercurea-Ciuc 1998-2003 Bacalaureat

Experienţa profesională

Func iaț Perioada Institu iaț
Şef lucrări 2016- prezent Universitatea Sapientia, Facultatea de tiin e, Catedra de Ș ț

Bioinginerie

Alte funcţii deţinute (nedidactice)

Asistent de cercetare 2011-2012
2008-2009

Universitatea Sapientia, Facultatea de tiin e, Catedra de Ș ț
Bioinginerie

Limbi străine cunoscute

Engleza: nivel intermediar/nivel autonom
Germana: nivel de bază/nivel de bază

Activitatea didactică (cursuri, seminarii, lucrări practice conduse)

Disciplina Perioada
Curs Lucrări practice Proiecte

Biochimie I 2008, 2019-prezent
Chimie generală 2016-2022
Chimie organică 2016-prezent
Chimia produselor naturale 2016-prezent 2011, 2016-prezent
Bazele biochimice ale nutri iei umaneț 2011
Biotehnologie alimentară 2012, 2019, 2023



Domeniul de cercetare

Biotechnologie alimentara, microbiologie, chimie aplicata

Activitate de cercetare, granturi

1. TEHNOLOGII INOVATIVE DE CONSERVARE SI UTILIZARE A BACTERIILOR 
LACTICE PROBIOTICE CU PERFORMANTE BIOTEHNOLOGICE SUPERIOARE PENTRU 
CRESTEREA SIGURANTEI ALIMENTARE INCTEC- PNCDI II 61-001/ 2007 (2007-2010), 
cercetător

2. REPROIECTAREA SPECIFICITATII ENZIMATICE PRIN EVOLUTIE DIRIJATA: 
ELABORAREA UNEI SERIN PROTEAZE SPECIFICE PENTRU CLIVAREA C TERMINALA
A FOSFOTIROZINEI- PHOSPHOTYRASE 61-027/2007 (2007-2010), cercetător

3. BIOPREPARATE MICROBIENE PENTRU CREŞTEREA PRODUCTIVITĂŢII ŞI 
PROTECŢIA CULTURILOR AGRICOLE /BIOPREP (2009-2012), cercetător

4. Programul 4 PNCDI2/ BIOPREPARATE MICROBIENE PENTRU CREŞTEREA 
PRODUCTIVITĂŢII ŞI PROTECŢIA CULTURILOR AGRICOLE MIMOSA (2007-2010), 
cercetător

Membru în organizaţii ştiinţifice şi profesionale

Membru: Societatea Maghiară Tehnico-Ştiinţifică din Transilvania – EMT

Membru în colective de redacţie (de specialitate)

1. Both, E., Kibédi Szabó, Cs. Z., György, É., Tamás, É., Miklóssy, I., Ábrahám, B., Lányi, 
Sz., Verification of Probiotic Bacterial Properties: Tolerance to Digestive Juices and Adhesion to 
Epithelial Cells of Lactobacillus acidophilus La-5 and Lactobacillus casei 01, Studia Universitatis 
“Babeş Bolyai”, Seria Chemia, Special Issue 2 , p. 27-33, ISSN 1224-7154, 2009. IF 0,244.
2. Both, E., György É., Ábrahám, B., Miklóssy, I., Lányi, Sz., Selection of lactic acid bacteria
isolated from traditionally manufactured cheeses, Studia Universitatis “Babeş Bolyai”, Seria 
Chemia, Special Issue p. 23-30, 2010. IF 0,244.
3. Both, E., Bodor, Zs., Albert, B., Effect of microencapsulation on viability and survival in 
simulated gut conditions of probiotic bacteria, Romanian Biotechnological Letters, 23/6, 
p.141400-141405, DOI 10.26327/RBL2018.227, 2018. IF 0,404.
4. Both, E., György, É., Kibédi Szabó, CS. Z., Tamás, É., Ábrahám, B., Miklóssy, I., Lányi, 
Sz., Acid and bile tolerance, adhesion to epithelial cells of probiotic microorganisms, University 
Politehnica of Bucharest, Scientific Bulletin Series B: Chemistry and Materials Science, 72(2), p. 
37-44,  ISSN 1454-233, 2010.
5. Both, E., Gyenge, L., Bodor, Zs., Ábrahám, B., Intensification of probiotic microorganisms
viability by microencapsulation using ultrasonic atomizer, University Politehnica of Bucharest, 
Scientific Bulletin Series B: Chemistry and Materials Science, 74(1), p. 27-32, ISSN 1454-233, 
2012.
6. Both, E., György, É., Ábrahám, B., Lányi, Sz., Beneficial effects of probiotic microorganisms. 
A review, Acta Universitatis Sapientiae, Alimentaria, 4, p. 44-58, ISSN 1844-7449, 2011.



7.  Both, E., Probiotikus tulajdonsággal rendelkező tejsavbaktériumok antibakteriális hatása, 
Műszaki Szemle, 72, p.3-7, 2018.
8. Szulczer-Balog V., Salamon P., Both E., A probiotikus baktériumok antibiotikum rezisztenciája, 
Műszaki Szemle, 83, p. 41-44, 2023.
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Apr. 2015
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with rheumatoid arthritis: A randomized placebo-controlled clinical trial, in: Health Promotion
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Health (Book Chapter)  in Food Engineering Emerging Issues,  Modeling,  and Applications,

2016
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Mentorat studen iț

 Profesor consultant-XII. ETDK- Sec ia de tiin e Agricole, 2019ț Ș ț
XX. TDK, Miercurea Ciuc, 2023



Popularizare a tiin eiș ț

Membrul echipei de organizare „Nyílt Labor Ajtók” 2017, 2018;
Membru echipei de organizare „Laborkukac diákvetélkedő” 2017, 2018, 2023.
Membru echipei de organizare „Nyílt Napok” 2022, 2023.

22.11.2023
Both Emese
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