
Koncsag Tamás 

Email: koncsagt@gmail.com

ASISTENT UNIVERSITAR – 2024. SEPTEMBRIE 02. – ÎN CURS 

ANTRENOR PERSONAL – 2018 – ÎN CURS 

SPORTIV DE PERFORMANȚĂ – 2013 – 2018 

2012. SEPTEMBRIE 15. – 2016. IULIE 22. Csíkszereda, România 
DIPLOMĂ DE BACALAUREAT Liceul Tehnologic "Joannes Kajoni", 

Site de internet https://www.kajoni.ro/hu 

2016. OCTOMBRIE 01. – 2019. IUNIE 02. Cluj-Napoca, România 
DIPLOMĂ DE LICENȚĂ- EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT Universitatea "Babeș-Bolyai" Facultatea de Educație
fizică și Sport 

Site de internet https://www.ubbcluj.ro/hu 

2016. OCTOMBRIE 01. – 2019. IUNIE 02. Cluj-Napoca, România 
CERTIFICAT DE ABSOLVIRE-DPPD NIVEL I Universitatea "Babeş-Bolyai" Departamentul Pentru Pregătirea
Personalului Didactic 

Site de internet https://dppd.ubbcluj.ro/hu 

2019. SEPTEMBRIE 30. – 2021. IUNIE 29. Cluj-Napoca, România 
DIPLOMĂ DE MASTER- MANAGEMENTUL ORGANIZAȚIILOR ŞI ACTIVITĂȚILOR SPORTIVE Universitatea
"Babeş-Bolyai" Facultatea de Educație fizică şi Sport 

Site de internet https://sport.ubbcluj.ro/hu 

2019. SEPTEMBRIE 30. – 2021. IUNIE 02. Cluj-Napoca, România 
CERTIFICAT DE ABSOLVIRE- DPPD NIVEL II Universitatea "Babeş-Bolyai" Departamentul Pentru Pregătirea
Personalului Didactic 

Site de internet https://dppd.ubbcluj.ro/hu 

2024. SEPTEMBRIE 02. – ÎN CURS Pécs, Ungaria 
STUDII DOCTORALE - BIOLOGIE SPORTIVE Pécsi Tudományegyetem-Természettudományi Kar 

Site de internet https://www.ttk.pte.hu/ 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

 UNIVERSITATEA SAPIENTIA, FACULTATEA DE ȘTIINȚE ECONOMICE, SOCIO-UMANE ȘI INGINEREȘTI MIERCUREA
CIUC – CSÍKSZERDA, ROMÂNIA 

 FITNESS & BODY GYM; THE ATHLETE CENTRE – CSÍKSZEREDA, ROMÂNIA

 FEDERAȚIA ROMÂNĂ DE SCHII-BIATLON – BUKAREST, ROMÂNIA

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

mailto:koncsagt@gmail.com
https://www.kajoni.ro/hu
https://www.ubbcluj.ro/hu
https://dppd.ubbcluj.ro/hu
https://sport.ubbcluj.ro/hu
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Permis de conducere: AM

Permis de conducere: A1

Permis de conducere: A2

Permis de conducere: A

Permis de conducere: B1

Permis de conducere: B

Permis de conducere: BE

Permis de conducere: C1

Permis de conducere: C1E

Permis de conducere: C

Permis de conducere: CE

2024. NOIEMBRIE 15. – 2024. NOIEMBRIE 16. Budapest, Ungaria 
CERTIFIED FUNCTIONAL STRENGTH COACH LEVEL I. Movelab Academy 

Site de internet https://movelab.hu/

2024. NOIEMBRIE 16. – 2024. NOIEMBRIE 17. Budapest, Ungaria 
CERTIFIED FUNCTIONAL STRENGTH COACH LEVEL II. Movelab Academy 

Site de internet https://movelab.hu/

2024. NOIEMBRIE 23. – 2024. DECEMBRIE 04. Budapest, Ungaria 
FUNCTIONAL MOVEMENT SCREEN LEVEL I. Movelab Academy 

Site de internet https://movelab.hu/

Limbă(i) maternă(e):  MAGHIARĂ |  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):   

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

ENGLEZĂ B2 C1 B2 B2 C1

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

Microsoft Office  Social Media  Google Drive 

2019. APRILIE 06. 
Locul III. Campionat național de schii-biathlon – Federația Română de Schii-Biatlon 

Proba Sprint 

2017. DECEMBRIE 27. 
Locul III. Campionat național de schii-biathlon – Federația Română de Schii-Biatlon 

Proba Individual 

2017. AUGUST 13. 
Locul III. Campionat național de schii-biathlon – Federația Română de Schii-Biatlon 

Proba Pursuit 

COMPETENȚE LINGVISTICE 

COMPETENȚE 

PERMIS DE CONDUCERE 

DISTINCȚII ONORIFICE ȘI PREMII 

https://movelab.hu/
https://movelab.hu/
https://movelab.hu/


2017. AUGUST 12. 
Locul III. Campionat național de schii-biathlon – Federația Română de Schii-Biatlon 

Proba Sprint 

2017. MARTIE 18. 
Locul II. Campionat național de schii-biathlon – Federația Română de Schii-Biatlon 

Proba Pursuit 

2017. MARTIE 17. 
Locul I. Campionat național de schii-biathlon – Federația Română de Schii-Biatlon 

Proba Sprint 

2016. MARTIE 25. 
Locul III. Campionat național de schii-biathlon – Federația Română de Schii-Biatlon 

Proba Pursuit 

2016. MARTIE 24. 
Locul III. Campionat național de schii-biathlon – Federația Română de Schii-Biatlon 

Proba Sprint 

2015. IUNIE 24. 
Locul III. Campionat național de schii-biathlon – Federația Română de Schii-Biatlon 

Proba Sprint 

2015. APRILIE 03. 
Locul II. Campionat național de schii-biathlon – Federația Română de Schii-Biatlon 

Proba Individual 

2015. APRILIE 02. 
Locul III. Campionat național de schii-biathlon – Federația Română de Schii-Biatlon 

Proba Pursuit 

2015. APRILIE 01. 
Locul II. Campionat național de schii-biathlon – Federația Română de Schii-Biatlon 

Proba Sprint 

2014. SEPTEMBRIE 27. 
Locul III. Campionat național de schii-biathlon – Federația Română de Schii-Biatlon 

Proba Pursuit 

2014. SEPTEMBRIE 26. 
Locul III. Campionat național de schii-biathlon – Federația Română de Schii-Biatlon 

Proba Sprint 

2014. MARTIE 18. 
Locul I. Campionat național de schii-biathlon – Federația Română de Schii-Biatlon 

Proba Pursuit 

2014. MARTIE 17. 
Locul I. Campionat național de schii-biathlon – Federația Română de Schii-Biatlon 

Proba Sprint 



Competențe organizatorice 

Bună capacitate organizatorică dobândită în cadrul universității și exersată ca antrenor personal.
Aplicarea practică adecvată a managementului timpului însușit.
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