1. Date despre program

Aprobat prin decizia
Consiliului Facultatii nr.
658/08.09.2021

FISA DISCIPLINEI

(in baza OM nr. 5703/2011)

1.1. Institutia de Invatamant superior

Universitatea Sapientia din Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Facultatea de Stiinte Economice, Socio-Umane si Ingineresti
din Miercurea Ciuc

1.3. Domeniul de studii

Inginerie si management in agricultura si dezvoltare rurald

1.4. Ciclul de studii

Licenta

1.5. Programul de studiu

Inginerie si management 1n alimentatie publica si agroturism

1.6. Calificarea

Inginer

2. Date despre disciplina

2.0. Departamentul

Departamentul de Bioinginerie

2.1. Denumirea disciplinei

Principiile nutritiei umane

2.2. Tip activitate

Asistat integral | Asistat partial: | Neasistat

2.3. Titularul disciplinei /Titularul cursului dr. Albert Beata, profesor universitar
2.4. Titularul(ii) activitdtilor de | seminar

laborator

proiect Siikosd Nagy Beata
2.5. Anul de I 2.6. Semes- 6 2.7.Formade |E |2.8. Tipul disciplinei | DO
studiu trul verificare
2.9. Categoria S 2.10 Cate- - 2.11. Codul CBMAO0391
formativa goria disci- disciplinei

plinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe 4 | Din care: 3.2. curs 4 |3.3. laborator 2
saptamana

3.4. Total ore din planul de 56 |Din care: 3.5. curs | 28 |3.6. laborator 28
invatamant

3.7. Numarul de puncte de credit conform planului de invatamant 4
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Total ore studiu individual 63




3.10. Distributia fondului de timp: ore

a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 17
b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
c) Pregitire seminarii /laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
d) Tutoriat 6
e) Examinari 4
f) Alte activitati:
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum Nu este cazul
4.2. de competente Nu este cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. De desfasurare a cursului Sala de curs cu capacitatea de 30 studenti, dotata cu tabla,
videoproiector, ecran si acces la internet.
5.2. De desfasurare a proiectului Sald cu numar de locuri egal cu cel al studentilor din
grupa de lucru.

6. Competentele specifice acumulate

C5 Managementul unitatilor de productie/prestari servicii in alimentatie publica si

Competente agroturism si a strategiilor si politicilor de marketing din domeniu.
profesionale C6 Conceperea unor noi produse si servicii;controlul calitatii si auditul productiei/ser-
viciului nou prestat.
Competente
transversale CT1 Aplicarea, in mod responsabil, a principiilor normelor si valorilor eticii profesion-

ale in realizarea sarcinilor profesionale §i identificarea obiectivelor de realizat, a
resurselor disponibile, a etapelor de lucru, a duratelor de executie, a termenelor de re-
alizare si a riscurilor aferente

CT3 Identificarea oportunitatilor de formare continud si utilizarea eficienta, pentru
propria dezvoltare, a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare
profesionald asistata (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date,
cursuri on-line etc.) atdt in limba romana, si maghiara cat si intr-o limba de circulatie
internationala

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)




7.1. Obiectivul general al Studiul principiilor nutritiei umane corecte, bazat pe fiziologia si
disciplinei metabolismul uman.

7.2. Obiectivele specifice Studiul rolurilor nutrientilor si bazele stiintifice al alimentatiei.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Fond de timp
alocat / Ob-
servatii
Stilul de viatd sandtos: nutritia, activitatea fizica, 2 ore
somnul. Managementul energiei si a greutatii
corporale.
Corpul uman sanatos. Necesitdtile nutritionale ale 2 ore
organelor. Indicatoarele sandtatii: BMI, procentul de
grasime corporald, distributia grasimilor pe corp. o )
Prelegere clasica in care se in-
- — — — sereaza studii de caz. Real-
Apa si glgctgo}ﬂ;m. Echlllbml de electroliti. . izarile practice relevante 2 ore
Dezechilibrarile electrolitilor: excesul sau deficienta. pentru intelegerea fenomenelor
sunt prezentate PPT si sub
forma de filme scurte, ori ani-
. . .. .. matii.
Metabolismul: ciile principale ale nutrientilor. 2 ore
Soarta nutrientilor in cazurile de exces, sau
deficienta. Efectele nutritiei asupra sistemului
hormonal.
Vitaminele: rolul lor in metabolism. Deficintele de 2 ore
vitamine.
Microbiomul sistemului digestiv. Metagenomul. 2 ore
Efectele asociatiilor bacteriene asupra
metabolismului si a organismului intreg.
Aspectele psihice ale nutritiei. Obezitate. Bulimia- 2 ore
Anorexia. Alcoolul. Cofeina. Medicamentele de
slabire
Dieta mediteraneana 2 ore
Dieta ketogenica 2 ore
Dieta vegana 2 ore
Boli metabolice: obezitatea, presiunea sanguina 2 ore
inalta, diabetul zaharat, boala Alzheimer, Sindromul
X
Alergii, celicalii. 2 ore




Aspectele epigenetice ale nutritiei. Nutrigenomica. 2 ore
Recapitulare. 2 ore
1. Laslé Eva, Nutritie si alimentatie, 2019, note de curs in format electronic
https://drive.google.com/open?id=1XqGq6cEzZKNGHGolY 1n-GYbsGd7CQ8gzr
2. Abraham Beata: Curs de biochimie pentru ingineri, Partea 1. Ed. Status, Miercurea Ciuc, 2013
(20 de exemplare n biblioteca Universitatii).
3. Csapo6 Janos, Albert Csilla, Csaponé Kiss Zsuzsa: Funkcionalis élelmiszerek (Alimente
functionale), Scientia Kiado, Kolozsvar, 2016.
4. Gerald F. Combs: The Vitamins Fundamental Aspects in Nutrition and Health, Elsevier
Academic Press, Amsterdam-New York, 2008.
5. Sareen S. Gropper, Jack L. Smith, Timothy P. Carr: Advanced nutrition and human metabolism,
Cengage Learning, 2018.
6. Nelson David, Cox Michael, Lehninger’sPrinciples of Biochemistry, editia 4, Editura W.H
Freeman, Wisconsin, 2004.
7. Bir6 Géza - Bird Gyorgy: Elelmiszer-biztonsdg - taplalkozds-egészségiigy (Siguranta alimentard-
Nutritie- Sanatate), Editura Agroinform, Budapest, 2000.
8.4. Proiect Metode de predare Fond de timp
alocat/ Ob-
servatii
Studiu de caz pentru diete speciale (bazele Se urmareste cultivarea unor 28 ore
metabolice, proiectarea dietei). competente profesionale dar si
*  Definirea functiei dietei in cazul dat general umane.
*  Posibilitati de acoperire a necesarului de
nutrienti, vitamine, minerale
. Diete recomandate,
. Calculul energetic al dietei si alegerea dietei
celei mai favorabile,
. Concluzii
1. Abraham Beata: Curs de biochimie pentru ingineri, Partea 1. Editura Status, Miercurea
Ciuc, 2013, (20 de exemplare in biblioteca Universitatii).
2. Gerald F. Combs: The Vitamins Fundamental Aspects in NutritionandHealth, Elsevier
Academic Press, Amsterdam-New York, 2008.
3. Sareen S. Gropper, Jack L. Smith, Timothy P. Carr: Advanced nutrition and human me-
tabolism, Cengage Learning, 2018.
4. Nelson David, Cox Michael, Lehninger’sPrinciples of Biochemistry, editia 4, Editura W.H
Freeman, Wisconsin, 2004.
5. Bir6 Géza - Bird Gyorgy: Elelmiszer-biztonsdg - tdplalkozds-egészségiigy (Siguranta
alimentara-Nutritie- Sanatate), Editura Agroinform, Budapest, 2000.
6. Rodler Imre: Elelmezés- és taplalkozdsegészségtan, Editura Medicina, Budapest, 2008

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului



https://drive.google.com/open?id=1XqGq6cEzKNGHGolY1n-GYbsGd7CQ8gzr

»  Cunoasterea bazelor biochimice ale nutritiei sinitoase moderne.
. Cunoasterea corelatiei aliment —substanta daunatoara din mediu — ioni, atomi, molecule simple ori
complexe sau microorganisme din natura

10. Evaluare

A. Conditii de indeplinit pentru prezentarea la evaluare:
Realizarea activitdtilor de laborator, sustinerea verificarii cunostintelor din cadrul lucrarilor de laborator si al
testului de verificare pe parcurs. Prezenta la lucrarile practice este obligatorie si reprezintd o conditie pentru

promovarea lucrarilor de laborator.

B. Criterii, metode si ponderi in evaluare:

Tip activitate 10.1. Criterii de eval- | 10.2. Metode de evaluare | 10.3. Pondere din nota
uare finala
10.4. Curs Temeinicia cu- Examen oral 60%
nostintelor si capacitatea
de utilizare a acestora in
intelegerea si
solutionarea unor situ-
atii
10.5. | Seminar
Laborator
Proiect Argumentarea Prelegere. 40%
metodelor folosite si a
rezultatelor obtinute
Practica
10.6. Standard minim de performanta
Importanta nutritiei corecte

Data completarii

28.07.2021

Data avizarii in departament

Semnatura titularului disciplinei

Semnatura titularului/rilor de aplicatii

Semnatura directorului de departament

Semnatura responsabilului programului de studii




